Svenska narkoslakare bakom forslag
till akutvardssatsning i Thailand

Drygt sex manader efter sina
hjalpinsatser pa plats i Thailand
efter tsunamin, presenterar nu
lakarna Anders Lindberg och Dan
Gryth ett férslag pa atgarder som
ska leda till en effektiv thailandsk
organisation for akuta insatser
vid olyckor. Forslaget har tagits
fram pa uppdrag av den svenska
ambassaden i Bangkok.

Il Thailandsk sjukhusvard haller en hog
kvalitet, sdvdl den offentliga som den
privata. Det stod klart for omvérlden ef-
ter tsunamin i december 2004. Men det
finns en mycket svag lank i sjukvards-
kedjan: det som kallas emergency medi-
cal services, EMS. Denna ganska oklara
bendmning syftar oftast pa insatser in-
nan patienten nar sjukhuset, som ambu-
lanssjukvard, larmcentraler med gemen-
samma larmnummer, personal pa filtet
med adekvat sjukvardutbildning etc.
Hur svag denna lank é&r fick bland an-
nat tvd narkosldkare fran Stockholm,
Anders Lindberg och Dan Gryth, erfara
da de deltog i hjdlparbetet efter tsuna-
min. De har nu, pd uppdrag av svenska
ambassaden i Bangkok, tagit fram ett
forslag pé atgérder for att bygga upp ett
effektivt EMS-system i Thailand. Det
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Klas Ljungberg, tidnsteman pa Utrikes-
departementet, har deltagit i manga
projekt i u-ldnder fér att bygga upp
centrala samhéllsfunktioner. Men det i
Thailand &r unikt i sitt slag. For oss
handlar det inte bara om att bidra till
nagot som férbéttrar villkoren fér den
inhemska befolkningen. Det berér dven
svenskar eftersom Thailand idag &r ett
av vdra storsta turistmal med ndrmare
300 000 besbkare per ar, sdger Klas
Ljungberg.
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svenska EMS-systemet str som fore-
bild, och i arbetet med den rapport som
lakarna nu 6verldmnat till Utrikesdepar-
tementet har bland annat Klas Ljungberg
deltagit. Som tjdnsteman pa Utrikesde-
partementet har Klas Ljungberg arbetat
med ett flertal projekt i tredje vérlden for
att bygga upp centrala samhallsfunktio-
ner.

— Det unika med detta projekt ar att
det handlar om uppbyggnaden av ett
EMS-system, ndgot som vi tidigare ald-
rig deltagit i. Dessutom handlar det inte
om ett bistdndsprojekt eftersom Thai-
land numera inte rdknas som u-land
utan som ett medelinkomstland enligt
OECD, siger Klas Ljungberg.

— For oss handlar det inte bara om att
bidra till ndgot som forbattrar villkoren
for den inhemska befolkningen. Thai-
land &r idag ett av svenskarnas storsta tu-
ristmal, och ett effektivt EMS-system é&r
viktigt ocksa for dessa ndrmare 300 000
besokare per ar.

Klas Ljungberg berittar att situa-
tionen i Thailand ar ganska typisk for ett
land som Gvergatt fran u-land till att bli
ett medelinkomstland. Vissa funktioner
byggs snabbt upp, exempelvis en god
standard pa sjukhusvarden, medan andra
hamnar pa efterkdlken, som ett effektivt
EMS-system.

Fick kontakter under hjalparbetet
Narkosldkarna Anders Lindberg och
Dan Gryth, som bada arbetar pa Karo-
linska Universitetssjukhuset, atervinde
till Thailand nagra manader efter tsuna-
min for att kartldgga forhallandena vad
giller EMS. Att uppdraget kom att ham-
na pé deras bord var mest en slump.

— Under hjélparbetet skapade vi kon-
takter med bade sjukvardsfolk och myn-
dighetspersoner, och vi diskuterade vil-
ka méjligheter vi hade att hjélpa till yt-
terligare. Vi bda har lang erfarenhet av
katastrofmedicin och har tidigare varit
knutna till ambulanshelikopterverksam-
heten i Stockholm, sdger Anders Lind-
berg.

— Vi fick bl a en forfragan fran Radd-
ningsverkets platschef i Phuket under
rdddningsinsatsen, Lars Hedstrém, om
vi kunde besvara en forfrdgan om hjélp
med ambulanssjukvardsfragor i Phuket.
Han hade varit i kontakt med provinsens
chefslakare som stillt fragan.

Som modell for hela landet valdes tva
platser ut: Phuket och Pattaya. Anders
Lindberg och Dan Gryth besokte bland

annat ett flertal sjukhus och genomforde
intervjuer med foretrddare for savil
sjukvarden som myndigheter. De fick
stor hjédlp av lokala chefstjdnstemén
inom hélso- och sjukvarden. Dessutom
har en svensk affarsman, Hakan Skog-
lund i Bangkok som deltog som volontar
i Phuket under evakueringen av drabba-
de efter tsunamin, hjilpt till att etablera
kontakter med thailéndare.

Kunskapsutbyte, inte enkelriktat bistand
Detta arbete, tillsammans med erfaren-
heterna fran hjdlparbetet pa plats direkt
efter tsunamin i kombination med man-
gérig erfarenhet fran akutsjukvard i Sve-
rige, ligger till grund for den rapport som
nu sammanstéllts. I den presenteras for-
slag pd en rad atgirder som ska kunna
leda till ett EMS-system som ar i klass
med det svenska. Men bada ldkarna be-
tonar att det inte handlar om négot enkel-
riktat bistdndsprojekt. Det handlar om
grunden till ett langsiktigt samarbetspro-
jekt mellan Sverige och Thailand som
ska ticka alla nivaer fran regering till vo-
lontirverksamheten.

— Vi ser det som ett kunskapsutbyte,
eftersom vi kan bidra med att skapa ett
fungerande EMS-system medan thailén-
darna kan bidra med kunskap om exem-
pelvis traumasjukvéard, sdger Anders
Lindberg.

— Thaildndska lakare har en hog me-
dicinsk kompetens, manga ér utbildade i
exempelvis England, och i jamforelse
med Sverige har de en mycket hog fre-
kvens traumafall. Det handlar bland an-
nat om en halv miljon trafikolyckor per
ar.

Bland de brister de pekar pé i rappor-
ten finns en svag nationell koordination
av akutinsatser vid storre olyckor. Dess-
utom saknas ett gemensamt larmnum-
mer som &r kédnt for befolkningen, det
brister i den medicinska utbildningen for
personal som arbetar pa filtet liksom i
omfattning och kvalitet pad den sjuk-
vardsutrustning som den anvénder. I
Phuket finns exempelvis endast en sjo-
raddningsbat, och nagon sjordddning
med internationell standard finns over-
huvudtaget inte i Thailand. Phuket sak-
nar dven ambulanshelikopter, och am-
bulanserna ar oftast daligt utrustade och
antalet alldeles for litet.

—25-30 procent av alla sjukdomsfall
som kommer till sjukhusen goér det med
nagon form av egentransport. Det finns
numera ett nationellt larmnummer, men
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det ar f4 som kénner till det och dess-
utom giller det enbart sjukvard. Det in-
nebdr att det inte blir nagon samordning
med polis, brandkar och andra insatser
som dr viktiga vid olyckor, sdger Anders
Lindberg.

Anders Lindberg hévdar att Sverige

Narkoslédkaren Anders Lindberg pa
Karolinska Universitetssjukhuset har
tilsammans med kollegan Dan Gryth
tagit fram férslag pa hur thailandsk
ambulanssjukvard ska moderniseras,
efter svenskt ménster. Det handlar om
ett kunskapsutbyte, i vilket vi bidrar till
att skapa ett fungerande system for
»emergency medical services«, medan
thaildndarna kan bidra med kunskap om
exempelvis traumasjukvard, sdger
Anders Lindberg.
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har ett av de basta EMS-systemen i virl-
den, och att det finns goda forutsittning-
ar att 6verfora det till Thailand. Geogra-
fiskt pAminner Thailand en hel del om
Sverige, med ett pA manga héll ganska
bergigt landskap och med en relativt stor
skérgard. Och liksom i Sverige ar en stor
del av den centrala forvaltningen i Thai-
land forlagd till en plats: Bangkok.

Svensk uthildning for thaildandare

Bland de forslag till atgdrder och sam-
arbetsomraden som de ndmner i rappor-
ten finns svensk medverkan i uppbygg-
naden av larmcentraler och i utbildning
av thaildndska volontirer som arbetar
med ambulanssjukvard och annan icke
sjukhusanknuten vard. Sverige kan dven
bidra med utrustning for att forbéattra
ambulanssjukvérden, vilket inkluderar
helikopter- och sjoraddningsresurser.

Inom ramen for ett 1angsiktigt utbild-
ningssamarbete foreslds stipendier vid
Karolinska Universitetssjukhuset, for att
gora det mojligt for thaildndska ldkare
att genomga kurser i Sverige i EMS-
relaterade specialiteter, laparoskopisk
kirurgi etc.

— Dessutom tror jag ett samarbete
mellan Karolinska Universitetssjukhu-
set och den thaildndska sjukhusvéarden
kan bidra till att thaildindsk medicinsk
forskning far en mer framtradande plats
internationellt sett. Idag &r det relativt
ovanligt att thaildndska forskare publi-
cerar sig pa engelska. For oss i Sverige
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Polishelikoptern i
Phuket anvéndes fér
att evakuera folk fran
Phi Phi Island efter
tsunamin. Nagon
ambulanshelikopter
= finns inte i regionen.
! Frén vénster i mitten
pa bilden, narkos-
| ldkarna Dan Gryth och
Anders Lindberg, som
med hjélp av afférs-
mannen Hakan Skog-
lund frdn Bangkok
samtalar med be-
séttningsmaén pa
helikoptern, samt de
ansvariga fér am-
bulanssjukvarden i
Phuket.

kan den prehospitala forskningen for-
starkas och fa okad status genom att vi
samarbetar med ett land vars sjukvard
arbetar med stora volymer av traumafall,
sdger Anders Lindberg.

—Men nu handlar det forst om att eta-
blera ett konkret samarbete mellan oss
och representanter fran Thailand. Dess-
utom ar den rapport vi nu 6verlamnat ett
pilotprojekt, som maste foljas av ett mer
fordjupat projekt. Det viktiga dr vad
thaildndarna vill ha och inte vad vi vill
ge, sdger Anders Lindberg.

Finansieringen olost
Finansieringsfragan for det fortsatta ar-
betet dr dnnu inte 16st. Fran Utrikesde-
partementet menar man att det inte gar
att anvdnda bistdndspengar, eftersom
Thailand inte langre riknas till bistands-
landerna. Ett alternativ som ska prévas
ar att soka medel fran EU.

— Det fér dessutom bli en diskussion
mellan svenska och thaildndska myndig-
heter om hur vi ska gé vidare, sidger Klas
Ljungberg pa Utrikesdepartementet.

Peter Orn
peter.orn@lakartidningen.se
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