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reflexion

L akaren central
| samtal om
levnadsvanor

»En majoritet av alla patienter vill
att lakare tar upp levnadsvanor
av betydelse for halsan.«

S ambandet mellan levhadsvanor

och hélsa &r mycket starkt. En

fordelaktig livsstil minskar inte
bara morbiditet och mortalitet fér en
rad sjukdomar, den forbattrar aven
sjalvrapporterad halsa och livskvali-
tet. Dessutom bidrar exempelvis ett
minskat kéttintag, ett 6kat intag av
gronsaker och en 6kad fysisk aktivitet
i samband med transporter till en
minskad belastning pavar planets re-
surser och en minskad produktion av
koldioxid. Intressant nog har de flesta
méanniskor insikt om dessa samband
—paettintellektuellt plan. For att
andrasin egen livsstil kravs dock mer.
Den minskning av cigarettrokning
som skett under de senaste decen-
niernaberor aven kombination av
Okad kunskap, sdnkt social acceptans,
lagstiftning och forbattrade metoder
for rékprevention och rokavvanjning.

Nyligen kungjorde Socialstyrelsen

»Nationella riktlinjer for sjukdomsfo-
rebyggande metoder«. Dessa innefat-
tar tobaksbruk, riskbruk av alkohol,
otillracklig fysisk aktivitet och ohal-
sosamma matvanor. Atgarderna har
delatsini tre nivaer: enklarad, radgi-
vande samtal och kvalificerat radgi-
vande samtal. En stor del ska utfdras
avandrayrkeskategorier an lakare.
Men lakarkarens roll ar central och
oundganglig. En majoritet av alla pa-
tienter vill att [akare tar upp levnads-
vanor av betydelse for halsan. Lakare
har en sérstéallning med en trovardig-
het som ar avgérande for motivatio-
nen hos manga. Avgorande &r att laka-
ren tar upp dessa fragor pa ett satt
som upplevs relevant for patienten.
Vad som kravs ar kunskap, intresse
och inte minstavsatt tid. Nu ar det
framst upp till landstingen att skapa
resurser och andra forutsattningar
for att dessa kraftfulla verktyg ska
kunnabidratill forbattrad halsa.

Carl Johan Sundberg

medicinsk redaktor
carl.j.sundberg@Ilakartidningen.se
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Forra aret fick 287 personer diagnosen TBE,

L. den hogsta siffran nagonsin. Anledningen ar
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- smagnagare och vaderleken. sidan 343

~ Omslagsbild: SEM-bild (svepelektonmikroskopbild) av frampartiet, inklusive mundelarna, av en
vuxen hona av fastingen Ixodes ricinus. Foto: Gary Wife och Thomas Jaenson, Uppsala universitet
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Kommunicerar du med dina
patienter via e-post?

Se Reflexion nr 6, sidan 259.

Ja, ofta | 12 %
Sallan I 27 %
Nej,aldrig 7] 61 %
271 hade svarat den 13 februari kl 11.00.
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Tala om ifall du vill vara anonym!

|
Vetenskapliga artiklar har genomgatt referentbe-
ddémning. Varje manuskript granskas av minst en
(ofta fler) av Lékartidningens stab av vetenskapliga
experter. Granskningen av manuskript sker enligt
internationella rekommendationer (www.icmje.org).
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