M KULTUR

Redaktor: Gabor Hont 08-790 34 8o

Vara bild-
minnen —

och bilder

av minnet

innesforskning bygger pa ett multi-

disciplindrt samarbete mellan neu-

ro- och kognitionsspecialister, och

vid Lunds universitet finns en sadan

tviarfacklig forskningsgrupp som
forsoker avbilda minnet. Vart mal ar att forbattra
underlaget for radgivningen till patienter som ska
opereras i hjirnan pa grund av epilepsi. Bakgrunden
ar denna: Kirurgisk behandling kan i vissa fall bota
patienter med svar epilepsi, majoriteten avdem som
opereras far en bestaende postoperativ anfallsfri-
het. En sak som maste beaktas dr risken for forsam-
ring av inpréglingsférmagan. Hur stor denna risk ar
beror pa en rad faktorer som virderas infor stall-
ningstagande till operation, synliga fordndringar i
hjarnans centrala delar vid avbildning och resultat
fran neuropsykologiska minnestest spelar en avgo-
rande roll i riskbedémningen. Vi kan med sidkerhet
identifiera de individer som l6per en risk fér uttalad
postoperativ minnesfunktionsnedséttning, men vi
ir simre pa att forutsiga risken for ett mattligt min-
nestapp.

Projektet jag nimnde inledningsvis arbetar med
att avbilda delar av minnesprocessen med hjilp av
funktionella MR-studier [1]. Jag har sjilv deltagit i
de undersdkningar som ingar. For att aterskapa lag-
rade bildminnen instruerades forsékspersonerna
att utféra en imaginéar promenad i vilkdnd milj6 un-
der pagaende registrering i MR-kameran. Medan jag
lag med huvudet instoppat i en 3 tesla-kamera tank-
te jag intensivt p& hur jag hdmtat min tidning i brev-
ladan samma dags morgon. Liggande blickstilla kon-
centrerade jag tankarna pa min dagliga promenad
mellan huset och var réda brevlada som star lings
med en grusvig invid strandkanten i min by vid ha-
vet. Nir jag i tankarna plockade fram minnesbilder-
na fran min aterkommande morgonrutin aktivera-
des minanervcelleride centraladelarna avhjirnans
temporallob, hippokampus och omgivande struktu-
rer idet limbiska systemet. Hippokampusaktivering
ir en forutsittning for att de bildminnen jag letade
efter i min tankevirld ska kunna aterskapas. Genom
den limbiska porten levereras spridda fragment av
lagrade minnesspar till vart vakna och medvetna jag
for att darefter sammanfogas till minnesbilder. Det
ir denna process som funktionell MR omvandlar till
synliga bilder, med teknikens hjdlp kan graden av
hippokampusaktivering kvantifieras. Signalskillna-
der som skapas genom kontraster mellan mer eller

LAKARTIDNINGEN NR 6 2012 VOLYM 109

MINNES-
BILDER

Att avbilda min-
net later sig
goraiord och
visuella fanta-
sier, om man ar
konstnir, eller
med hjdlp av
funktionella
MR-studier, om
man ar kliniker.

gabor.hont@lakartidningen.se

mindre syresatt blod utgor en indirekt markor for
den neuronala aktiviteten. Det sker eftersom signal-
intensiteten i MR-bilden reduceras av paramagne-
tiskt deoxihemoglobin i jaimforelse med signalen
fran diamagnetiskt oxihemoglobin.

Under de ar jag arbetat med minnesprojektet har
jag samtidigt skrivit ner berittelsen om de handelser
som foriandrade mitt liv. Behovet att skriva uppkom
nér jag liste en sjukhusjournal som var dikterad och
nedskriven fyrtio ar tidigare. Jag som ar neurolog
och forskare har genom skrivandet debuterat som
skonlitterar forfattare. Den sjukvard som skildras i
journalens korthuggna syntax fran 1960-talet fram-
star som mycket annorlunda i jimforelse med den
vardag jag som ldkare arbetat i under 2000-talet.
Detirinte barade medicinska framstegen i diagnos-
tik och behandling som utgor en otrolig kontrast
mellan tidsperioderna. Journallisningen gav mig
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ocksa insikter om en annan avgérande skillnad mel-
lan sjukvarden nu och da, namligen hur vi férhaller
oss till de psykosociala konsekvenserna av svar sjuk-
dom. Lisningen av det tidsdokument som journalen
var, gjorde att jag inte kunde lata bli att skriva ner
min historia. Ett skrivande som ocksa 6kade min
fascination 6ver minnets komplexitet.

Viar fyra syskon som tidigt blev fordldraldsa efter
var mors dod i brostcancer, en hindelse som intraf-
fade for drygt 40 ar sedan. Bara sedan ett par ar till-
bakaitiden har viborjat talamed varandra om dessa
héndelser. Vara samtal borjade i samband med den
onkogenetiska utredning som féranledde att jour-
nalen fran 1960-talet rekvirerades fran den onkolo-
giska klinikens gamla arkiv. Den journal som blev
anledning till min biografiska bok »Livsogonblicket
- en kvinnohistoria« [2]. Minnets opalitlighet inne-
har en nyckelroll i boken - vart minne som har en sa-
dan férméaga att inbilla var och en av oss att vi sikert
vet vad som hint 4ven om héindelsen ligger langt till-
bakaitiden. Minnet som en internaliserad bedraga-
re vi bar med oss.

Min bok gor ansprak pa att vara en biografi som
bygger pa en sann historia som utspelade sig i Lund
under 1960- och 1970-talet. Jag ar inte ensam om
att skriva om mig sjilv, under det senaste decenniet
har den biografiska litteraturen fatt ett enormt
uppsving. Fran det fria nitets inflytande dér alla
kan publicera sin historia i bloggisféaren, till bio-
grafier fran forlagens utgivning. Under hésten har
kriminologiprofessorn Leif GW Perssons livshis-
toria, och David Lagercrantz skildring av fotbolls-
spelaren Zlatan Ibrahimovics liv, toppat forsilj-
ningslistorna i bokhandeln. I stillet fér deckare
och romaner vill vi ldsa om sanna historier med
berittelser om ménniskors upplevelser fran det
verkliga livet, kanske en lingtan efter autenticitet
som tar sig detta uttryck. Parallellt med biografins
renédssans har ocksa dess form foriandrats under de
senaste tio aren. Enligt litteraturvetenskapen har
det sanningskontrakt som tidigare ratt mellan for-
fattaren och lasarna vid biografiska skildringar bor-
jatluckras upp [3]. Grdnsen mellan det sjdlvupplevda
och skronor har blivit otydligare, fakta blandas med
fiktion och biografin évergar utan synlig grins i ro-
manens litteréra skepnad. Nya begrepp har tillkom-
mit till f6ljd avdenna utveckling, genren kallas auto-
fiktion och biografin blir en romanbiografi.

en hur sann ir egentligen en skildring
av det sjialvupplevda, kan vi lita pa vart
minne nir vi aterberidttar var egen
historia? Vilken roll spelar da minnet
for den biografiska litteraturen? Kanske gar det inte
att skriva om sin barndom, uppvixt och tidigare
vuxenlivutan att addera en gnutta skrona. Finns det
en enda biografisk skildring som bara bygger pa vil
belagda fakta fran det forflutna och of6rvitlig kélla-
nalys av vil dokumenterade forstahandsuppgifter?
I min biografiska bok blir problemet med minnets
opalitlighet synliggjort for lisaren redan i det férsta
kapitlet. Det handlar om nér jag ska besoka det ka-
pell som var platsen fér min mors begravningsguds-
tjanst fyrtio ar tidigare. Pa vigen till en nutida min-
neshogtid i samma kapell aktiveras mitt bildminne,
hippokampus borjar leverera sina minnesspar. Jag
ser inom mig hur jag och mina syskon klattrade upp-
for den branta stentrappan i kapellet for att ligga
vara blombuketter pa var mors vita kista. Till min
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forvaning upptéicker jag nér jag kommer fram att det
inte existerar nagon sadan stentrappa i verklighe-
ten. Kapellets golv av ljus natursten ar sliatt som ett
dansgolv dnda fram till korets bortersta avgrians-
ning mot altaret. Begravningsgisterna kan defilera
runt kistan i koret utan att forst ta sig uppfor nagon
form av avsats.

innesbilder paverkas och férdndras nar
vi tinker pa saker vi tidigare varit med
om. Jag vet att varje gang som vi plockar
fram ett minne av en tidigare hidndelse
sd dndrar vi omedvetet lite pa minnesbilden, innan
den pa nytt stoppas in pa sin plats i var hjdrnas lag-
ringsutrymmen. Nér vi nidsta gang tinker pa samma
héndelse tar vi fram minnet fran den hylla i hjdrnan
dér det forvarats, 6vertygade om att det vi nu minns
ar sanningen. Men ingen av oss kan sékert veta vilka
detaljer som bytts ut eller férdndrats en liten, liten
aning. I verkligheten 4r det en uppdaterad version av
héndelsen som vi himtar fram. Det 4r forsta gangen
viberittar om vad vi sett eller varit med om som vi
aterger den version som ligger nirmast det som
verkligen hédnt oss. Jag insag, dar jag satt langst
bak i kapellet pa den harda kyrkbanken av tri, att
min sparade version av mors begravning absolut
inte var utan dndringar. Stentrappan som ledde
upp till koret finns inte och har aldrig funnits.
Annu mirkligare framstar minnets bedriglighet
nér jag och mina syskon borjar jamfora vara upple-
velser fran hindelserna fore och efter vara forald-
rars dod. Det blir uppenbart att vi inte minns sam-
ma saker, inte ens fran de mest emotionellt priglade
héndelserna som vi gemensamt upplevt. Nir vijim-
for vara minnen framtréader olika versioner av san-
ningen, ocksa olika versioner av de hindelser som vi
faktiskt minns alla fyra.

Boken »Livsogonblicket - en kvinnohistoria« ar
till foljd av minnets opalitlighet en autofiktiv bio-
grafi, dir minnen fran det sjilvupplevda blandas
med minnets egenproducerade skronor som brode-
rar vidare pa berittelsen utanfor forfattarens kon-
troll. En minnets egen sammanblandning av fakta
och fiktion utan att gora ansprak pa att férnya eller
forandra den biografiska genren. Sannolikt har viss
autofiktion inom biografisk litteratur alltid funnits,
ett fenomen baserat pa biologins egen ofrankomliga
lagbundenhet. En process som nog aldriglater sig av-
bildas i MR-kameran.
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m Skammen att ddlja sina fel och brister

sig farinte sta dver pa-
tientsdkerheten, skriver
ST-lakaren Jakob Endler i
sin kronika »Den berusa-
de operatoren«. Kronikan
finns att ldsa pa Lakartid-
ningens webbplats. m

»Det dribland nédvandigt
att arbeta under subopti-
mala omstandigheter,
men vi ska vara medvetna
om de 6kade riskerna. Vil-
jan att operera och att
lamna en ’ren lista’ efter
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