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dan han forklarats sinnessjuk, ville inte ga vidare;
hon trodde inte att hennes man skulle orka. Atalet
héngde som ett damoklessvard 6ver Pound och hans
anhdriga. Mary varnades vid ett besok pa justitiede-
partementet 1953 for att aktualisera faderns fall, ef-
tersom det kunde leda till att han »landade” i elekt-
riskastolen.

Pound fann sig dock till ratta pa St Elizabeth’s.
Han hade enkelrum. Efter ett ar forflyttades han
frdn Howard Hall till en éppnare enhet. Nagon psy-
kiatrisk behandling gavs inte. Dorothy, som hyrde
bostad i narheten av sjukhuset, var dagligen narva-
rande. En strid strom besokare kom, daribland be-
romdheter som viannen T S Eliot. Aven svenska for-
fattare — Bo Setterlind och Folke Isaksson — besokte
honom. Han var produktiv. Ytterligare delar av
»Cantos« tillkom, samt tolkningar av Konfucius och
Sofokles. 1949 belonades han for »The Pisan cantos«
med ett prestigefyllt pris, The Bollingen Prize, vilket
orsakade en hetsig debatt.

allet EzraPound blev en belastning for USA.

Till och med Dag Hammarskjold, som tviv-

lade pa saval den medicinska som den juri-

diska grunden for Pounds internering, tog
upp fragan i fortroliga samtal med »vannerna pa Sta-
te Department«. Frigivningen kunde ha kommit ti-
digare om inte Pounds kontakter med John Kasper,
en 6kand valdsinriktad rassegregationist, uppmark-
sammats. Men till slutvar detdags. Drivande var Ar-
chibald MacLeish, jurist, diktarkollega och tidigare
regeringstjinsteman, samt poeten Robert Frost.
Justitiedepartementet motsatte sig nu inte en ned-
laggning av atalet. | ett nyskrivet yttrande framholl
Overholser att Pounds sinnessjukdom var kronisk
och obotlig; den hade funnits redan vid tiden for
handelsernasom foranlett atalet. Foljaktligen skulle
han aldrig kunna medverka vid en rattegang. Men
han behovde inte langre vardas pa mentalsjukhus.
Efterenkortoverlaggningifederaladistriktsdomsto-
len lades atalet ned den 18 april 1958.

Pound atervande med bat till Italien. For journa-
listerna som motte honom i Neapels hamn gjorde
han trotsigt fascisthalsningen. Pa fragan om hur det
var att vistas pad mentalsjukhus, svarade han att hela
USA ar ett darhus. Forsta tiden bodde han hos dot-
tern och hennes familj pa deras slott i italienska Ty-
rolen. Men han blev allt mer deprimerad. Sjukhus-
vard och antidepressiva lakemedel var forgaves.
Olga tog hand om honom; sista &ren vistades han
mest i Venedig. Omkring 1960 var han slut som dik-
tare. Det sista han tillférde »Cantos« var fragment. |
ett av dessa hoppas han pa forlatelse: »Let the Gods
forgive what 1/have made/Let those I love try to for-
give/what | have made.«

Pound avled i ileus den 1 november 1972, tva dagar
efter sin 87:e fodelsedag. Han vilar pa gravon San
Michele i Venedig. Olga ligger sedan 1996 intill ho-
nom. Det aret begravdes en annan av 1900-talets
stora diktare pa 6n — Joseph Brodsky — en gang sov-
jetisk dissident och darfor tvangsvardad mentalpa-
tient. Sa har tva offer for politisk psykiatri fatt sin
sistavilaivarandras nérhet.
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Gruppen av patienter som inte
langre klarar av sitt arbete helt el-
ler till dels padgrund avsmartael-
ler stressutldsta besvar &r mycket
stor—och svarbehandlad. Manga
ganger handlar det om en mix av
psykiska symtom som oro, ned-
stamdhet, trotthet, somnsvarig-
heter tillsammans med diverse
kroppsliga besvar som sméartafran
i stortsettvilken del av kroppen
som helst, &ven om det &r muskel-
och ledvérk som &r vanligast. Men
symtom kan komma fran mage,
tarm, urinvégar, nervsystem osv.
Den gemensamma basen ar fran-
varo av objektiv avvikelse, och
symtomen ses ofta som misstankt
stressrelaterade. Just detta brukar
goOraatt de flesta specialister dessa
patienter traffat pa vagen tappar
sugen och aterremitterar till pri-
marvarden.

SBU konstaterade i rapporten
»Metoder for behandling av 1ang-
varig sméarta« (2006): »Behand-
lingsprogram som kombinerar fle-
raatgarder ger bade battre smart-
lindring och kortare sjukskrivning
an enstaka, mindre omfattande
insatser.« En uppdatering och for-
djupning av rapporten »Rehabili-
tering vid langvarig smarta«
(2010) konstaterar ocksa: »Multi-
modal rehabilitering férbattrar
forutsattningarna for att patienten
skakunnaaterga till arbete, jam-
fort med ingaeller mindre omfat-
tande insatser.« Men rapporten
lagger till brasklappen: »Det veten-
skapliga underlaget ar dock otill-
réckligt nar det géller vilken typ av
multimodal rehabilitering som ar
bast i dessa avseenden.«

Boken bygger pécirka 15 ars ut-
vecklingsarbete med multimodal
teambaserad behandling av dessa
patienter. Teamet bestar av lakare,

KBT-psykolog/terapeut,
sjukgymnast samt kurator.

Bokens styrka ligger i dess myck-
et storaambition att tdcka omradet
paett gediget satt. Till boken hor
ocksa ett mycket omfattande mate-
rial som man med hjalp aven kod
kan komma at pa Internet. Dar
finns patientinformation, frage-
mallar, utvarderingsinstrument
och mycketannat att ta del av. For-
fattarnanojer sig inte med en kort
beskrivning av varje medarbetares
arbetsuppgifter utan redovisar
ocksa teamets sammansattning,
patienturvalet och samverkan med
andraaktorer, inte minst arbetsgi-
vare. Det finns ocksa kapitel om be-
teendeaktivering, exponering, kog-
nitiva interventioner, avslappning
med EMG-biofeedback, tillampad
avslappning och mycket mer.

Dess svaghet ar baksidan av all
dennaambition. Spraket ar relativt
snarigt akademiskt. Den kanns
som en mix av avhandlingsarbete
och praktisktanvéandbar handbok.
Lasaren erhaller dock hjalpienin-
ledande véagledning dar det ges in-
struktioner omvilkadelar just han
eller hon kan inriktasig pa utifran
behov och intresse. Boken ar séle-
desinte tankt att lasas fran parm
till pArm. Sex illustrativa patient-
fall pasidorna 177-232 hade med
fordel kunnat laggas tidigare i bo-
ken for att utgdéra en gemensam ut-
gangspunkt for det som avhandlas.

Jag hade 6nskat fa del av all denna
kunskap i en enklare och mer latt-
atkomlig forpackning. En del reso-
nemang kanns ocksa som dverar-
betade, och hdr borde en nerstryk-
ning och foérenkling ha skett for att
Oka bokens anvandbarhet.

I floden av lattillganglig hjélp-
dig-sjalv-litteratur ar dennabok
en valkommen och fortroendein-
givande gast. Men jag skulle gérna
se att forfattarnainéstaupplaga
tar av sig rock, hatt och handskar
och gor en vasentligomarbetning
av sprak och innehall for att faen
mer praktisktanvandbar bok.

Herman Holm

Overlakare, Malmo, Psykiatri Skane
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