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gerna Kate Pickett och Ric-
hard Wilkinson. I denna be-
skrivs hur graden av
ojimlikhetiett samhalle pa-
verkar manniskors fysiska
och psykiska vilbefinnande.

- Viska komma med ett ve-
tenskapligt underbyggt for-
slag om hur man kan paverka
de underliggande sociala de-
terminanterna. Men framfor
allt paverka de strukturella
forutsittningarna: Ar kom-
munens verksamheter bra
strukturerade? Arbetar de pa
ettbrasitt?

Den nyzeldndska forskaren
John Hattie har listat fakto-
rer som paverkar elevernas
studieresultat och jamfort
effekterna. Han kommer
fram till attlararens roll 4r
mycket viktig (>A

min tid som ldkare sa har de
sociala determinanternainte
fatt den uppmérksamhet som
de traditionella riskfaktorer-
nahar fatt. Fokus ligger pa
faktorer kopplade till sjukdo-
mar inom slutenvarden, som
riskfaktorer for cancer och
hjart-karlsjukdomar.

Dessutom har folkhélsoar-
betet paradoxalt nog 6kat
klyftornaibefolkningen.

Det ar de resursstarka som
tar till sig budskap, till exem-
pel om livsstilsvanor.

- Genom aren har man dri-
vit fantastiska kampanjer,
som inte minst gentemot
méin har varit mycket fram-
gangsrika. Men sidoeffekten
avkampanjerna har blivit att
gapet mellan olika sociala
grupper har 6kat ytterligare.

De som inte ar sa

synthesisofover  y,Bakom [iggan de vilutbildade har
800 meta-anal- . . forvisso blivit lite
yses relating to riskfaktorer ar béttre, men de har
achievement«el- desamma inte hingt med
ler »Synligt 14- oavsett fattig och blivit friskare
rande«ien . iden utstrackning
svensk bearbetad eller rik, men ... som de vilutbil-
kortverlfion av ) riskfaktorerna @r dade.
Jan Hakansson). Det ar ett feno-
- John Hattie aggregeradﬂe hos men som Vi ser
har gatt igenom dem med séamre gillerihela virl-
80000 metaana- ekonomi.« den.
lyser om skolan Budskapet ar
ochrangordnat »generella insat-

dessa. Fran vad som ar vikti-
gast till vad som till och med
ar skadligt att gora for skolan.

Sven-Olof Isacsson &r invér-
tesmedicinare och kardiolog i
botten. Hans erfarenhet ar
att slutenvarden har fatt sty-
ra alltfor mycket av forsk-
ningen.

- Om jagtittar tillbaka pa

Barnen i fokus

Barn och stadsplanering satts
i fokus ndr Malmé ska gora
nagot at de vixande sociala
skillnaderna i staden. | bar-
nens tidiga utveckling, men
ocksd i forskola och skola,
laggs grunden for framtida
fysiska och psykiska hélsa.

| forlangningen skiljer det
sex arimans livslangd mellan
olika bostadsomraden i Mal-
mo. m
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ser men som star i proportion
mot de mest behovande«.

- Bakomliggande riskfak-
torer ar desamma oavsett fat-
tig eller rik, men man har bli-
vit observant pa att riskfak-
torerna ir aggregerade hos
dem med siamre ekonomi, si-
ger Sven-Olof Isacsson.

Marie Narlid
marie.narlid@lakartidningen.se

»Uppmarksamma

Lakare maste uppmarksam-
ma barns behov och agerai
deras sak. Det sdger Marie
Kohler, kommissiondr i
Malmékommissionen, barn-
hélsovardsoverldkare och
verksamhetschef for Kun-
skapscentrum for barnhélso-
vard i Region Skane.

- Hur manga Zlatan finns
det som inte kommer med i
fotbollsklubben?

Forett halvt decennium se-
dan slog likaren Marie Koh-
ler larm om Mosippan i Mal-
mos utkantiKirseberg, ett
bostadsomrade for nyanlan-
da, heml6sa barnfamiljer. Ba-
rackerna kom att bli en riks-
angeldgenhet - i press beskri-
vet som »en dumpningsplats
for samhallets utstotta«, en
kombinerad flyktingforlagg-
ning och placering fér dem
som misskott ett vanligt bo-
ende.

Mosippan blev en vackar-
klockavad giller samhiéllelig
omsorgssvikt, siger Marie
Kohler:

- Under ett ar skickade jag
inett 60-tal anmélningar pa
grund av barn som for illa till
de sociala myndigheterna.
Ochidagserjag annu mer till
varje enskilt barns réttighet.
Som kommissionér dr jag mo-
raliskt och etiskt skyldig att
drivabarnrittighetsperspek-
tivet.

Marie Kohler framhaller
att om inte fordldrarna mar
bra sa mar inte heller barnen
bra.

Vart tredje barn i Malmé fattigt

Malmd har den storsta barn-
fattigdomen i landet. | Malmo
levervart tredje barn i fattig-
dom. Det visar en undersok-
ning fran Rddda Barnen publi-
cerad i januari 2011. Under-
sdkningen dr gjord av Tapio
Salonen, professori socialt
arbete och dekan vid fakulte-
ten for halsa och samhalle,
Malmé hogskola.

| hela landet uppskattas

motsvarande vart tionde barn
(11,5 procent) leva i familjer
med lag inkomst, det vill sdga
mindre an vad som anses
tacka basbehoven.

Enligt Radda Barnen ar det
framst tre grupper som drab-
bas: ensamstaende med barn,
nya invandrade svenskar samt
unga foraldrar som inte kom-
mit in pa arbetsmarknaden
annu.m

- Det finns folk som vill re-
ducera marginaliserade vux-
naoch deras barns behov till
att »de dr bara fértrodna« —
skanskt uttryck fér avund-
sjuka - »for att de inte har en
fin mobil«. Men da har man
inte forstatt ett dugg, havdar
Marie Koéhler och hanvisar
till sin husgud, professor Mi-
chael Marmot och hans
forskning: »Statussyndro-
met: hur var sociala position
paverkar hilsan och livsldng-
den«.

- Las den, uppmanar hon.

Marie Kohler arbetade inom
slutenvarden i Lund nir hon
fick ett vikariat som barnhil-
sovardsoverldkare i Malmo.

- Detblev tydligt for mig
att Lund och Malmo ar skilda
varldar. Toleransen for vilka
omstidndigheter som barn
lever under innan man som
lakare till exempel gor en an-
malan till sociala myndighe-
ter ligger pa helt olika nivéaer.
Det sog till i magen pa mig
nér jag kinde hur min egen
ribba riskerade att flytta pa
sig, nér jag blev varse villko-
ren i Malmo. Hur manga
Zlatan finns det som inte
kommer med i fotbollsklub-
ben?

Den bokaktuella fotbolls-
stjirnan skildrar en tuff upp-
vaxtiRosengard. Fotbollen
blevriaddningenihansliv. I
dag lever 61 procent av bar-
neniRosengard i fattiga fa-
miljer, dar fattigdomen kan

Intervju med Michael Marmot
i Lakartidningen nr 48/2008
sidorna 3504-7.

LAKARTIDNINGEN NR 3 2012 VOLYM 109



BAKTUELLT

barnens behov«

=Tl

»Som kommissiondr dr jag moraliskt och etiskt skyldig att driva
barnrattighetsperspektivet«, sdger Marie Kohler, barnldkare och
verksamhetschef for Kunskapscentrum for barnhélsovard i Region

Skane.

synasiatt statusklader ar
viktiga men att man inte har
rdd med ett par ordentliga
vinterkangor.

- Man har inte pengar till
fritidsaktiviteter som idrott,
kan aldrig resa pa semester
och saknar en hel del avden
moderna teknologi som
manga andrabarn och ung-
domar tar for given.

Tidigare kommissioner

2008 kom Varldshalsoorgani-
sationens rapport »Closing
the gap in a generation, av
professor Michael Marmot.
Rapporten fick stor publicitet.

= Svenska Folkhalsoinstitutet
presenterade 2010 en rapport
om sociala halsoklyftori Sve-
rige vid en EU-konferens i
Madrid. Rapporten foll dock

Foto: Pontus Tideman

Hur ér kunskapen i 1a-
karkollektivet om barns
olika forutséttningar?

- Med sammanslagningen
av sjukhusen i Malmo och
Lund tror jag att det finns fler
lakare som delar tjanster.
Men jag vet inte hur man som
lékare etiskt hanterar att
villkoren skiljer sig at mellan
Malmo och Lund, och var

WHO:s rapport fran 2008.
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man ldgger ribban for pa vil-
kalivsvillkor man som lakare
skareagera.

Vad hoppas du konkret
fa ut av kommissionen nar
det giller barns villkor?

- Att sprida och forankra
kunskap om hur hilsan pa-
verkas av sociala faktorer,
och det dr ett enormt arbete.
Jag tror att manga inom hél-
so- och sjukvard tinker »bara
lite mer resurser till oss inom
varden sa blir allt bra«. Men
mangabestimningsfaktorer
for hilsa vet viligger utanfor
kropp och genetik.

Malmdokommissionen lyfter
fram forskning som visar att
barns kognitiva formaga sti-
muleras eller slacks utifran
social miljo (se studier fran

DetvariMalmo som Johan
Cronquist, en stark eldsjal
och lidkare, startade sin mis-
sion for ett sjukhus for spad-
barn. Han fick kimpa for att
dven spiadbarn skulle kunna
fa kvalificerad sjukvard. 1913
stod Flensburgska barnsjuk-
huset fardigt.

Ett sekel senare finns det 13-
kare som kiimpar for att alla
barn ska fa en chans att ga ut
grundskolan med godkénda
betyg — for att haen chansi
kunskapssamhillet. En
mycket hog andel Malmoéung-
domar ldmnar grundskolan
utan behorighet till gymna-
sieskola.

»Elevernas mojligheter till
goda skolresultat, oberoende
avhemforhallanden, ar all-

The Marmot Re- varligt asidosatti
view 2010 pa S Malmos kommu-
Malmo- »Hur ma}nga nala skolor,
kommissionens Zlatan finns skrev Skolinspek-
webbplats). Likasd det som inte tioneniett utla-
lyfts forebyggande tande i hostas ef-
insatser fram, som !(ommer med ter att 2010-2011
god médra- och i fotbolls- ha gattigenom
barnhilsovard, lik- klubben?« alla skolor och 6v-
som att boende, riga utbildnings-
forskola och skola verksamheter i
spelar en central roll i barns Malmoé kommun.

och senare vuxnas hilsa. Endast 60 procent av Mal-

—-Vivetallt omdet, nu
handlar det om prioriteringar
och att gora nagot at det, cite-
rar Marie Kohler Michael
Marmot. Hon gor en armro-
relse mot fonsteralkoven. Dar
utanfor fonstret, bortom fo-
tografiet avde fem egnabar-
nen - uppenbarligen fotogra-
ferade vid firandet av stu-
dentexamen for ett av sysko-
nen - ligger Flensburgska
sjukhuset.

snabbt i gldmska: »Svenska
lardomar av Marmot- kommis-
sionens rapport Closing the
Gap«. (Folkhalsoinstitutets
rekommendationer kritisera-
des av socialmedicinare for
attvara utvattnade.)

= Rapporten fran den danska
kommissionen kom i april
2011. Det danska ministeriet
har beslutat genomfora ett
langsiktigt program for att
minska ohédlsan i Danmark pa

mos elever i arskurs 9 gick i
varas ut grundskolan med
godkindabetygiallaimnen
(motsvarande andel for hela
riket ar enligt Skolverket 77,3
procent). Och skillnadenire-
sultat mellan olika skolor ar
enorm: Siffran for olika sko-
lor runt om i kommunen va-
rierar, fran 16 till 96 procent,
konstaterar Skolinspektio-
nen.

Marie Narlid

nationell, regional och kom-
munal niva. Praktisk tillamp-
ning av »sociala determinan-
ter« provas i en stadsdel i Ko-
penhamn. Dessa galler skola
och barnhélsovard. Danmark
drdet andra landet i Europa,
efter Storbritannien, som gor
en nationell analys av de so-
ciala orsakerna till ojamlikhet
i hdlsa utifran Marmot-rap-
porten »Closing the gap in a
generation«. m
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