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apropa! Neurosedynkatastrofen

Fortfarande fods barn

med Neurosedynskada

m Det &r numer &n 50 ar se-
dan man bérjade anvanda
lakemedlet talidomid, som i
Sverige saldes under namnet
Neurosedyn. Det var verk-
samt mot oro och illamaende
och anvandes oftaav gravida.
Snartvisade det sig att talido-
mid kunde orsaka svara fos-
terskador. Barn foddes med
typiska extremitetsforand-
ringar, men dven en mangd
andraorgan som hjarta, éron,
6gon, njurar, kénsorgan, anus
och centrala nervsystemet
skadades. Omkring 10000
barn med talidomidembryo-
pati féddes runtom i varlden.
I slutet av ar 1961 och under
1962 drogs lakemedlet in for
att, som vi hoppades, aldrig
mer komma tillbaka.

D4 talidomid bland annat har
antiangiogenetiska och im-
munmodulerande egenska-
per kom det snart att aterre-
gistreras i manga lander for
behandling av olika sjukdo-
mar som lepra, cancer, HIV
och svara hudsjukdomar, allt
under stor forsiktighet och
med noggrann fodelsekon-
troll. Brasilien med flera lan-
der aterinforde talidomid re-
dan 1965.

Efter det att talidomid ater
borjat anvandas upptécktes
nyafall av talidomidembryo-
pati. 1996 beskrev Castilla
och medarbetare 34 barn
fodda efter 1965 fran tio syd-
amerikanskal&dnder [1]. Den
brasilianska féreningen for
talidomidskadade (Associa-
cao Brasileira de Portadores
da Sindrome de Talidomida,
ABPST) hade &r 2009 regist-
rerat 465 personer, varav 317
var fodda fore 1966 och 144
mellan 1966 och 1998.

Under 2000-talet har man
funnitettantal nyafall av
talidomidembryopati i Bra-
silien. Detta kunde jag sjalv

»Medicinen kan komma att
anvandas av fertila kvinnor,
som ofta far den i andra
hand. Kvinnorna har inte
informerats om faran av att
ata preparatet vid graviditet.«

konstatera da jag deltog i den
forstainternationella talido-
midkongressen i Sdo Paulo
2009 och sag dessa skadade
smabarn. | Brasilien anvands
talidomid i stor utstréckning
for behandling av erythema
nodosum leprosum och mul-
tipelt myelom. Medicinen
kan komma att anvandas av
fertila kvinnor, som ofta far
deniandrahand. Kvinnorna
har inte informerats om fa-
ranav att dta preparatet vid
graviditet.

Nyligen presenterades tre nya
barn (egentligen fyra, da ett
barnietttvillingpar med ty-
piska skador avlidit kort efter
fodseln och inte réknades
med), fddda 2005 och 2006
[2]. Enav modrarna hade an-
vant talidomid periodvis se-
dantreartillbaka for sin ery-
thema nodosum leprosum. Av
de tvdandramaodrarnahade
den enaétitav sin mans tali-
domidmedicin, som han hade
for behandling averythema
nodosum leprosum. Den and-
ra,en 17-arigkvinnameden
odnskad graviditet, hade an-
vant sin mors tabletter, som
denna fatt fér behandling av
multipelt myelom.

I juli 2011 publicerades
resultat fran en studie i Bra-
silien, dar man forsokt iden-
tifierabarn med talidomid-
embryopati fddda 2000—
2008 [3]. Man anvénde sig av
ett latinamerikanskt miss-
bildningsregister dar typiska
extremitetsmissbildningar
for talidomidembryopati rap-
porterats. De barn med rap-
porterade skador som foddes
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2007-2008 genomgick en ut-
Okad »proaktiv« klinisk un-
dersdkning, och man tog
hjélp av foton, rontgenbilder
och ett strukturerat fragefor-
mulér. I studien undersokte
man endast férekomsten av
extremitetsmissbildningar,
inte skador pa andraorgan.
Man fann 109 barn med miss-
bildningar som 6verensstam-
de med talidomidembryopati.
Vid den utférligare under-
sokningen fann man 16 miss-
tanktafall, varav tva gallde
barn med mer sékerstélld
diagnos. Det ar svart att fa
exaktaoch tillforlitliga upp-
gifter om tablettintag hos
modrarna, varfor séaker dia-
gnos ar mycket svar att stalla.

Férmodligen ar dessa fall
toppen av ettisberg. Det fods
med stor sannolikhet fler ta-
lidomidskadade barn varije ar
runtom ivarlden. Det &r dér-
for viktigt att pa nytt upp-
méarksamma talidomids star-
ka fosterskadande verkan for
attforhindraatt nyabarn
fods med dessa fosterskador
som helt gar att forebygga.
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sarkommentarer

Lakartidningens intervju med
den nu friade narkoslakaren i
Astrid Lindgren-fallet har vackt
stor uppmarksamhet bland vara
lasare, i andra massmedier och
p& myndighetsniva. Har aterges
utdrag ur inlagg som i sin helhet
finns att I4sa pa Lakartidningen.
se/debatt.

Fornedring
Nu har hela lakarkaren fatt
en otéack beskrivning, ge-
nom en av vara kolleger, av
vad som pagar pa institutio-
ner langt fran vara mottag-
ningar och sjukhus. Nagot
som vi aldrig kunnat ana
innan. Vad sager justitiemi-
nistern; far manniskor be-
handlas s&?
Gerhard Kjellén
Overlakare, docent

Ansvaret borde ha delats
Felet som gjorts ar att man
utsett en ensamansvarig la-
kare. Sa sdger lagen men i
ett fall som detta med kand
prognos pessima med forne-
kande anhoriga och langva-
rigt forlopp borde ansvaret
ha delats av hela kliniken.
Detta kunde ha skett genom
upprepade protokollférda
konferensbeslut med nérva-
rande chefer. Att missbruka
PAL pa detta satt ar uppro-
rande.
Lars Hetta
f d sjukhuslékare,
pensionerad

Hur stodjer vi var kollega?
Den juridiska processen var
nodvandig i detta fall med
allvarliga anklagelser.
Granskning borde forstas
gbras om den polisidra och
juridiska handlaggningen
var optimal. Det viktigaste &ar
dock att bygga upp en ka-
nal/system for att kunna
stddja en kollega som rékat
illa ut. Ar vi tillrackligt kol-
legiala for detta? Finns det
forslag (exempelvis frén den
drabbade) om hur praktiskt
ga till vaga?
Michael Matousek
lakare, Vastra Frélunda

I &s mer Fler utdrag ur lasar-
kommentar finns pa sidan 109.
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