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MQojligt samband mellan lymfocytar
kolit och sertralinbehandling

Ar lymfocytar kolit en kand
sertralinbiverkan?

En kvinna i sextiodrsaldern

besvérades av diarré som

debuterade en kort tid efter

att hon pabarjat behandling
med sertralin 100 mg/dag mot depressi-
on. Efter biopsi har man stallt diagnosen
lymfocytar kolit.

SVAR: JONATAN LINDH, Karolic (Stockholm),
maj 2011

Drugline nr: 24186

Lymfocytar kolitar en sé kallad mikro-
skopisk kolit, dar mikroskopiunder-
sokning av biopsier kravs for att pavisa
de patologiska fordndringarnaitarm-
slemhinnan. Kliniskt kdnnetecknas
mikroskopisk kolit av langvarig, van-
ligen oblodig, diarré [1].

Aven om patogenesen vid lymfocytar
kolitannu &r oklar, finns manga rap-

B Under »Lakemedelsfragan« publiceras
ett urval av de frdgor som behandlats vid
nagon av de regionala lakemedelsin-
formationscentralerna (LIC), som hjélper
sjukvardspersonal, apotek och lake-
medelskommittéer nar medicinska lake-
medelsproblem uppstér i det dagliga
arbetet. Frdgorna har sammanstallts vid
Karolinska universitetssjukhuset av med
dr Mia von Euler och informationsfarma-
ceut Marine Andersson, avdelningen for
klinisk farmakologi. Svaren, som &r evi-
densbaserade och producentobundna,
publiceras aven i databasen Drugline.
Fragor kan stéllas till regionala LIC — tele-
fonnummer finns pa <http://www.lic.nu>.

porter om debut i samband med l&ke-
medelsbehandling [2]. Bland sddana
lakemedel som associerats med lymfo-
cytar kolit namner tva oversiktsartik-
lar specifikt sertralin, och dokumenta-
tionen ar tillracklig for att ett orsaks-
samband ska anses sannolikt [1, 2].

| en retrospektiv genomgang av 199
svenska patienter med lymfocytar kolit
misstanktes sjukdomen vara lakeme-
delsutlésti 19 fall (10 procent). 1 7 av
dessafall var sertralin det lakemedel
som antogs ha orsakat koliten. Endast
en patient hade tagit ndgot annat anti-
depressivt medel (paroxetin).

I de fall d&r man misstankte lakeme-
delsutldst kolit hade diarrén debuterat
inom fem dagar upp till fyramanader
efter att behandlingen paborijats. Ut-
sattning av lakemedlet ledde till klinisk
forbattring hos endast tre av de nitton
patienterna, medan évriga inte till-
frisknade spontant [3].

| det svenska biverkningsregistret
(Swedis) finns tva rapporter om mikro-
skopisk kolit i samband med sertra-
linbehandling. Utdver detta finns 35
rapporter om diarré, som dock inte
behover bero pé kolit. Férutom de tva
rapporternaom kolit hos sertralinbe-
handlade patienter finnsi registret en-
dast tvd anmalda fall av sjukdomen hos
patienter behandlade med selektiva se-
rotoninaterupptagshammare (SSRI).
Bada dessa patienter hade behandlats
med paroxetin [4].

Slutligen har sambandet mellan
SSRI-behandling och risken for mikro-
skopisk kolit undersokts i en fall-kon-

trollstudie pa 233 individer. | denna
studie var bade lymfocytar och kolla-
gen kolit starkt associerade med expo-
nering for SSR1, med oddskvoter pa 38
respektive 21. Majoriteten av de patien-
ter som behandlats med SSR1 och som
utvecklat lymfocytar kolit hade fatt
sertralin. Nagot sddant monster kunde
inte skdnjas hos dem som utvecklat kol-
lagen kolit.

Ett observandum &r att kontrollgrup-
pen, som rekryterades bland katarakt-
opererade patienter, kanske inte var
helt representativ, &ven om maniana-
lysen korrigerade for skillnader i alders-
och konsfordelning [5].

Sammanfattningsvis ar det mojligt att
lymfocytar kolit hos den aktuella pa-
tienten har ett samband med sertralin-
behandlingen. Vi rekommenderar ut-
sattning av lakemedlet, &ven om det ar
oklart hur detta paverkar prognosen i
detenskildafallet.
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