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Skolmat — for lite folat?

m Nyligen patalade jag att
svensk halsovard under de
senaste 40 &aren hemfallit at
en systematisk dverdosering
av folsyra[1]. Men samtidigt
finns det tecken pa att en del
svenska medborgare far allt-
for lite folat i sin kost. Jag
tanker narmast paen studie
pé 15-aringar i Stockholm
och Orebro[2, 3].

Studien omfattade 386 indi-
vider. Det visade sig att sum-
man av elevernas skolbetyg
korrelerade val med deras
folatintag [2, 3]. Den héar stu-
dien &r upplagd som en tvér-
snittsstudie. Den kan séledes
inte pavisa orsakssamband.
Observationernaar dock in-
tressanta for fordldrar, barn,
skola och halsovard.

Ménga elever i tondren har
problem med dygnsrytm,
maltidsrytm och motivation
for skolarbetet. De nattarbe-
tar med sina datorer, sover
kortoch daligt, gar till skolan
utan frukost, kdper lask och

Skollunchen bor goras om till frukost for att ge eleverna naring och
energi nog under hela skoldagen. Vidare bor utbudet av skrapmat
och snask, enligt engelsk modell, férbjudas i skolorna och de nar-
maste 500 meterna runt skolan, foreslar artikelforfattaren.

godsaker ur automaterna pa
skolan och saknar aptit aven
vid skolans lunch.

Jag foreslar, enligt engelsk
modell, att utbudet av skrap-
mat och snask forbjuds i sko-
lornaoch de narmaste 500
meterna runt skolan. Dess-
utom borde skolans fria

lunch forlaggas tidigare pa
dagen och bli skolans friafru-
kost, en buffé som serveras
mellan kl 8 och 10. Tanken ar
attinnan eleven tagit sig till
skolan har magen vaknat.
Med valfrihet mellan grot, fil,
mjolk, flingor, 4gg, palagg,
gronsaker och frukt borde
ungdomarnakunna forsorja
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sig sa att motivation och en-
ergi racker skoldagen lang.
Dértill har flera frukost-
flingor en allsidig berikning
av vitaminer och mineraler.
Men skolskoterskan och skol-
lakaren far naturligtvis ha
den har problematiken i atan-
ke om ytterligare komplette-
ringar skulle bli nédvéandiga i
enskildafall.
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Autism = bofink?

m Under studietiden pa 1970-
talet rdkade jag naturligtvis
pa begreppet autism —forst
under vuxenpsykiatrin och
senare under barnterminen.

I bada fallen betecknade ordet
ett tillstand dar patienten ger
ingen eller mycket ringa kon-
takt—inte ens nar nagon an-
nan verkligen bemddar sigom
sddan. Vederborande verkar
befinnasig i—och verkar vilja
befinnasigi—sinegenvarld.
Kroppskontakt kan vara di-
rekt kontraproduktiv och till
och med utldsa vredesutbrott.

Samma dag som detta skrivs
har jag sovt en patient som
gattiniettautistiskt till-
stand for elektrokonvulsiv
behandling. Bortsett fran att
kroppskontakt inte gav nagra
tecken till ilska, motsvarade
hon ovanstaende beskrivning
mycket bra.

Men —jag kom direkt fran

Kan begreppet autism vara som
bofinken—som enligt anekdo-
ten kan se ut hur som helst?

en preoperativ bedémning av
en nio &r gammal pojke som
hade diagnosen ADHD och
gravautism. Utifran vad som
beskrivs ovan gick jag in till
honom och mamman och
halsade pa henne utan atti
borjan bry migom honom—i
aktoch mening attinte stora
honom i onédan.

Efter mindre an trettio
sekunder fragade han vem jag
var, vad jag hette och hur jag
kunde veta vad han hette (!).
Det talade jag forstas om,
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varpavi handhalsade. Daref-
ter kunde &tminstone halva
den preoperativa intervjun
goras direkt med honom sjalv
—en pigg och nyfiken kille,
som var helt med i svédngarna,
gav kontinuerlig, god blick-
kontakt och helt adekvata,
koherentasvar.

Detvar bara nér jag behov-
de kolla upp ndgot med hans
mammasom han avbrot—
som jag uppfattade det for att
hanséagarnavillevaramedi
samtaletigen! Och ja—han
hade lite svart att sittastill,
sd ADHD-diagnosen var inte
svar att forsta. Efter inter-
vjun skakade vi tass igen och
tog avsked —efter ett for min
del 6verraskande och stimu-
lerande mote.

I bekantskapskretsen ingar
sedan ett par arenkvinnai
min egen alder som beréattat
att hon fatt diagnosen »au-
tismspektrumstérning«. Hon
har varit verksam i ett myck-
et kvalificerat yrke som hela
tiden kraver interaktion med

andra manniskor, och hennes
beteende ar varken indtvant
eller bortstétande —aven om
hon beskriver sig som »en en-
samvarg, ingen lagspelare«.

Mot denna bakgrund instéller
sig genast fragan om begrep-
pet autism kan vara som bo-
finken —som enligt anekdo-
ten kan se ut hur som helst?
Saval den lille killen som min
bekanting har ju beteende-
massigt inte mycket annat
gemensamt med den autistis-
ka patient som jag sévde i dag
an attde &r manniskor! Da
blir begreppet onekligen na-
goturvattnat.

Kan nagon som arbetar
inom detta omrade forklara
varfor det begrepp som for
nagraartionden sedan var
tamligen precist numeranér-
mast kan beskrivas som ne-
buldst? Och vem har detta
gagnat?

Bror Gardelof
anestesidverlékare, Linkdping
Bror.Gardelov@lio.se

2601



