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TEMA: BEHANDLING AV FETMA

Fetma ger varden
en tuff utmaning

Att behandla fetma kan tyckas enkelt — den som ater
mindre och ror sig mer forblir inte fet. Men fetma ar en av
de mest paradoxala och svarbehandlade sjukdomarnai
dagens sjukvard —dar patienten latt hamnar i klam.
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Fetma&r ett av de stérsta hoten mot den
framtida folkhélsan. Sjukdomen leder
till 6kad risk for psykisk ohalsa, social
dysfunktion, 6kad sjuklighet och forti-
digdod.

Enligt berdkningar publicerade i
»Ekonomisk Debatt« i &r star dvervikts-
relaterad oversjuklighet for 20 miljar-
der kronor, eller 3,5 procent,
av den totala kostnaden for
sjuklighet i Sverige i dag. Ef-
tersom fetma o©kat bland
unga, kommer den totala an-
delen av kostnaderna att 6ka
framledes.

Samtidigt har samhéllet i
stort och inte minst sjukvar-
den markvardigt svart att
forhalla sig till sjukdomen
fetma. Trots att vi kanner till
riskerna med fetma, far endast en brak-
del av alla barn med fetma hjalp inom
sjukvarden, enligt berakningar gjorda
av kvalitetsregistret for barnfetmabe-
handling, BORIS. Detsamma galler i &n
hogre grad for vuxna.

En orsak till att fetma behandlas
styvmoderligt ar att fetma ar den mest
paradoxala sjukdomen som vi har att
hanterai sjukvardeni dag.

Under de senaste aren har var for-
staelse okat om varfor vissa individer
l6per stor risk att utveckla fetma. Gene-
tik, epigenetik, social bakgrund, tarm-
bakterier, virusinfektioner, stress,
sémnstorningar, omgivning som staller
lagre krav pa fysisk aktivitet och kon-
stant tillgang till energitét kost ar samt-
liga faktorer som bidrar till 6kad risk att
fetma utvecklas.

fetma.«

Komplexiteten &ar imponerande. Men
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»Under de
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var forstaelse
Okat om varfor
vissa individer
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att utveckla

fetma ar pd samma gang en sjukdom

har.

bot i mer &n cirka 50 procent av fallen,

dast betraktas som framgéangsrik om

malsattningen inskranker sig till mins-
kad grad av fetma och dar- :
med minskad risk for framti- :
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Nar kunskapen om hur svar-
tillstdndet  &r
stalls emot det s uppenbart
sjalvklara att det »bara galler
att 4ta lite mindre« tenderar :
patienten med fetma att |
hamna i klam. Det &r latt att
tanka att en patient som inte
g6r som vi sager inte ar »mo-
tiverad«, nér det snarare &r en mangd
fysiologiska och omgivningsrelaterade
faktorer som gor det oerhért svart att !
folja de skenbart s& enkla réden. Det &r
varken bekvamlighet eller brist p& mo- !
tivation som gor att manga valjer kirur- i

dasjuklighet.

behandlat

gisk behandling.

| detta tema om fetma ar behandling i . ..

g gastredaktor
i CLAUDE MARCUS (presenta- B .
: tion, se artikel bredvid) har

fokus. Aven om vi har sinkt férhopp-
ningarna kring lakemedel, har mycket
positivt hant som sammanfattas har.

Kunskapen kring livsstilsférandringar :
har fordjupats och en ny metod provas.
Fetmakirurgin testas pd nya patient- : granskningoch artikelurval.
grupper. Antalet seriésa kommersiella i

aktorer som kan avlasta sjukvarden Lakartidningens teman ska forstarka det

i medicinska innehallet och ge en helhets-

: bild av aktuella medicinska omréden.

i Néasta tema kommer i Lakartidningen nr 8

¢ som utkommer den 22 februari 2011. Temat
i d& kommer att vara Prostatacancer.

okar.
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Inte ens den metod som har bast re-
sultat i dag — fetmakirurgi — leder till !
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