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Var och en slutar réka pa sin fason

autoreferat. Vvarje ar doér mer an
650000 européer till foljd av rokning.
Generella rad under lakarbesok far 1 av
40-60 rokare att sluta. Med kvalitaiv
metod och narrativ inriktning under-
sokte vi varfor manniskor roker och
varfor rokare slutar och forblir rokfria.
18 kvinnor och man, bade rokare och fd
rokare, ver 60 ar intervjuades.

Sex faser framtradde i rokberattelsen,
fran starten da vanner évade stark pa-
verkan till det mer eller mindre mddo-
samma livet som fd rokare. Informan-
terna paverkades av »allaandra«isamt-
liga skeden. Make/maka/sambo hade
stort inflytande nar det gallde rokslut,
aterfall och beslut om att inte sluta. De
flesta som slutade hade gjort det utan
nikotintillskott eller andra medika-
menter, och flera behdll tobaken inom
rackhall i 3-6 manader. Det var ocksa
vanligt att man slutade till synes utan
att ha planerat det, men det fanns ocksa

de som aktivt hade mobiliserat sin be-
slutsamhet. Information om rékning-
ens skadeverkningar hade inte gatt na-
gonav informanterna forbi.

Rokning och rokstopp bor ses i patien-
tens livssammanhang, och standard-
procedurer bor hallas tillbaka for vad
som passar den enskilda, inklusive sa-
dant som kan uppfattas som oortodoxt.
Rokberattelsen kan i ratt sammanhang
— nér patienten vill sluta roka eller de
medicinska riskerna dr omedelbara—ge
bade patient och lakare viktiga insikter
och i sig vara motiverande. Det &r ocksa
viktigt att komma ihag att manniskor
slutar att roka utan medvetet motiva-
tionsarbete.
Carl Edvard Rudebeck
professor Il i allménmedicin, Tromsg;
forskningshandledare,
Landstinget i Kalmar lan
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Visuell orientering — viktig formaga
att trana for blivande laparoskopister

Operatérens formaga att mentalt orien-
tera sig i den bild som projiceras vid la-
paroskopisk Kirurgi har i flera studier
visat sig ha stor betydelse for resultatet.
Manga misstag inom laparoskopisk ko-
lecystektomi beskrivs bero pa nagon
form av visuell illusion snarare dn pa
brister i kunskap, tekniska fardigheter
eller bedémning.

Psykologisk litteratur ger viss insikt i
den process som leder till att ett felak-
tigt beslut fattas och i sin tur leder till
att ett misstag begas. | denna besluts-
process ingar en rad sensoriska system,
dar korrekt bildorientering ar en viktig
bestandsdel. Strategin for att orientera
sig vid laparoskopisk kolecystektomi ar
hos en erfaren laparoskopist baserad pa
fokusering pa nyckelomraden i opera-
tionsomradet, eller »regions of interest«
(ROI).

Syftet med den aktuella studien var
att undersoka effekten av systematisk
bildorienteringsstrategi i en grupp av
laparoskopiska noviser.

»Manga misstag inom laparo-
skopisk kolecystektomi
beskrivs bero pa nagon form av
visuell illusion ...«
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30 medicinstudenter lottades till en tréa-
nings- eller kontrollgrupp. Trénings-
gruppen fick larasig en systematisk me-
tod baserad pa ROI for bildorientering
viaen videofilm. Uppgiften for samtliga
var att bedéma tolv olika operationsbil-
der vid laparoskopisk kolecystektomi
som kunde vara roterade i steg om 90
grader frdn ursprunget. Férmagan att
avgora hur bilderna var roterade be-
ddémdes. Tréaningsgruppen visade sig
klara detta signifikant battre &n kon-
trollgruppen och lika bra som erfarna
laparoskopister.

Att identifiera och darefter separat och
specifikt trana olika fardigheter som &ar
viktiga for resultatet inom laparosko-
pisk kirurgi i en simulerad miljé innan
man bdrjar operera patienter ar en mo-
dell som manga foresprakar. Att till det-
ta ocksa lagga riktad bildorienterings-
tréningianalogi med vad som beskrivsi
denna artikel kdnns som ett naturligt
steg i stravan efter att undvika medi-
cinska misstag inom laparoskopisk gall-
vagskirurgi.
Gunnar Ahlberg
med dr, 6verviktskliniken, Aleris,
Sabbatsbergs sjukhus, Stockholm
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Begavad eller
obegavad? Stu-
dien visar att man
inte bor dra for
snabba slutsater
nar det galler
unga.

B\
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IQ kan férandras
under ungdomen

En ménniskas intelligenskvot (1Q) kan
fordndras substantiellt under ung-
domsaren — bade dka och minska. Det
visar en aktuell studie i Nature. Studien
omfattar 33 individer, 14 flickor och 19
pojkar. Dessagenomgick under 2004, da
de var 12-16 ar gamla, ett 1Q-test dar
bade verbala och icke-verbala funktio-
ner testades. | testet ingar deltest som
minnestest, rena kunskapstest och nu-
meriska test. Deltagarnas hjarnor un-
dersoktes med MR da de I6ste olika upp-
gifter. Fyraarsenare, dadevar 15-20ar,
upprepades testet och MR-undersok-
ningen.
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Resultaten visade pa stora skillnader
mellan méatningarna. Skillnader i 1Q,
bade forbattringar och férsamringar, pa
upp till 20 procent jamfort med ur-
sprungsméatningen noterades. Dessa
forandringar éverensstimde med MR-
undersokningen. Vissa deltagare hade
utvecklats avsevartvad galler tex verbal
funktion, och for dessa noterades dkad
densitet i gra substans inom omraden
som ar centrala for tal, daribland delar
av motorkortex. Resultaten kan sam-
manfattas med att hjarnan tycks hamer
uttalad plasticitet i ungdomsaren och
att en individs 1Q varierar mer an vad
man tidigare trott. Detta lyckas studien
koppla till resultaten i MR-undersok-
ningen. I vilken utstrackning resultaten
aven galler for vuxna aterstar att visa.
Rénen har viktiga implikationer vad
géller utbildning, tex kan man tanka sig
att det finns en poéng i att inte véljayr-
kesbana/utbildning alltfor tidigt. For-
fattarna konstaterar dock att de inte ar
experter pa utbildningsfragor och éver-
Iater at andraatt draslutsatser baserade
pa resultaten. De kommenterar fynden
med att vi ofta ar alltfor snabba att be-
doma om nagon ar begavad eller obega-
vad. Det finns anledning att vara lite
forsiktig med det, sarskilt nar det géller
barn och ungdomar.
Anders Hansen
leg lakare, frilansjournalist

Ramsden S, etal. Nature. 2011;479:113-6.
doi: 10.1038/naturel0514
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Otillracklig evidens kring perifert inlagd venkateter

En perifert inlagd central venkateter
(PICC) ar en l1ang och mjuk kateter som
kan laggas in perifert i en armven och
sedan foras genom kérlet fram till de
centrala venerna i torax. Tekniken har
vunnit mark d& den ar relativt enkel
jamfort med att satta en central venka-
teter (CVK). Ofta kan en sjukskéterska
satta en PICC, medan en CVK normalt
laggs av en narkoslakare. Dessutom
sdgs komplikationsfrekvensen vara lag-
re for PICC.

Men vilken evidens finns egentligen
bakom metoden? SBU har samman-
stallt forskningslaget och konstaterar
att alltfor fa studier presenteras kring
hur funktionell, saker och kostnadsef-
fektivdenar.

SBU har identifierat elva studier inom
omradet men konstaterar att bara tvéav
dem haller tillracklig kvalitet (definie-
rat som »medelhdg kvalitet«) for att
slutsatser ska kunna dras. Ovriga nio
studier bedoms vara av »lag kvalitet«.
Av de tva starkare studierna har en
gjorts i Italien och avser 239 vuxna pa-
tienter som forst 1VA-vardats och sedan

»Den framsta anledningen till
att man anvander PICC var,
enligt verksamhetscheferna,
att katetern kan sattas av en
sjukskoterska.«

flyttats till en medicinsk eller kirurgisk
vardavdelning. Patienterna fick CVK el-
ler PICC. Risken for kateterrelaterad
djup ventrombos visade sig vara 6kad
hos patienter som fatt PICC, sarskilt
gallde dettakvinnor.

Denandrastudien,somgjortsi Israel,
avser 262 barn och ungdomar med en
genomsnittsalder pa 7 ar som cytostati-
kabehandlats. Bland dessa l6pte patien-
ter med PICC 6kad risk for djup ven-
trombos i armen samtidigt som risken
for stopp i katetern var lagre an for pa-
tienter med CVK eller venport.

SBU anser i sin sammanfattning att
med nuvarande vetenskapliga underlag
gar det inte att dra ndgra sakra slutsat-
ser kring effekter och komplikationer
kopplade till PICC. Man konstaterar

dock att det finns indikationer pa att
PICC okar risken for djup ventrombos
och minskar risken for stopp i katetern
jamfoért med andra metoder.

Myndigheten anser dessutom att det
inte gar att dra nagra slutsatser kring
hur kostnadseffektiv PICC ar, givet att
man vet sa pass lite om de medicinska
effekterna. Framgent efterfragas ran-
domiserade studier dar PICC jamfors
med etablerade metoder som CVK och
venport.

SBU har ocksa gjort en undersokning
bland svenska verksamhetschefer inom
onkologi och anestesivard, och bland
dem som svarat uppgav 42 procent att
de anvander PICC pa sin klinik. Onko-
logkliniker anvande PICC mer &n anes-
tesikliniker. Den framsta anledningen
till att man anvander PICC var, enligt
verksamhetscheferna, att katetern kan
sattas av en sjukskoterska.

Anders Hansen
leg lakare, frilansjournalist

SBU. Alert-rapport2011-08.

Kannabinoidreceptorn kan ha en roll i placeboeffekten

De biologiska grunderna bakom place-
boeffekten &r ett falt inom vilket myck-
et forskning sker. Endogena opioider
har visats spela en viktig roll, bade cen-
tralt och perifert, men mycket tyder pa
att det ocksé finns en placeboeffekt via
en annan, icke-specificerad mekanism
utanfor opioidsystemet. | Nature Medi-
cine presenteras en studie som ger stod
for att kannabinoidreceptorer kan haen
rolli placeboeffekten.

Studien har gjorts pa friska frivilliga
personer som delats in i sex grupper om
ungeféar 15 per grupp. Samtliga grupper
utsattes under 4-5 dagar for ett smart-
test. En grupp gavs ingen medicin, och
forfattarna noterade att deltagarnas
uppgivna smartniva var i princip kon-
stant under de dagar forsoket pagick.
En andragrupp gavs, utan att de viss-
te om det (de trodde att de inte fick na-
gon medicin), preparatet rimonabant,
en kannabinoidreceptorblockerare som
blockerar CBl-receptorn. Denna grupp
upplevde ingen smaértstillning utan an-
gav smartainiva med gruppen som inte
fatt ndgon medicin. Det innebéar saledes
att preparatet inte gav ndgon smartstil-
lande effekt. En tredje grupp gavs ett
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Den placeboeffekt pa smarta som kan
kopplas till NSAID-preparat tycks ga att
sla ut med lakemedel som blockerar kan-
nabinoidreceptorn CB1.

morfinpreparat under tva dagar, med
smartlindring som f6ljd. En dag fick
deltagarna en verkningslés substans
(mentrodde att de fortfarande fick mor-
fin). Aven denna dag var smartan dam-
pad, vilket séledes ar en placeboeffekt.
Enfjarde grupp gavs morfin under tva
dagar och darefter rimonabant och pla-
cebo en dag men trodde da att de fortfa-
rande fick morfin. Resultaten var de-
samma som i gruppen som bara fatt
morfin, vilket indikerar att kannabi-
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noidreceptorn inte paverkar opioiders
placeboeffekt. En femte grupp gavs ett
NSAID-preparat under tva dagar och
placebo under en senare dag men trodde
att de fick NSAID &ven denna dag. Re-
sultatet blev smértstillning samtliga
dessa dagar, en placeboeffekt.

Ensjatte, ochsista, grupp gavs NSAID
tva dagar och placebo och rimonabant
en senare dag. For den gruppen notera-
des smartstillning av NSAID, men d&
rimonabant kombinerades med placebo
forsvann smartstillningen. Detta indi-
kerar sammantaget att kannabinoidre-
ceptorn tycks ha en roll i placeboeffek-
ten som inte gar »via« opioider.

En biologisk grund for detta ar att
NSAID tros kunna paverka det endo-
kannabinoida systemet vid sidan av
dess valkanda effekt pa prostaglandiner
och cyklooxygenas. Studien &r dock li-
ten med ett begransat antal deltagare,
och resultaten behdver verifieras i stor-
re undersokningar.
Anders Hansen
leg lakare, frilansjournalist

Benedetti F, etal. Nature Med. 2011;17:1228-30.
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