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professor. Det hann han aldrig bli. Hans texter inne-
haller ibland formuleringar - ofta nog sa sanna -
som kan uppfattas som alltfor provocerande for de-
lar av det akademiska etablissemanget. I sin dok-
torsavhandling [8] sdger han exempelvis att en arti-
kel i veckotidningen Husmodern »kan sikert gora
storre direkt nytta 4n ménga vetenskapliga publika-
tioner vars 6de ofta blir att samla damm i vetenskap-
liga bibliotek«.

Axel Carlberg, doktor i etik, kom 2009 ut med bo-
ken »Patientens bésta. En kritisk introduktion till
lakaretiken« [16]. Han anger att medicinsk etik tra-
ditionellt har associerats med ldkarens yrkesetik,
men pa senare tid har &mnets fokus flyttats till kont-
roversiella dmnen som fosterdiagnostik, organ-
transplantation, eutanasi med mera. Det dr dock en-
ligt Carlberg i motet med patienten som ldkaretiken
avgors.

larence Blomquist tog upp de stora kon-

troversiella fragorna i medicinetiken

men ocksa fragor kring likarens yrkes-

etik och patient-ldakarrollen. Detta kun-

de han gora tack vare sin unika dubbel-
kompetens som medicinetiker och psykiater men
ocksa pa grund av att han som kliniskt verksam 14-
kare triaffade patienter.

Under sin alltfor korta levnad hann Clarence
Blomquist utritta mycket for bade medicinetiken
och psykiatrin. Vid ett méte med Gerdt Wretmark
sommaren 1978 yttrade han: »Aven om jag ska dé nu,
sa har jag dnda vissheten av att ha fatt leva ett liv
langt rikare &n de flesta« [3].

Jag har fatt formanen att ldsa en cirka 80 sidor
lang stencil »Det finns dom som klarar sig. En sjuk-
lings funderingar« [17] av Clarence Blomquist. Det
ar en gripande existentiell och mycket levande be-
rattelse av dagbokskaraktér, dar forfattaren beskri-
ver sina tankar kring progressen av den elakartade
hjarntumor som till slut indade hans liv.

Efter begravningen av Clarence Blomquist spreds

hans aska over fjallvirlden.
I samband med att Svenska Lika-
resillskapet varje ar sedan 2003
delar ut ett pris pa 20 000 kronor

i medicinsk etik i klinisk verk-

samhet, det sa kallade Hippo-

kratespriset, 6verlimnas ocksa

»Clarence Blomquistmedaljen i
silver«. Priset och medaljen ges
till en lakare (en man vartannat ar

och en kvinna vart-

annat ar) som genom ett etiskt
forhallningsséitt och uppvisad
etisk kreativitet kan lyftas
fram som forebild for savil
kollegor i varden som stude-
rande i ldkarutbildningen
[18].

Jan Halldin
leg lakare, med dr
jan.halldin@gmail.com

Artikelforfattaren vill tacka Kerstin och Ulrik Blomquist
for deras bidrag till artikeln.
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Lat kroppen sjdlv reparera
sina psykiska skador

IN AN UNSPOKEN VOICE
How the body releases trauma and
restores goodness

360 sidor

Forfattare: Peter A Levine

Forlag: North Atlantic Books; 2010
ISBN 978-15-5643-943-8

Vissa midnniskor som upplever
stora katastrofer utvecklar post-
traumatiskt stressyndrom
(PTSD). Andra utvecklar det av
betydligt mindre trauman. Krop-
pen som minnesreservoar har en
aktivdelireparationsarbetet. Den
bor dérfor vara i fokus for forsta-
elsen avsyndromets uppkomst
och dess behandling. Det havdar
stress- och traumaforskaren Pe-
ter A Levineien aktuell bok.

Han illustrerar sin tes med en
berittelse om hur han anvinde
kroppens likande formaga nar
han blev pédkord av en bil. Hand-
16st kastades han mot vindrutan.
Lika handl6st ner mot gatans as-
falt. Dar sjonk han in i medvets-
16shet. Med sin valtrianade intro-
spektion kunde han félja vad som
hinde vid medvetandets grins
nir han médosamt forsokte
orientera sig till person, plats och
tid. Syftet var att binda samman
de skilda momenten till en sam-
manhéngande, gripbar berittelse,
sa att han ater skulle kunna forsta
och kontrollera sin situation.

Nyfikna dskadare runt honom
tedde sig som diffusa svarta kor-
par beredda att ga till attack. En
urskiljbar hjidlpare kommendera-
de: »Vrid inte pd huvudet!« En
kontraorder mot instinkten att
vianda blicken mot den som talar.
En lasning. Peter fylldes av radsla,
dissocierade och backade ater in i
medvetsloshet. En kvinna nalka-

des honom i IN AN
stiillet med Unspoken
mild rost: »Jag ' ; T y
arlakare, barn- + .'HL ¥
lakare. Kan jag & o che
vara till hiilp?« [RAE ‘i}". :
Med sina 6gon, i

rost och hin- _ i

der tryggade - !“7 o 18
hon honom. e (I
Skapade ut-

rymme sa att
hans autopilot
kunde starta sitt viktiga arbete.

Styrd av muskelminnen kunde
han motoriskt, emotionellt och
kognitivt ateruppleva, férsta och
integrera vad som hint. Redan i
ambulansen var huvuddelen av
arbetet avklarat.

Boken integrerar vetenskapliga
ron fran vida kunskapsomréaden
men har en klar klinisk inrikt-
ning. Den rymmer praktiska rad
vid traumabehandling, sdsom
nodvindigheten av ett »empatiskt
vittne« till kroppens egen likande
process, att acceptera »overlev-
nadskéanslorna« skriack och vrede
samt lata musklernas skdlvningar
och darrningar utan hinder fa ut-
ovasinalikande effekter.

Svensk hilso- och sjukvard ar
bra pa tekniskt avancerad liv-
riddning vid fysiska trauman.
Dessalivsviktiga insatser méste
utformas sa att de i minsta maojli-
gautstriackning stor kroppens
eget reparationsarbete. Atti ef-
terhand reparera uppkomna ska-
dor ar osdkrare, tyngre och mer
kostsamt.

Jan Beskow

professor emeritus,

sektionen for psykiatri,
Sahlgrenska akademin, Goteborg
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Recensionerna nedan finns att ldsa pa Lakartidningen.se/recensioner:

m Smarta och smdrtbehandling

av Mads Werner och Ido Leden,
redaktorer. (Liber; 2010, 647 sidor)

Denna svenska larobok om smérta
och smartbehandling har utkommit
i sin andra, reviderade upplaga. Bo-

ken drvalkomponerad

. och viktig for alla inom

‘X sjukvérden som arbetar
"™ med smartproblematik.

Recensent: Torsten E Gordh,
Smdrtcentrum, Akademiska
sjukhuset, Uppsala
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