BAKTUELLT

PSYKIATRIPLATSER. I Karlstad har man samlat hela lanets
slutenvardspsykiatri i ett nybyggt hus intill Centralsjuk-
huset. I Uppsala byggs ett liknande psykiatrihus pa
Akademiska sjukhusets omrade. Men i Stockholm finns
planer pa att flytta ut psykiatriplatser fran akutsjukhusen.

TEXTER: MIKI AGERBERG

Karlstad:
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Psykiatrihus tar plats pa

edan det nya psy-
kiatrihuset i Karl-
stad 6ppnade i
apriliar, kommer
en strid strom av
studiebesok hit;
fran skolklasser till lands-
tingspolitiker och sjukvérds-
administratorer. Att sluten-
vardspsykiatrin kostas pa ett
nytt, genomtankt hus hor inte
till vanligheternai Sverige.

- Traditionellt brukar sluten-
vardspsykiatrin fa halla till
godo med sjukvardens simsta
lokaler, sdger Britt Skalerud-
Borggren, verksamhetschef
for den psykiatriska sluten-
varden i Karlstad. Manga pa-
tienter tvingas dela rum och
standarden ar vildigt dalig.

— Men nu har vi tankt tvirt-
om. Vivill visa att vi respekte-
rar patienterna.

Beslutet att bygga det nya
psykiatrihuset fattades 2006
avlandstingsfullméaktige.
Héindelsen 2003, nér en liten
flicka knivmordades av en pa-
tient som var inlagd pa psyki-
atrikliniken i Arvika, hade
satt stralkastarljus pa brister-
na. Det var uppenbart att psy-
kiatriniVirmland befann sig
ikris, och dirmed 6kade poli-
tikernas vilja att satsa.

Vid den tiden var sluten-
vardspsykiatrini Virmland
uppdelad pa tre olika platser. I
Kristinehamn holl dentillien
del avett gammalt mental-
sjukhus, med allt vad det
innebir avlanga korridorer,
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Det ar sjdlvklart att psykiatri och kroppsjukvard ska ligga intill varandra, tycker verksamhetschef Britt

Skalerud-Borggren och psykiatrichef Claus Vigsg.

gemensam dusch och toalett
och savidare. I Arvika fanns
psykiatrin pa sjukhusomra-
det, medan den i Karlstad fick
halla till godo med tillfalliga
lokaler sedan sjukhusklini-
keniborjan av 2000-talet fatt
utrymmas pa grund av mogel-
skador: akutmottagningen lag
iett hamnomrade och vardav-
delningar fannsiett hyres-
hus.

Det beslut som landstings-
fullmiktige fattade inneholl
tre olika stéllningstaganden.
Man skulle bygga nytt, man

»Traditionellt brukar
slutenvardspsykiatrin
fa halla till godo med
sjukvardens samsta
lokaler ... Men nu har
vi tankt tvartom.«

skulle centralisera hela ldnets
slutenvardspsykiatri till ett
stélle, och man skulle placera
dettabredvid Centralsjukhu-
setiKarlstad, Virmlands
enda stora akutsjukhus.
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Néarmanidagnirmar sig
det nya psykiatrihuset ser det
inte sérskilt anslaende ut.
Fyrahuskroppar med fasader
idiskret gragult tegel; efter-
som husen liggeri en slutt-
ning ner mot Klarélven, ser de
ldnge ldgre ut dn vad de ar.

Det dr forst ndr man kom-
mer inihuset som man ser
hur genomténkt det ar. Alla
patienter har enkelrum, och
varje rum ir forsett med ett
bursprak dar man kan sitta
och titta ut 6ver omgivningen.
Genom varje huskropp loper
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Psykiatrihuset

Det nya psykiatrihuset i Karl-
stad dri full drift sedan april i
ar. Det ligger pa Centralsjuk-
husets omrade, och bygget
kostade cirka 315 miljoner
kronor. Har arbetar omkring
250 personer.

Psykiatrihuset star for all
slutenvard inom vuxenpsy-
kiatrin i Varmland, forutom
rattspsykiatrin som ar kvar i
Kristinehamn. Darmed ersat-
ter psykiatrihuset den all-

olika stéllen: Karlstad, Kristi
nehamn och Arvika.

Huset har en psykiatrisk
akutmottagning och sex
vardavdelningar med sam-
manlagt 72 vardplatser. Tre
av avdelningarna dr speciali-
serade pa forstamningssjuk-
domar, tva pa psykossjukdo-
mar och en pa psykiatrisk in-
tensivvard. Det finns ocksa
fem observationsplatser, och
ett beroendecentrum med
tolv platser. Dessutom finns
specialiserade 6ppenvards-
mottagningar for atstérning-
ar, neuropsykiatri och min-
nesutredningar. m

en ljusgard, dar faglar gjorda
av glaskonstniren Alexander
Lervik tycks ha stannat i flyk-
ten; ju morkare det ir ute,
desto starkare belysta dr fag-
larna.

Patient- och anhérigorganisa-
tionerna har varit med fran
boérjaniplaneringen, och de
ir nojda med resultatet. Till-
sammans disponerar de ocksa
en lokal bredvid receptionen,
»Forgiatmigej«, dar de bland
annat har 6ppet hus varje
onsdag eftermiddag.

- Betydligt battre 4n tidiga-
re enheter, siger Karl-Peter
Johansson fran RSMH, Riks-
férbundet for social och men-
tal hilsa. Det ar bra att alla
har eget rum och egen toalett.
Det finns fortfarande brister,
som att det ar lyhort runt pa-
tienttelefonen i korridoren,
men det dr pa vig att avhjil-
pas.

I det nya psykiatrihuset

finns sex allménpsykiatriska
vardavdelningar med sam-
manlagt 72 vardplatser. Dess-
utom finns fem observations-
platserianslutning till akut-
mottagningen. I huset finns
ocksa ett beroendecentrum
med tolv platser, som drivs
tillsammans med Varmlands
kommuner, samt specialisera-
de 6ppenvardsmottagningar
for atstorningar och neuro-
psykiatri. Riattspsykiatrin har
diremot fatt stannakvari
Kristinehamn.

Det hér innebér att vard-
platsernaiallméanpsykiatrin
inte har blivit fler 4n tidigare
- férutom de fem nya observa-
tionsplatserna. Riknat i vard-
platser per invanare ligger
Viarmland dven i fortsidttning-
en under genomsnittet for
Sverige. Men det ir inte alltid
antalet platser som avgor, sé-
ger Claus Vigsg, som ar chef
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»De nya, specialise-
rade avdelningarna gor
ocksa att personalen
kan soka avdelning
utifran kunskap och
intresse.«

for psykiatridivisionen i
Viarmlands landsting:

- Detdrinte sékert att det
blir battre med fler platser. Vi
har sju 6ppenvardsmottag-
ningariVirmland, och ett bra
samarbete med dem ger mins-
kat tryck pa sdngplatser. D&
kan patienterna kommain
snabbare, och ocksa skrivas ut
snabbare.

Centraliseringen av sjukhus-
platserna till ett stélle har
gjort det mojligt att differen-
tieravarden efter diagnos. Nu
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Varje avdelning har kontakt med en ljusgard, och en egen inglasad

balkong.
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Det nya psykiatrihuset i Karl-
stad ligger pa samma omrade
som Centralsjukhuset, det enda
stora akutsjukhuset i Varmland.

o O
manpsykiatriska slutenvard
som tidigare bedrevs patre

finns det siarskilda avdelning-
ar for till exempel forstam-
ningssjukdomar och psyko-
ser. Tidigare fanns det bara
blandade avdelningar, och pa-
tienten lades in dér det fanns
en plats ledig. Fanns det ingen
plats i Karlstad kunde patien-
ten skjutsas till Arvika, berit-
tar Britt Skalerud-Borggren.

- Den hédrblandningen av
diagnoser var inte bra for pa-
tienterna, siger hon. Det var
jobbigt for en nedstamd pa-
tient att vara pa samma avdel-
ning som utatagerande och
hogljudda patienter.

- De nya, specialiserade av-
delningarna gor ocksa att per-
sonalen kan soka avdelning
utifran kunskap och intresse.
Detta beframjar vidareutbild-
ning och kompetensutveck-
ling, och ger pa sa sitt bittre
vard.

Det kanske viktigaste be-
slutet nar det nya psykiatri-
huset planerades var att det
skulle byggas intill ett stort
akutsjukhus. Britt Skalerud-
Borggren tycker att det ar
sjilvklart. Aven psykiatripati-
enter drabbas ofta av nagot
somatiskt som maste tas om
hand pa en gang, framhéller
hon.

Claus Vigsg undrar om inte
hela uppdelningen i psykia-
trisk och somatisk vard ar for-
aldrad:

- Mer och mer gar vi mot en
integrering avsomatik och
psykiatri, siger han. En tred-
jedel eller mer av patienterna
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PSYKIATRIPLATSER

paen somatisk avdelning har
ocksé négon psykisk akom-
ma.

— Inom kort tror jag att den
hir uppdelningen kommer
attraseras. Man kommer inte
attbry sig om ifall patienten
ligger pa det enaeller andra
stillet, utan bara att patien-
ten har ett antal Akommor
som han eller hon behover
hjalp med.

- For att kunna arbeta sa,
ska man vara pa stéllen dar
folk kommerin akut. Hari
psykiatrihuset kommer nés-
tan alla patienter in via aku-
ten. Da ar det naturligt att vi
ocksa ligger bredvid det stora,
somatiska akutsjukhuset.m

Genom var och en av de fyra huskropparna loper en ljusgard, dekorerad med faglar gjorda av glas-
konstndren Alexander Lervik. Matsal och andra gemensamhetslokaler dr ljusa och vdlkomnande.

»Bra med specialiserade avdelningar«

I psykiatrihuset i Karlstad ar
avdelningarna specialiserade
pa exempelvis férstamnings-
sjukdomar eller psykoser.
Bra, tycker dverldkare Lena
Ulevik Lonnqvist.

Avdelning 42 dr inriktad pa
forstamningssjukdomar, allt-
sé depressioner och bipolar
sjukdom. En del av patienter-
na har ocksa angesttillstand,
och nagra platser ar vikta for
aldre patienter och demens-
utredningar.

Overlikare Lena Ulevik
Lonngvist arbetar hér, och
hon uppskattar specialise-
ringen:

— Den gor att vi kan jobba
mer enhetligt, sdger hon.

Innan flytten arbetade hon vid
slutenvardspsykiatrini Arvi-
ka. Den bestod av tva sma av-
delningar, som sedan slogs
ihop till en stor. Verksamhe-
ten var for liten for att tillata
nagon specialisering. Depri-
merade, psykossjuka och
missbrukare, unga och gamla
- allahamnade pa samma av-
delning.

- Detblevvildigt rorigt, sa-
ger Lena Ulevik Lonnqvist.
Ibland blev patienterna stor-
daeller skramda av varandra,
och vissa patienter drog till
sig valdigt mycket uppmark-
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Lena Ulevik Lonnqvist uppskattar specialiseringen.

samhet sa att andra patienter
forsummades.

En annan férdel med cen-
traliseringen dr att man slip-
per skicka runt patienter,
framhaller hon. Tidigare, nir
det var platsbrist, fick man
skicka patienter mellan Kris-
tinehamn, Karlstad och Arvi-
kaijakt paenledig plats.

All personali Kristinehamn
och Arvika fick erbjudande
om jobbidet nya psykiatrihu-
setiKarlstad. Ett visst mot-

»En annan fordel med
centraliseringen dr att
man slipper skicka runt
patienter.«

stand fanns, men manga ac-
cepterade att pendla.

Att psykiatrihuset ligger
granne med Centralsjukhuset
ser hon som en stor férdel. Det
arndratill andra kliniker nar
man behover samarbeta, och

det ar ldttare att ge ECT. Sam-
mantaget sparar manin
manga ambulanstransporter.

Lena Ulevik Lonnqvist
uppskattar ocksa de nya loka-
lerna, som ar mer hemlika och
anpassade till psykiatrins be-
hov, med enkelrum till alla
patienter och gemensamma
ytor runt ljusgdrdarna. De
stora expeditionerna harer-
satts med sma arbetsstatio-
ner, for att personalen ska
vara ute mer bland patienter-
na.

Inom psykiatrin ir det inte
ovanligt att personal bir sina
vanliga kldder. Men i psykia-
trihusetiKarlstad ar sjukhu-
sets arbetsklidder obligatoris-
ka. Det ar en fraga om hygien,
attinte sprida smitta. Men
sjukhuskldderna ska ocksa
tydligt visa vem som &r perso-
nal, och att man befinner sig
paett sjukhus.

Hur ser det ut med beman-
ningen? Lena Ulevik Lonn-
qvist pekar pa att det fortfa-
rande saknas ett par ordina-
rie ldkare, och att man darfor
anvander hyrlidkare pa vissa
avdelningar. Men det 4r en
tidsfraga, sdger klinikled-
ningen, som lovar att psykia-
trihuset ska vara fullt beman-
nat med ordinarie lakare fran
arsskiftet.m
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Stockholm:

Psykiatrin pa vag flyttas ut

Stockholms ldns landsting
planerar att flytta ut en stor
del av psykiatriplatserna fran
akutsjukhusen. Planerna har
véckt oro hos bade personal
och patientorganisationer.

Vid slutet av varen blev det
ként att det finns planer pa
att flytta ut en del av sluten-
vardspsykiatrin i Stockholms
ldns landsting fran akutsjuk-
husen. Vardplatserna ska
flyttas till mindre sjukhus, sa
kallade nérsjukhus. Exakt
vad som ska flyttas ska utre-
dasvidare, men flytten av
psykiatrin fran Karolinska
universitetssjukhuset i Hud-
dinge, Danderyds sjukhus
och S:t Gorans sjukhus ska
inledas snabbt, senast varen
2012.

Underlaget till det hela éar
»Framtidens hilso- och sjuk-
vard, en tjinstemannarap-
port som blevklarimarsiar
och som sedan bearbetats till
politiska planer och forslag.
Dessa har tva forutséattning-
ar. Nya Karolinska Solna,

Stor minskning av antalet vardplatser

Sverige har jamforelsevis fa
psykiatriska slutenvards-
platser, och standarden pa
demsom finns &r ofta dalig.

For femton ar sedan, ar 1996,
fanns detiSverige totalt cir-
ka 7300 platseriden psykia-
triska heldygnsvéarden, alltsa
sidngplatser pa sjukhus, det
som ocksa kallas slutenvard.
Anda sedan 1970-talet hade
antalet platser minskat kraf-
tigt. Det beroddefrdmst pa
att de gamla mentalsjukhu-
sen hade avvecklats, men
detta hade inte kompense-
rats av fler vardplatser na-
gon annanstans.

NKS, det
hogspeciali-
serade uni-
versitets-
sjukhus som
nubyggs i
Solna, kom-
mer attha
minst hund-
raféarre vard-
platser dn sin
foregangare,
och samtidigt vintas befolk-
ningen i Stockholms l&dn 6ka
med 30 000 personer per ar.

Detblir som ett domino-
spel. Somatiskt sjuka patien-
ter som inte far plats pad NKS
flyttas till akutsjukhusen,
och da maste psykiatripatien-
terna flyttas darifran.

Bjorn
Martensson

- Har planerar man en stor
omorganisation av psykiatrin
som inte utgar fran psykia-
trins behov, utan som skalésa
den situation som uppstatt
med NKS. Det ar att ta saker-
naifel ordning.

Det sidger Torsten Kind-
strom, verksamhetsansvarig
i Foreningen Balans, en pa-

Sedan dess har antalet
platser fortsatt att minska;
forst de senaste fem aren ser
minskningen ut att ha stan-
nat av. Ar 2010 fanns det cir-
ka4 500 platser i den psykia-
triska heldygnsvarden i Sve-
rige, och avdessavar det
bara 3244 platser som dis-
ponerades av allminpsykia-
trin. Resten var till for ratts-
psykiatri (1113 platser) och
barnpsykiatri (157). Det vi-
sar en kartlaggning som
SKL, Sveriges Kommuner
och landsting, gjorde 2010.

Det hdr innebar att Sveri-
ge nu har fiarre psykiatriska
sjukhusplatser per invanare
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»ldealet skulle varit att
NKS hade planerats
med plats for psykiatri-
patienter. Men efter-
som man tycks ha
missat det, dren
mojlighet att i stallet
skapa ett nytt psykia-
tricentrum pa Karo-
linskas sjukhusomrade
i Solna.«

tient- och anhérigorganisa-
tion for depression och bipo-
lar sjukdom. Balans dr en av
det tiotal patient- och
anhorigorganisationer som i
maj ldimnade in en protest-
skrivelse dar de begir att
landstingsstyrelsen dterre-
mitterar forslaget och tillsét-
ter en utredning om psykia-
trins framtid i Stockholms
lan.

Ungefdr samtidigt kom en
annan protestskrivelse, fran

an de flestajimforbaralan-
der, ndgot som skapar ett
starkt tryck pa de vardplat-
ser som finns.

»En stor andel avdem som
vardas i heldygnsvarden ar
mycket allvarligt sjuka, och
har stort omvardnads- eller
skyddsbehov«, konstaterar
SKL:s experterisina slutsat-
ser, och fortsatter: »Det
finns med nuvarande kun-
skap en nedre grians for an-
talet platseriheldygnsvar-
den som inte kan kompense-
ras med Oppenvard eller
kommunala insatser.«

Isin kartlaggning grans-
kade SKL-experterna ocksa

vardpersonal inom omradet
Psykiatri Nordvist; den var
undertecknad med ett sextio-
tal namn, varav cirka hilften
ldkare. Sadana hér protester
ar mycket ovanliga och bor
darfor tas pa stort allvar, si-
ger 6verliakare Bjorn Mar-
tensson som ar en av under-
tecknarna.

Att flytta psykiatrin fran
akutsjukhusen skulle dventy-
ra patienternas hilsa, siger
han:

- Manga avvarainlagda pa-
tienter ir ocksa somatiskt
sjuka. Att hanéira till akut-
sjukvard kan vara livridddan-
de. Men dven for de som bara
beho6ver somatisk under-
hallsvard ar det lattare att
planera den om det finns spe-
cialisterinéirheten.

Han befarar ocksa att en
flyttning tolkas som att psy-
kiatrin kommer isista hand,
vilket bland annat forsvarar
rekryteringen. Den skulle
ocksa utarma den kliniska
forskningen, som behdver
néarhet till universitetssjuk-
husen med PET-kameror och

hur lokalerna och den fysis-
kamiljon sag ut pa de olika
psykiatriska avdelningarna.
Resultatet dr nedslédende.
Endast en femtedel av enhe-
ternabedomdes erbjuda en
riktigt bra vardmiljo.

Mer an hilften avenhe-
terna klassades daremot
som samre vardmiljo: gam-
la, slitna och torftiga lokaler,
dér ett stort antal patienter
delar pafa duschar och toa-
letter. Vissa enheter har
fortfarande fyrbaddsrum,
och det saknas funktionella
gemensamhetsutrymmen
och mojlighet att vistas ut-
omhus. =
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annan hogteknologisk ut-
rustning, sdger han:

- Idealet skulle varit att
NKS hade planerats med
plats for psykiatripatienter.
Men eftersom man tycks ha
missat det, &r en mojlighet att
istéllet skapa ett nytt psykia-
tricentrum pa Karolinskas
sjukhusomrade i Solna.

De stora dragen i framtids-
planen dr redan beslutade.
Planen klubbades pa lands-
tingsfullméktiges budgetmo-
teijuni2011. Att dettainne-
bér att delar av psykiatrin ska
flyttas ut fran akutsjukhu-
sen, och att
flytten ska
paborjas se-
nastivar,
framgar av
en rostfor-
klaring som
underteck-
nats avbade
alliansmajo-
riteten och

Birgitta
Rydberg (FP)

Psykiatrins Hus i Uppsala
byggs inom synhall fran
Uppsala slott.
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den rédgrona oppositionen.

Men landstingsradet Bir-
gitta Rydberg (FP) betonar,
attdet &nnuinte dr klart hur
stor del av psykiatriplatserna
som ska flyttas ut.

- Det finns vard som defi-
nitivtinte ska flytta ut fran
akutsjukhusen, sdger hon.
Till exempel vird av suicid-
nira patienter och viss
tvangsvard. Vivet dnnu inte
vilka volymer det handlar
om, men det dr sadant som nu
granskas. Efter analysen ska
fragorna tillbaka till Halso-
och sjukvardsndmnden. Det
ar alltsa inte sé att tjinste-
ménnen kan inféra nagot
snabbt bakom ryggen pa poli-
tikerna, bara for att vi har ett
inriktningsbeslut.

Att flytta till ett ndrsjukhus
behover inte vara negativt,
siger Birgitta Rydberg ock-
sa, och beskriver hur nar-
sjukhusen kan byggas om till
centra for psykiatri, geria-

»For fa vardplatser
i Stockholm«

Planerna pa att flytta ut psy-
kiatriplatseri Stockholm be-
rori forsta hand pa plats-
bristen. Det finns nog inga
djupare tankar bakom dn att
skapa fler akutvardsplatser,
sdager Thomas Flodin, ordf6-
rande i Stockholms lakarfor-
ening och ledamot i Lakar-
forbundets centralstyrelse.
— Var uppfattning ar att
det behovs fler vardplatser i
Stockholm, fortsatter han.
Men det drinte sdkert att
den l6sning som nu planeras
drden bdsta. Det vore mer
naturligt att bygga nytt dn
att flytta runt vardplatser,
och det kan finnas nackdelar
med att skilja psykiatri fran

trik och specialistsjukvard.
Allt det har ska nu utredas,
och konkreta forslag ska
komma under varen. Tanken
ar att dessa skaresulteraibe-

Uppsala:

| Uppsala flyttar den psykia-
triska slutenvarden och en
stor del av 6ppenvarden in
till centrum. Fran det gamla
mentalsjukhuset Ulleraker
utanfor staden ska psykiatrin
fa moderna lokaler i ett nytt
hus som byggs pa Akademis-
ka sjukhusets kdarnomrade.

Bygget har hunnit langt, och
man kan skapa sig en bild av
hur det kommer att se ut nar
detblir klart. Med sina skar-
pavinklar och glasfasader
paminner Psykiatrins Hus i
Uppsala om en modern kon-
torsbyggnad.

Nar verksamheten startar, i
februari 2013, ska huset
inrymma atta slutenvérds-
avdelningar med tillsammans
drygt hundra vardplatser.
Men ocksa en hel del annat:
oppenvard, administration,
och inte minst forskning och
undervisning - Akademiska
arju ett universitetssjukhus.

for det nya

for psykia-
trin vid Aka-
demiska sjukhuset.

somatisk
vard.

En
grundor-
sak till
problemen
ar att Nya
Karolinska
Solna,
NKS, pla-
neras fa betydligt farre vard-
platser dn det sjukhus det
ersatter, sdager Thomas Flo-
din:

— Det ar ett stort misstag
att satsa pa ett sjukhus med
for fa vardplatser. Konse-
kvenserna av detta dr inte
sarskilt positiva for Stock-
holms sjukvard. m

(

Thomas
Flodin

slut pa landstingsfullmakti-
ges budgetmote i juni 2012.
Birgitta Rydberg forsikrar
att bade professionen och
brukarorganisationerna ska

»Det finns manga
fordelar med att flytta
ihop forskning, under-

visning och klinik mitt

pa sjukhusets kdrnom-
rade. Inte minst kan
det hoja statusen pa
psykiatrin ...«

Kostnaden

huset 4r 930
miljoner kro-
nor, berattar
Karin Nor-
1én, som ar
divisionschef

Karin Norlén

- Ja, visatsar rejilt, siger

hon. Det visar att vi vill lyfta
psykiatrin.

Behovet av ett sadant lyft
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»Viktigt med ndarhet mellan
psykiatri och somatik«

Att gbra som i Karlstad och
Uppsala, och bygga nya psy-
kiatrihus intill kroppssjukhu-
sen, dr helt ratt. Det sager Li-
se-Lotte Riso Bergerlind, ord-
forande i Svenska psykiatris-
ka féreningen.

Narheten mellan psykiatri
och somatik arviktig av flera
skal, framhaller hon. Mdnga
av psykiatrins patienter har
ocksa kroppsliga sjukdomar,
och flera rapporter fran Soci-
alstyrelsen visar att de i dag
far samre vard an andra for
dessa sjukdomar. En samman-
hallen vard ar ocksa nédvan-
dig for att fa lakarutbildning
och forskning av hog kvalitet.
Planernai Stockholm pa att

favaramed idiskussionerna.
Atminstone de senare ir
fortsatt skeptiska. I ett nytt
upprop islutet av oktober
skriver de, att tiden tills for-

flytta ut
psykiatri-
platser fran
akutsjukhu-
sen faringet
stod fran
Svenska
psykiatriska
féreningen,
sdger hon:
— | féreningen tycker vi det
aroerhort viktigt att man inte
skiljer ut psykiatrin och lokali-
serar den utanfor sjukhusom-
radena, sager hon. Att géra
det vore att ta ett steg tillbaka
mot mentalsjukhusen, med
det stigma det innebdr att inte
favara en del avden
medicinska familjen. m

Lise-Lotte Risd
Bergerlind

slagen skaldggas dr orimligt
kort. De begér en grundligare
utredning, och mgjlighet att
anlita konsulthjélp for att fa
ett merreellt inflytande. m

nytt psykiatrihus

ir stort, fortsétter hon. Psy-
kiatrins lokaleridag &ar sprid-
da, gamla och undermaliga.
Nistan all slutenvard finns
pa Ulleraker, ett gammalt
mentalsjukhus tre kilometer
utanfor staden; Ulleraker har
anor fran 1800-talet (har var-
dades en gang skalden Gustaf
Froding).

Beslutet att bygga det nya
Psykiatrins Hus fattades i
mars 2008 av landstingsfull-
méiktige. Ett viktigt stall-
ningstagande var att det
skulle byggas pa Akademis-
kas sjukhusomrade.

- Kontakten med den so-
matiska varden ar oerhort
viktig, sdger Karin Norlén.
Patienter med psykisk sjuk-
dom blir ju ocksé kroppsligt
sjuka.

- Idaghinder det exempel-
vis att en patient pa Ulleraker
blir dalig och maste koras i
ambulans till akuten. Han

kanske blir battre, kors till-
baka till Ulleraker, och om en
halvtimme blir han simre
igen. Da dr det svart att ringa
efter en ambulans pé nytt. Vi
har till och med haft lex Ma-
ria-fall dir det hade varit bra
om vi haft nira till den soma-
tiskavarden.

Psykiatrins hus ska inrym-
ma all psykiatrisk slutenvard
i Uppsalaldn, forutom ratts-
psykiatrin som blir kvar pa
Ulleraker. Har ska ocksa fin-
nas storre delen av 6ppenvar-
den, samt lokaler for forsk-
ning och undervisning.

- Det finns manga fordelar
med att flytta ihop forskning,
undervisning och klinik mitt
pasjukhusets kirnomrade,
séger Karin Norlén.

- Inte minst kan det hoja
statusen pa psykiatrin, dar
man alltfér mycket fatt vinja
sig vid att flyttas bort och att
faboide simstalokalerna.m
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Landstingsanstalld
far ut mer av
tjanstepensionen

Nu infors ett tak for hur héga
avgifter forsakringsbolagen far
ta ut om de vill vara med pa lis-
tan ddr kommun- och lands-
tingsanstallda kan vélja att
gora placeringarinom tjanste-
pensionen. Da blir det mer
pengar over till pensionerna.

Den 15 november kommer in-
formationen om vilka bolag
man fortsattningsvis kan valja
mellan. Den kommer att finnas
pd tre webbplatser: <pensions-
valet.se», «valcentralen.se»
samt electum.se.

F6r dem som inte gor nagot
val gdller, som tidigare, att
pengarna satts in i en traditio-
nell pensionsforsakring.

LAS MER Ldngre version av
ovanstdende notis finns att ldsa
pa Lakartidningen.se

Landsting JO-anmailt
for fotoforbud

Vdsterbottens ldans landsting
har)O-anmalts for det forbud
mot fotografering, filmning och
ljudupptagning som landsting-
et nyligen inforde i alla sina
lokaler.

Anma-
lan ar
gjord av
en privat-
person
somisin
anmalan
ber)O att
utreda om
forbudet
arforen-
ligt med
svensk lag.

Sjalv anseranmalaren att det
ar lagstridigt.

— Som lekman tycker jag att
det strider mot grundlagarna,
sager hon till Lakartidningen.

Férbudet tillkom, enligt an-
maélan, »i samband med lokala
pressens kritiska granskning av
lakare i Vasterbotten och lands-
tingets impopuldra beslut ro-
rande landstingets budget«.

Tidningen Norran har tidigare
under hosten publicerat artiklar
om lakare, dverforskrivning av
narkotika och felbehandlingari
varden. Lakare har ocksa namn-
givits, ndgot som ocksa skapat
debatt.

Enligt tidningen Norrans
chefredaktor Anette Novak dr
landstingets forbud ett »allvar-
ligtingrepp i pressfriheten«.
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Lagstridigt?

Elisabet Ohlin
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