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reflexion

Om barns halsa
och modrars
depression

»Da depression drabbar varannan
kvinna och var fjarde man nadgon gang
i livet &r det ett stort antal barn och
ungdomar som upplever sina forald-
rars psykiska ohélsa.«

ar detvalkéntattbarntill foraldrar

med depression loper dkad risk for
psykisk ohdlsa. Det galler framfor allt
angest och depression. Flera studier
har visat att kognitiv beteendeterapi
ar effektiv som prevention och som
behandling av depression hos ungdo-
mar, men om mddrarnavar deprime-
rade var effekten inte battre an den
hos kontrollgruppen.

I en artikel i American Journal of
Psychiatry belystes nyligen foljderna
for barnen (7-17 &r) av depression hos
deras mddrar. Sambandet mellan be-
handlingseffektav citalopram, det
vill sdga tid till remission, och psykis-
ka problem hos barnen studerades.
Studien visar att barnens psykiska
ohalsa och deras beteendeproblem
minskade dd mammans depression
lakt ut, vare sig den lakt inom tre ma-
nader eller varat i ett ar — jamfort med
de barnvars modrar inte svarat pa be-
handling.

Vad ar lardomen av detta? Jo, det
racker inte med att ordinera adekvat
behandling. Den maste ocksa nog-
grant foljas upp och vid behov revide-
ras for att man ska fa basta tankbara
behandlingsresultat. Da depression
drabbar varannan kvinnaochvar
fjarde man nagon gangi livet ar det
ettstortantal barn och ungdomar
som upplever sinaforaldrars psykiska
ohélsa.

Kliniker som behandlar unga bor
darfor informerasig om féraldrarnas
psykiska hélsa och vid behov formed-
laen vardkontakt. Aven ur barnhéalso-
perspektiv ar effektivbehandling av
modrars depression synnerligen an-
gelagen.

I nom den psykiatriska forskningen

Margaretha Bagedahl-Strindlund

medicinsk redaktor
margaretha.bagedahl@lakartidningen.se
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| Karlstad har psykiatrin fatt ett nytt genomfén kthus.
»Vivill visa att vi respekterar patienterna, sager Britt
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