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klinisk dversikt

Mindre alkohol,
mer narkotika
ar tidens trend

Ar 2004 var svensk alkoholkonsumtion i
topp —i kélvattnet efter EU-intradet.
Déarefter vande kurvan och pekar nu sta-
digt nedat. For narkotika, daremot, pekar
alla kurvor uppat: tillganglighet, inflode,
missbruk ... Men priserna sjunker!

SIVBYQVIST, fil dr i socialt ar-
bete, senior forskare, tidigare Stockholm
Centralférbundet fér alkohol- siv.bygvist@telia.com

och narkotikaupplysning (CAN),

Uppgifterna om alkoholkonsumtion baseras framst pa for-
saljningsstatistik éver registrerad och oregistrerad konsum-
tion [1].

Den registrerade konsumtionen omfattar férsaljning pa
Systembolaget, pa restauranger och i livsmedelsbutiker (folk-
ol). Tillsammans stod den foér 80 procent av totalkonsumtio-
nen ar 2010, med en liten forsaljningsokning pa Systembola-
get och en minskning av forséljningen av folkdl i livsmedels-
butiker och av starkdl pa restauranger sedan foregaende ar [1].

Den oregistrerade konsumtionen ar baserad pa sjalvrap-
porterade uppgifter om resandeinférsel. Dartill kommer ille-
gal smuggling, hemtillverkad alkohol och Internethandel. Re-
sandeinforseln var oférandrad sedan foregaende ar, medan
andelen smugglad alkohol minskade. Konsumtionen av hem-
tillverkad alkohol har sjunkit successivt och star nu for ett par
procent. Den andel alkohol som skaffas genom Internethan-
del ar mycket &g, 0,3 procent.

Fran &r 1995, d& vi blev medlemmar i EU, 6kade den totala
alkoholkonsumtionen i Sverige [2]. Den stora uppgangen in-
leddes ar 2000. Sedan topparet 2004 &r trenden dock nedat-
gdende. Konsumtionen har sedan dess minskat med 13 pro-
cent.

Riskabla alkoholvanor och beroende

Definitioner av riskbruk och berusningsdrickande varierar,
beroende pa bla individuella och situationsbetingade fakto-
rer. Det finns inga officiella riktlinjer for gransvarden for
riskbruk. De definieras vanligen efter konsumtionsmatt, be-
raknat per tillfalle och/eller vecka eller utifran eventuella ne-
gativa konsekvenser.

Enligt Statens folkhéalsoinstitut inneb&r riskbruk for man
mer &n 2 standardglas per dag och for kvinnor mer &n 1-1,5
standardglas per dag eller 14 respektive 9 standardglas per
vecka [2]. Ett standardglas motsvarar 15 cl vin, 33 cl starkél el-
ler 4 cl sprit. Med berusningsdrickande menas 5 standardglas
eller mer vid ett och samma tillfalle for mé&n och 4 standard-
glas eller mer for kvinnor. Riskfria nivaer kan dock inte fast-

2282

stdllas. Det galler sarskilt fér ungdomar och personer med oli-
ka sjukdomar.

Med beroende menas att alkoholkonsumtionen varaktigt
har paverkat personens hjiarna och satt att fungera. Man kan
fa abstinenssymtom och en kénsla av att alkoholen behovs for
att man ska »ma bra« [3]. Enligt Missbruksutredningen be-
raknas antalet personer i Sverige som lider av alkoholberoen-
de uppgatill cirka 330000 [4].

Regionala skillnader i konsumtion av alkohol

Statens folkhalsoinstitut, Centrum for socialvetenskaplig al-
kohol- och drogforskning (SoRAD) och Centralférbundet for
alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) samt lokala myn-
digheter och organisationer genomfér undersékningar om al-
koholkonsumtion dver hela landet. Undersékningarna ar ge-
nomfdrda med olika metoder, olika upprékningar till befolk-
ningsantalet och olikaklassificeringar.

Sammanfattningsvis aterfinns den hogsta alkoholkonsum-
tionen i Stockholms lan och i vissa sédra regioner, medan den
lagsta aterfinns i norra Sverige [5]. Uppgifterna maste dock
betraktas som nagot osékra, eftersom den oregistrerade kon-
sumtionen ar okand i manga regioner.

Skolelevers alkoholvanor

Andelen elever i rskurs 9 som druckit alkohol nagon gang
under de senaste 12 manaderna (61, alkolask, starkcider, vin
eller sprit) har minskat kontinuerligt sedan de arliga under-
sokningarnastartade 1971 [6]. 1 2010 ars undersokning sjonk
andelen ytterligare; 57 procent av pojkarna och 62 procent
av flickorna hade konsumerat alkohol. Aven i gymnasiets
arskurs 2 hade andelen minskat; 83 procent av pojkarna och
84 procent av flickorna hade konsumerat alkohol, vilket ar
de lagsta nivderna sedan gymnasieméatningarna startade
2004.

Med intensivkonsumtion menas har en flaska vin eller
motsvarande vid ett och samma tillfalle en gang i manaden
eller oftare. 1 arskurs 9 minskade intensivkonsumtionen
kraftigt mellan 2000 och 2006, for att 6ka nagot fram till
2009 och sedan minskaigen 2010. | gymnasiets arskurs 2 har
utvecklingenavintensivkonsumtion varit relativt stabil, men
minskade 2010 for forsta gdngen sedan matningarna starta-
de [6].

Trots de positiva siffrorna finns det fortfarande manga
ungdomar som dricker stora kvantiteter alkohol. En under-
s6kning av europeiska 15-16-ariga skolelevers drogvanor i 35
lander &r 2007 visade att svenska ungdomar dricker mindre
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slagen Okar sjunker priserna.
Det uppskattade antalet per-
soner med tungt/problema-
tiskt narkotikamissbruk oka-
de fram till slutet av 1990-ta-
let da den sista nationella
kartlaggningen genomfordes.
Farre kvinnor &n man miss-
brukar narkotika. | de natio-
nella kartlaggningarna av det
tunga missbruket var kvin-
nornas andel 23 procent.
Bland skolelever i arskurs 9
och gymnasiets arskurs 2 har
andelen som provat narkoti-
ka 6kat nagot.
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oftadnungdomar ifleraandralédnder, men nér de dricker kon-
sumerar de stérre mangder &n ungdomar i de flestaandra l&an-

der [7].

Konsskillnader i alkoholkonsumtion

Man dricker mer an kvinnor, men kvinnornas andel av alko-
holkonsumtionen ¢kar, trots att de redan ligger omkring 45
procent av mé&nnens konsumtion [5]. Olika undersdkningar
visar att kvinnornas konsumtion borjade 6ka nagot pa
1970-talet, da de drack endast en fjardedel sa mycket som
mannen. | dag bekraftar olika indikatorer tkningen bland
kvinnor, sdsom bla fylleri, trafikonykterhetsbrott och alko-
holrelaterad sjukvard [5].

Av Statens folkhéalsoinstituts arliga undersokningar fram-
gar att risk- och berusningsdrickande ar mycket vanligare
bland mé&n &n bland kvinnor och att det &r vanligare bland
kvinnor attinte hadruckit nagot alls de senaste 12 manaderna
[2].

Bland skolelever &r det tvartom vanligare att pojkarna upp-
ger att de inte dricker alkohol &n flickorna [6].

Narkotikautvecklingen tycks ogynnsam

Vad som betecknas som narkotika bestdms i Sverige av det ak-
tuella preparatets juridiska status. Narkotika &r foljaktligen
samtliga preparat som finns upptagna i Lakemedelsverkets
foreskrifter om forteckningar éver narkotika. Preparaten har
olika egenskaper, men gemensamt ar att de paverkar centrala
nervsystemet. Nya medel tillférs kontinuerligt till forteck-
ningarna.

Uppgifternaom narkotikautvecklingen och -konsumtionen
ar inte lika utvecklade som uppgifterna pa alkoholomradet.
Den information som finns bygger pa statistik éver narkotika-
domar, tull- och polisbeslag, hélso- och sjukvardsdata, skol-
undersokningar, lokala undersékningar, befolkningsstudier
av narkotikavanor samt uppskattningar av det tunga narkoti-
kamissbrukets omfattning.

De flesta indikatorer pekar pa att narkotikautvecklingen ar
ogynnsam [5]. Det totala antalet slutenvardade for narkotika-
missbruk ar det hogsta nagonsin. Tullens och polisens narko-
tikabeslag har tredubblats sedan 1990. Aven antalet personer
sommisstéanks for narkotikabrott har i det nd&rmaste tredubb-
lats de senaste 20 aren. Det ar framst de lindrigare brotten
som okat (innehav och eget bruk), medan Gverlatelsebrott har
minskat. Lagfdringen av narkotikabrott visar en liknande ut-
veckling.

Tillgédnglighet av narkotiska preparat

Andra informationskallor som kan bidra till kunskapen om
narkotika &r uppgifter om tillgdnglighet och priser. Samtidigt
som beslagen har 6kat, har prisernasjunkit éver tid [8]. Det ty-
der pa ett okat infldde av narkotika och 6kad tillganglighet.

Cannabis (hasch och marijuana). Tillgdngligheten av
hasch bedoms ha 6kat under de senaste 20 aren. Beslag och
rattsfall har férdubblats, och priserna har halverats. Profes-
sionella odlingar har patraffats i Sverige. Hasch ar vanligare
an marijuana. Marijuana har spridits under 2000-talet efter
att ha varit relativt séllsynt. Antalet personer som anvénder
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»| ett europeiskt perspektiv har
Sverige ett stort antal amfetamin-

missbrukare ...«
1

cannabis tycks vara storre an tidigare, enligt de frageunder-
sokningar som gjorts [8].

Amfetamin. Beslag och lagforingar av amfetamin har fyr-
dubblats sedan 1980-talets slut, samtidigt som priserna har
halverats. Tillgdngligheten har 6kat under denna tid. Amfeta-
min &r, som tidigare, den vanligaste formen av centralstimu-
lerande medel och har varit det vanligastanvédnda preparatet i
samtliga kartlaggningar av det »tunga« missbruket [9]. | ett
europeiskt perspektiv har Sverige ett stort antal amfetamin-
missbrukare [10].

Ecstasy. Med ecstasy menas syntetiska &mnen som &r ke-
miskt beslaktade med amfetaminer, men som i viss man har
andra effekter. Ecstasy fanns tidigare i liten omfattning, men
Okade under 1990-talet for att numera ha blivit mera séllsynt.
Prisdata visar att priset sjunkit sedan 1988, men varit stabilt
de senaste aren [8].

Kokain. Kokain star for den storsta relativa okningen nar det
galler antal beslag och lagféringar under de senaste 20 aren.
Kokainet har samtidigt sjunkit i pris och spritts 6ver landet
[8]. Trenderna for kokainanvandningen i Europavarierar i de
olika l&nderna. Jamfoért med 26 europeiska lander och USA ar
anvandningen i Sverige forhallandevis 1ag [10].

Heroin. Priset pa heroin sjonk under 1990-talet och har varit
tadmligen oférandrat sedan dess. De kvantiteter som beslagta-
gits 6kade fram till &r 2000, men har darefter stabiliserats.
Samtidigt har antalet beslag och domar minskat [8]. Heroin
blev allt vanligare bland tunga missbrukare under 1980- och
1990-talen [9]. Indikatorer pekar pa att 6kningen avstannat
eller minskat. Jdmfort med europeiska lander och USA ar he-
roinanvandningen i Sverige forhallandevis Iag [10].

Nya droger. Att kdpa droger 6ver Internet har blivit vanliga-
re. Pa flera webbshoppar gar det att kopa preparat som inte ar
narkotikaklassade och preparat som kemiskt d&ndrats nagot
efter narkotikaklassning, tex mefedron som ersatts av mete-
dron och senare av flefedron [11]. Exempel pa »nya« preparat
som nyligen rapporterats fran enskilda kommuner ar bla
4-FMPI, 4-HO-MET, MDPV, PMMA och 2-DPMD [11].

Utveckling av narkotikaanvéndning
Olika undersdkningar om trender 6ver tid indikerar att nar-
kotikaanvandningen har 6kat de senaste aren, dven med han-
syn tagen till att undersékningarna genomforts med olika
metoder. Mellan aren 1988 och 2000 genomfordes besoksin-
tervjueriettriksrepresentativt urval av 15-75-aringar. Under
denna tid hade andelen som provat narkotika 6kat fran 8 till
12 procent [5]. Ett fatal hade provat amfetamin, men de flesta
hade anvant cannabis. Statens folkhalsoinstituts nationella
folkhalsoenkat (i aldersintervallet 16—84 ar) samlar informa-
tion om cannabisanvandning; 12 procent svarade att de pro-
vat detta ndgon gang [5]. En postenkat genomfordes 2008 av
Statens folkhalsoinstitut (i aldersintervallet 15—-64 ar). Av de
svarande hade 18 procent prévat nagon typ av narkotika [5].
Antalet personer med »tungt« missbruk (injektion under
den senaste 12-manadersperioden eller anvandning av narko-
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»Kvinnorna var alltsa farre, men
hade ett tyngre narkotikamiss-

bruk.«
|

tika dagligen eller s& gott som dagligen under de senaste fyra
veckorna, oavsett intagningssétt) uppskattades i fyra natio-
nella kartlaggningar till 6000 ar 1967, 15000 ar 1979, 19000
ar 1992 och 26000 ar 1998 [9]. Personerna hade rapporterats
fran halso- och sjukvard, socialtjanst, rattsvasende och frivil-
ligsektor.

Det ar svart att dra gransen mellan tungt missbruk och an-
nat missbruk. En orsak &r att missbruket &ndrat karaktar to-
taltisamhallet. Injektion har tex ersatts avandraintagnings-
satt, och blandmissbruket har 6kat. FA missbrukare anvander
endast en drog. Det &r vanligt att kombinera flera narkotiska
preparat eller att kombinera narkotika med alkohol och/eller
lugnande medel och sdmnmedel [9]. Andra, metodologiskt
annorlunda, berdkningar av det tunga missbruket har gjorts
senare. Begreppet »tungt narkotikamissbruk« har ersatts av
»problematisk narkotikaanvandning«. Enligt en registerstu-
die uppskattades att 29500 personer hade en problematisk
narkotikaanvandningar 2007 [5, 12]. Antaletar hogre an tidi-
gare skattningar, &ven med hénsyn till befolkningsékningen.
Eftersom olika berdkningsmetoder anvants efter 1990-talets
slut, &r siffrorna inte helt jamfoérbara. Det ar darfér osakert
om det tunga missbruket har 6kat darefter.

Konsskillnader i narkotikamissbruk

Andelen kvinnor som missbrukar narkotika ar lagre an ande-
len mé&n. Andelen kvinnor lagférda for narkotikabrott har va-
rit runt 15 procent sedan mitten av 1970-talet. Andelen kvin-
nor som sjukhusvardats for problem relaterade till narkotika-
missbruk ar stabil, omkring 34 procent av mannens andel [5].
I samtliga kartldggningar av det tunga missbruket utgjorde
kvinnorna 23 procent [9]. Kvinnornavar éverrepresenterade i
sjukvards- och 6ppenvardskontakter samt underrepresente-
rade vad galler kriminalitet. Kvinnorna hade missbrukat am-
fetamin i stérre utstrackning an mannen, och en stérre andel
av kvinnorna hade injicerat heroin, medan en storre andel av
méannen rokt heroin och missbrukat cannabis. Kvinnornavar
alltsa farre, men hade tyngre narkotikamissbruk.

Regionala skillnader i narkotikamissbruk
I borjan av 1960-talet och 15-20 ar framat spreds narkotika-
missbruket forsti Stockholm, Goteborg och Malmd samti vis-

REFERENSER 4. Missbruksutredningen. Missbru-

sa andra storre kommuner. Over tid spreds det i mindre om-
fattning till andra kommuner. Dérefter har utvecklingen av
det tunga missbruket i olika delar av landet sett relativt likar-
tad ut [9]. Antalet misstankta fér narkotikabrott och narkoti-
karelaterade dodsfall ar storre i de tre storstadsregionernadn
i andra regioner. Vad galler antal narkotikamissbrukare per
invanare i aldern 15-54 ar ligger Stockholms kommun och
dess kranskommuner hdgst jamfért med landet i dvrigt. Data
fran olika regionala undersokningar i landet bekraftar ok-
ningar aven utanfor storstadslanen.

Skolelevers narkotikavanor

I borjan av 1970-talet hade 15 procent av skoleleverna i ars-
kurs 9 provat narkotika (anvant nagon gang). Darefter mins-
kade anvandningen och I&g pa den lagsta nivan, 3-4 procent,
under andra halften av 1980-talet [6]. Under 1990-talet mer
an fordubblades anvandningen och var nara 10 procent ar
2001. Andelen som provat narkotika har sjunkit sedan dess,
och 2005-2008 var den 6 procent hos bada kénen. Ar 2010 var
nivan densamma som aret innan: 9 procent bland pojkarna
och 7 bland flickorna. I 2010 ars undersokning i gymnasiets
arskurs 2 hade 21 procent av pojkarna och 14 procent av flick-
orna anvant narkotika nagon gang, vilket ar en 6kning bland
pojkarna.

Cannabis &r det vanligaste preparatet bland skolelever. Det
har anvéants av de flesta som anger att de provat narkotika un-
der senare ar. Anvandningen av annan sorts narkotika varie-
rade mellan O procent och 1 procent. Det ar ocksa ytterst fa
elever som anvant designdroger, narkotikaklassade eller inte
[5]. Ar 2007 gjordes samordnade undersdkningar av europeis-
ka 15-16-ariga elevers drogvanor i 35 lander. De visade att
Sverige 1&g jamforelsevis lagt nar det géller »anvant cannabis
nagon gang« och »anvant annan narkotika dn cannabis nagon

gange« [7].

Lugnande medel och somnmedel

Enligt Socialstyrelsens register 6ver forsaljningsdata saldes
lugnande medel och scmnmedel till 744 717 personer under ar
2010, varav 65 procent kvinnor och 35 procent mén. Sedan
2006 har forséljningen 6kat arligen. Totalt 65000 personer
(varav 13000 ar kanda) uppskattas vara beroende av lugnan-
de medel och sdmnmedel [4]. Forutom lakarforskrivningar
forekommer smuggling, framst fran illegala marknader, apo-
teksstolder, receptforfalskningar och Internethandel.
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