IIﬂﬂEI ia” nr 43 ORtOBGI’ ZGII

reflexion

Vastvarldens
sjukdomar
blir allas

»Okningen &r sarskilt stor i Afrika och
sOdra Asien — delar av varlden som
dessutom har omfattande problem
med svara infektionssjukdomar.«

karlsjukdom, cancer, diabetes

och KOL blir snabbt allt vanliga-
re i utvecklingslander. Attio procent
av allasom dér pagrund av dessa
sjukdomar finnsilander som Indien,
Vietnam, Brasilien och Sydafrika.

Mot bakgrund av denna utveckling

antog FN i september en deklaration
»on the prevention and control of
non-communicable diseases«. Det
konstateras att dessa sjukdomar kraf-
tigt minskar den ekonomiska tillvax-
ten i de flestaav varldens lander. Ok-
ningen ar sarskilt stor i Afrikaoch
sddra Asien —delar av varlden som
dessutom har omfattande problem
med svarainfektionssjukdomar.

K roniska sjukdomar som hjart—

Orsaken ar framst forandrad livsstil
med fler rokare, mindre fysisk aktivi-
tet och nya kostvanor. S3, vad géra?
De drabbade landerna har inte rad
med dyra behandlingar. Darfor ar
FN-deklarationen fokuserad pa tidig
identifikation av riskfaktorer och pa
riktad och generell prevention. Detta
innefattar rening av rok fran spisar,
forebyggande av trafikskador och for-
andrade levnadsvanor vad géller to-
bak, fysisk aktivitet, kost och alkohol.

Manga innovativa idéer kommer fran
olika utvecklingslédnder. | Sydafrika
har exempelvis forsakringsbolaget
Discovery infort »air miles« for den
som gar pagym eller ar fysiskt aktiv
paandrasatt. Detta kontrolleras ge-
nom att kreditkortet dras pa tra-
ningsanlaggningen eller att stegma-
tardataskickasin. l andraprogram
far de personer som lyckas sanka sitt
blodtryckeller ga ned i vikt lagre for-
sakringskostnad.

Carl Johan Sundberg

| medicinsk redaktor
#8 carl j.sundberg@Ilakartidningen.se
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James Parkinson, kirurgen bakom syndromet, var aven
intresserad av geologi. Han gav namn at flera fossiler,

bl aammoniten Parkinsonia parkinsoni. v sidan 2173
_____________________________________________________________________________|

signerat i katill mittvanliga jobb«
2131 En lattnadens suck! Marie Wedin H

i 2135Domaren: »l brottmal gissar vi
reflexion i inte«
2127 Véstvarldens sjukdomar blirallas  :
Carl Johan Sundberg i 2138 Arbetsgrupp foreslar: Lokalféren-
¢ ingsobligatoriet for chefer blir kvar
It debatt :
2132 Lika bor behandlas lika—men vad

ar lika? Niels Lynge

2139 Forvaltningsdomstolen 6ppnar
i for mindre stranga sjukersattningskrav

2140 Overbelaggning ska definieras

{ Forbud mot filmning i Vasterbotten

medicinsk kommentar

2144 Fetalt hemoglobin 6ppnar for tidig
upptéckt av preeklampsi

Charlotta Grunewald

nya ron

i 2146 Snusning under graviditet 6kar
i risken for neonatal apné

i AnnaGunnerbeck
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2133 Apropa! Avrattningen av Troy Davis Appell
for bildandet av »Lakare mot déds-
straff« Magnus Carlsson H
i Erektionsproblem efter prostatacan-
i cerbehandling kan forutses

i Anders Hansen

aktuellt
2134 Narkoslakaren: »Nu vill jag tillba-

Wl Studier har visat att fritt fetalt hemoglobin
% (HbF) bildas och ansamlas i placentan vid pre-
eklampsi. Fritt HbF &r en prediktiv och dia-
gnostisk markor, och arbete pagar for att intro-
ducerametoden i kliniken. sidorna 2144 och 2151

Bilden visar ett 6—7 veckor gammalt foster. Foto: Dr G Moscoso/Science Photo Library/IBL Bildbyra.
Liten bild (Niels Lynge), foto: Ulf Sirborn

2127

Foto: Natursports/Shutterstock Images
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2147 Intensiv behandling av diabetes
skyddar inte mot demens Anders Hansen

Viktigt folja upp foljsamhet till hepatit
C-behandling Karin Sundstrém

2148 Lovande molekylarbiologiska rén
kring hjartsvikt Anders Hansen

Samband mellan gallstensoperation
och cancer i matstrupen Jesper Lagergren

klinik och vetenskap

2151 klinisk sversikt Orsaken till
preeklampsi pa vag att klarlaggas. Fe-
talt hemoglobin kan vara nyckeln till
prediktion, diagnostik och behandling
Stefan R Hansson, Ulrik Dolberg Anderson,
Magnus Centlow, Magnus G Olsson,

Bo Akerstrém

2157 originalstudie Latent tbc hos barn ar
ett 6kande halsoproblem. Retrospektiv
journalstudie visar behovet av halsoun-
dersdkning av nyinvandrade Lotta
Buxbaum, Mari Just, Sten-Erik Bergstrom,
Margareta Blennow

2162 aBc om Handledens ligamentska-
dor —behandling Jonny Andersson,
Peter Axelsson

debatt och brev

2169 Ett statinpiller for mycket Uffe
Ravnskov, Karl-E Arfors, Christer Enkvist,
Tore Scherstén, Ralf Sundberg, Jargen Vesti
Nielsen

2170 replik: Biverkningsspoke utan
grund Paul Hjemdahl, Anette Allhammar,
Johan Eklund, Tomas Forslund, Johan
Hulting, Thomas Kahan, Arne Martinsson,
Rickard Malmstrom, Franz Riicker, Karin
Schenck-Gustafsson, Jonas Schwieler, Mattias
Toérnerud, Bjorn Wettermark

2172 Forsakringskassan: Vi tar till oss
av kritiken Katarina Sinerius, Birgitta
Eeg-Olofsson

webbfragan:

Kan du tanka dig att donera
dina organ och vavnader
efter din d6d?

Donationsveckan pagar under tiden 17—-23

oktober. a

87%

Vet ej %
Nej

753 hade svarat den 24 oktober kl 11.00.
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NYA RON Behandling av hepatit C ar kompli-
cerad. Den kréver ribavirin dagligen och
interferon som injektion varje vecka. Sidan
2147

Systematisk dverdosering av folsyra?
Bo Norberg

Mer debatt pa webben

kultur
2173 Kirurgen James Parkinson
gav namn aven at fossiler Bengt I Lindskog

2174 Recensioner

2175 lediga tjanster

2177 platsannonser

2189 meddelanden

2190 information fréan
lakarforbundet

endast pa webben
Fler artiklar pa Lakartidningen.se

B TIPSA LAKARTIDNINGEN

Har du ett nyhetstips — ta kontakt med
redaktionen! Mejla till:
tipsa@Ilakartidningen.se

Tala om ifall du vill vara anonym!

|
Vetenskapliga artiklar har genomgatt referentbe-
ddémning. Varje manuskript granskas av minst en
(ofta fler) av Lékartidningens stab vetenskapliga
experter. Granskningen av manuskript sker enligt
internationella rekommendationer (www.icmje.org).
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