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FOrsakringskassan: Vi tar till oss av kritiken

m | Lakartidningen 37/2011
(sidan 1772) beskriver lakaren
Peter Rosenberg de problem
han motti sina kontakter med
Forsakringskassan. Om detta
&ren generell uppfattning
inom allmanmedicin om hur
dagens samarbete med For-
sakringskassan fungerar ar
detallvarligt och gagnar inte
vara forséakrade/patienter.

De Overgripande principerna i
Socialstyrelsens forsakrings-
medicinska beslutsstod ska
anvéndas som végledning for
de fragor som lakare, Forsak-
ringskassan och andra akto-
rer stoter pd i samband med
sjukskrivningar. Tyvéarr ver-
kar Rosenberg inte ha fatt
ratt information fran Forsak-
ringskassan. Detta tar vi till
oss och arbetar vidare med
internt. Vissaav problemen

beror pa lagstiftningen i sig,
dvs det kan inte Forsakrings-
kassan paverka, men kanske
forklara pa ett battre satt. Yt-
terligare nagra punkter som
tas upp beror forhoppnings-
vis pa rena missforstand.

Att bemdtavarje deliin-
sandaren skulle bli for omfat-
tande. | stallet kommer vi att
anvandasynpunkternaide
samtal som aterkommande
sker mellan Forsakringskas-
sans forsakringsmedicinska
radgivare (tidigare kallade
forsakringslékare) och sjuk-
skrivande lakare.

En av de férsakringsmedi-
cinskaradgivarnas viktigaste
uppgifter &r just att mota
sjukskrivande lakare for att
forsoka fa en 6msesidig for-
stdelse for varaolika uppdrag
och roller och hur vi kan sam-
verka for att fatill stand en

Mer debatt pa Lakartidningen.se

Lakartidningen tar emot ett stort
antal manus for publicering
under vinjetten Debatt och brev.
| denna ruta upplyser vi om att
det finns fler debattinlagg pa
Lakartidningen.se/debatt.

Replik angéende Candidatus
Neoehrlichia mikurensis:
For tidigt dra slutsatser
om ny infektionssjukdom
Denna nya fastingburna
infektionssjukdom bér géra

0ss uppmarksamma pé att den

Okande andelen immunsup-

primerade patienter, som ar

foljden av nya immunmodule-
rande behandlingsalternativ,
medfor en 6kad risk for upp-
komst av nya, ovantade oppor-
tunistiska infektioner.

Christine Wenneras

Ivan Illich inte bortglémd
—vill ndgon hora vad han
har att saga?
Manga forsoker behandla bort
obehaget. Det ar har lakares
ansvar kommer in, liksom risken
fér medikalisering, om man tror
att livet ska vara lika lattfram-
komligt som en blank is. Detta
ar resultatet av s k curlingbete-
enden. Vi har framodlat en be-
folkning som inte tal livet.

Asa Kadowaki
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Replik om sexualvanestudier:
Konstruktiva férslag for storre
representativitet valkomnas
Claes Herlitz diskuterar i LT
38/2011 (sidorna 1842-3) den
centrala frdgan om sjunkande
svarsfrekvenser i befolknings-
baserade studier. | dag ligger
de ofta pa nivaer som for ett
par decennier sedan knappast
skulle ha accepterats. ——
I planeringen av UngKABO9 sag
vi detta problem och évervagde
bland annat att rikta oss till ett
representativt urval av skolor
—for att pa sa satt far en hogre
svarsfreklvens. —— Vi diskute-
rar sjalvklart nya mojliga l6s-
ningar for att skapa storre re-
presentativitet och valkomnar
alla konstruktiva forslag i den
diskussionen.
Ronny Heikki Tikkanen,
Margareta Forsberg,
Jonna Abelsson

Replik: Vi far inte resignera
infor »enkattrottheten«
Forskarens enda vag till fram-
géng i enkattrotthetens sam-
halle &r att arbeta intensivt med
sitt frdgeformular s& att det blir
s& hanterligt och intressant for
de tillfragade som majligt.

Claes Herlitz

bra sjukskrivningsprocess.
Pavarje lokalt forsakrings-
center finns ocksé en samver-
kansansvarig som besoker
vardcentraler och kliniker.

Om du som lakare upplever
problem i dina kontakter med
Forsakringskassan kan du
kontaktavart kundcenter for
sjukvarden pa telefon 0771-
179000, sa hjalper de dig att
komma i kontakt med ratt
person. Information om for-
sakringsmedicin finns ocksa
pavar webbplats <http:/
www.forsakringskassan.se/
sjukvard>.
Katarina Sinerius
verksamhetsomradeschef

Birgitta Eeg-Olofsson
forsakringsmedicinsk
koordinator; bada vid
Lokalt forsakringscenter Nord

Sa arbetar vi i Linkoping
for att forbattra lakar-
utbildningens kvalitet
Anders Lundberg har helt ratt i
att det inte gar att sla sig till ro
infor framtidens utmaningar. Vi
har bl a darfor startat en ny cur-
riculumutredning for lakarpro-
grammet och har en pagdende
visionsgrupp med studenter
och larare frdn samtliga medi-
cin- och vardutbildningar repre-
senterade.
Mats Hammar,
Nina Nelson,
Annette Theodorsson,
Lena Ohman

Pragmatisk forskning
ger battre praktik
Jag menar alltsd ... att pragma-
tisk forskning &r en viktig del av
l6sningen pa problemet med
implementeringsklyftan. Natur-
ligtvis kvarstar ett stort behov
av forklarande forskning, inte
minst som »proof of concept,
men 14t oss gora tillfallena farre
da vi maste gissa effekterna i
rutinsjukvarden av en interven-
tion som visat liten men signifi-
kant effekt under ideala forhal-
landen i en stor och dyr klinisk
provning.

Ulf Ekelund

Systematisk
Overdosering
av folsyra?

m Jag har just av-
njutit kapitlet
omanemieriden |

nyaLakemedels- |
boken [1]. Nar
folsyraintrodu-

ceradesiklini-

o|[o===

kenunderse-  -akemedels-
boken 2011—
nare delen av 2012,

1940-talet var
doseringen 5-10 génger ho-
gre &nvad som i dag anses
optimalt [2]. Det ledde till
svarabiverkningar, framst
genom att folsyran botade
B,,-bristens anemi, medan
B,,-bristens neurologiska
skador progredierade.

I USA korrigerade man fol-
syrabehandlingen till stan-
darddosen 1 mgdagligen re-
dan 1971. Erfarenheternavi-
sade att nastan alla patienter
klarade sig pa den dosen. »A
daily dose of 1mgfor2or3
weeks should be ample, even
for patients with malabsorp-
tion« [3].

Nu finns en folsyratablett
om 1 mgi Sverige. Nasta gang
en patientvill haettnyttre-
cept pafolsyra5 mgkan det
varaskél attdiskuteraen re-
ducering av dosen. Den nya
tabletten pd 1 mginnebar for
patienternaatt de slipper
tidigare eventuell delning av
5 mg-tabletter.

Bo Norberg

docent, medicinkliniken,
Norrlands universitetssjukhus,
Umead; redaktor for Rondellen/
The Rondel, www.rondellen.net
bo.norberg@vll.se
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