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Upplevelsen av bemotandet i varden paverkar
patientens atergang i arbete

autoreferat. Bemétandet av patien-
ter i sjukvarden kan uppfattas som en
etikettsfraga. Men det finns numerain-
dikationer pa att bemétandet kan ha ef-
fekter pa patienters sjukdomsupplevel-
se och darmed tillfrisknande.

For att narmare undersoka bade gynn-
samma och ogynnsamma effekter av
bemotande har vi i en tvarsnittsstudie
analyserat ett slumpmassigt urval av
langtidssjukskrivna patienter. Vi fraga-
de om de upplevt bemdtandet i halso-
och sjukvérden positivt eller negativt
och huruvida bemétandet hade gett an-
ledning till att patienten kéant sig re-
spekterad eller krankt. Vi frdgade ocksa
om patienterna ansag att bemotandet
underlattat eller hindrat deras atergang
i arbete. Sist fragade vi om vilka huvud-
diagnoser som Iag till grund for sjuk-
skrivningen.

Vi fann att ca 70 procent av patienterna
hade erfarenhet av positivt bemdtande
(n=3406). Av dessa uppskattade 34
procent (95 procents konfidensinter-
vall, KI, 28-40) att deras atergang i ar-
bete hade underlattats av bemdétandet.

»De som dessutom upplevde
sig krdnkta angav att deras
atergang hade forsvarats
ytterligare ... Denna effekt var
mest uttalad bland patienter
med psykiatriska diagnoser.«

De som dessutom kande sig respektera-
de angav att det underlattat deras ater-
gang i arbete ytterligare (62 procent; 95
procents KI 60—64). Den procentuella
o6kningenvar mestuttalad bland patien-
ter med »somatiska« sjukdomar.

Vi fann ocksa att ca 30 procent av pa-
tienterna hade erfarenhet av negativt
bemotande (n=1403). Av dessa upplev-
de 31 procent (95 procents K1 27-35) att
deras atergang i arbete hade forsvarats
av bemotandet. De som dessutom upp-
levde sig krankta angav att deras ater-
gang hade forsvarats ytterligare (50
procent; 95 procents KI 47-53). Denna
effekt var mest uttalad bland patienter
med psykiatriska diagnoser.

Patienters upplevelser av att ha blivit
respektfullt eller krdnkande bemdtta

behover inte nodvandigtvis avspegla
hur de faktiskt har blivit bemétta. En
patient kan uppleva sig krankt utan att
ha blivit felaktigt bemdétt. Men upple-
velsen paverkar sannolikt patientens
valbefinnande och darmed sjukdoms-
upplevelse och arbetsforméaga.

Upplevelsen av att bli positivt eller ne-
gativt bemott i sjukvarden tycks ha be-
tydelse for langtidssjukskrivna patien-
ters sjalvupplevda forméga till tergéng
i arbete. Denna formaga paverkas ytter-
ligare om patienter dessutom upplever
sigantingen respekterade eller krankta.
Det &r dock angeldget att ndrmare stu-
dera vilka typer av bemd&tande som ger
anledning till att patienter kdnner sig
antingen respekterade eller kréankta.
Utan en sadan precisering ar det svart
att foresla specifika atgarder for att op-
timera bemotandet av patienter i sjuk-
varden.
Niels Lynge
professor, Centrum for halso- och sjuk-
vardsetik, Karolinska institutet, Stockholm
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Screening for syfilis hos gravida raddar liv

Varje ar har drygt tvd miljoner gravida
kvinnor vérlden dver aktiv syfilis under
graviditeten. Syfilis kan, som bekant,
behandlas med antibiotika, och scree-
ning av gravida i fattiga lander skulle
kunnaréddaettstortantal manniskoliv
da sjukdomen innebar en kraftigt ckad
risk for missfall, dodfodsel samt kom-
plikationer kopplade till graviditet och
forlossning. Detta visas i en metaanalys
som presenteras i Lancet Infectious
Diseases.

Forfattarna har tittat pa data fran tio
studier som sammantaget omfattar
dver 41000 kvinnor fran 1ag- och me-
delinkomstlander. Undersdkningarna
omfattar gravida kvinnor som testats,
och eventuellt behandlats, for syfilis i
olika stadier av graviditeten och vad
dettaresulteratiavseende komplikatio-
ner kopplade till graviditet och forloss-
ning. Sammanslagningen av studierna,
som har lite olika upplégg, kan sam-
manfattas med att antalet barn som av-
lider perinatalt till féljd av syfilis kan

2276

minskas med 46 procent om samtliga
kvinnor screenades for sjukdomen an-
tenatalt. Dartill berdknar man att anta-
let barn som fods déda till foljd av sjuk-
domen skulle minska med 42 procent.

| ett par studier tittade man pa konse-
kvenserna av att meddela och behandla
kvinnans partner vid ett eventuellt po-
sitivt svar, men nagraslutsatser avseen-
de detta gar inte att dra, enligt forfat-
tarna. De understryker dartill att okun-
skap sannolikt spelar en mycket stor
roll vad géller de konsekvenser syfilis
bland gravida leder till.

Sjukdomen aterfinns inte sarskilt hogt
pa den globalmedicinska agendan, och
manga tror att syfilis i princip ar utro-
tad i dag, men sa ar langt ifran fallet. |
storleksordningen 500000 barn vérl-
den 6ver beraknas arligen avlida perina-
talt till foljd av att modern varit smittad
med syfilis. Manga fattiga lander re-
kommenderar visserligen screening for
syfilis hos gravida, men i praktiken ar
det vanligt att detta inte erbjuds. For-

Treponema pallidum, en spiroket som do-
dar ungefar en halv miljon barn per ar.

fattarna efterfragar interventioner sa
att fler gravida i fattiga lander kan
screenas for syfilis. Genom sadana sats-
ningar kan man med relativt begransa-
de resurser forbattra dverlevnaden for
nyfodda i fattiga lander skriver, forfat-
tarna.
Anders Hansen
leg lakare, frilansjournalist
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