Redaktdr: Michael Feldt

mSignerat

»Doden, doden!«

0den, doden« hélsade Astrid Lindgren

dagligen sina systrar nar de talades vid i

telefon. Dels for att ha@mnet avklarat,

dels for att vanja sig vid tanken pa livets
andlighet.

Aven inom sjukvarden finns en medvetenhet om
attvi behdver utveckla vart satt att tackla doden. Vi
behover 6ka varakunskaper i att behandla patienter
med livsavslutande sjukdomar.

Rapporter har rekommenderat att specialiteten
palliativ medicin ska etableras i Europa. Redan har
flerabehandlingsprogram sammanstallts, menida-
garna fick Sverige sitt forsta nationella vardpro-
gram for palliativ vard.

Ettvardprogram som dr utarbetat i samarbete
mellan Sveriges onkologiska centra. Syftet med pro-
grammet ar att varden ska bli mer jamlik och att de
kunskaper som finns hos dem som ar specialister pa
déende ska spridas i varden.

Vad som nu ocksé behover goras ar att definiera
och erk&nna den medicinska expertis som innehar
denna kunskap. Vi behdver gora palliativ medicin
till en tillaggsspecialitet, att Iagga ovanpa andra
basspecialiteter som exempelvis ortopedi eller all-
méanmedicin. Vi behdver erkdnna att kunskapen ar
viktig, och beléna den.

En del lakare har kunskaper om och vana av att
varda patienter i livets borjan. Deras specialitet he-

Frige vardpersonalen i Bahrain

Det ar med forfaran vi har
tagit del av rapportering-
en om de rattsévergrepp
som skett i Bahrain mot
lakarkollegor och annan
vardpersonal. Personal
som nyligen domdes till
langa fangelsestraff for
att ha vardat skadade
demonstranter pa sjuk-
hus i landet. Domarna
galler bland annat att de
pastas ha deltagit i upp-
lopp for att stdrta monar-
kin.

Att bestraffa vardper-
sonal, med etisk plikt att
varda patienter i alla si-
tuationer oavsett poli-
tiska omstandigheter,
bryter mot all humanitér

rattsuppfattning. Sveri-
ges lakarférbund kraver
darfor att vardpersona-
len omedelbart friges.

Efter internationella
patryckningar har akla-
garmyndigheten i Bah-
rain nu beordrat en civil
domstol att ta om réatte-
gangen som domde 20
lakare och sjukskoter-
skor till mellan 5 och 15
ars fangelse. World Medi-
cal Association har till-
sammans med Interna-
tional Council of Nurses
kravt att vardpersonalen
far en offentlig och ratt-
vis rattegang, med inter-
nationella observatorer
paplats. m
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ter neonatologi. Andra lakare har specifik kunnig-
hetiatt behandla patienter i livets slutskede. Dessa
lakare finns daremot inte inom nagon definierad
specialitet. Nu nér specialitetsindelningen ar under
oversyn av Socialstyrelsen onskar de fa sin egen
specialitet.

alliativ medicin blev en specialitet i Eng-

land 1987. England var det forsta landet i

varlden dar myndigheterna tillstyrkte spe-

cialiteten och godké&nde det utbildningspro-
gram som leder fram till specialistexamen. Inféran-
detav palliativ medicin som specialitet stimulerade
utvecklingen av amnesomréadet.

I dag undervisas det i palliativ medicin vid 29 av
de 30 larosétena. Det finns en laroplan, larobocker,
professurer och 150 utbildningsplatser for l&kare.
England placerades pa forsta plats nar det galler
kvalitet pavardi livets slutskede i en rapport fran
the Economist Intelligence Unit, som publicerades
2010.

Sverige rankades dar pa 19 plats, slaget av lander
som Ungern, Irland, Tjeckien och Polen.

I Sverige har vi ingen specialitet i palliativ medi-
cin. Hos oss finns det ingen undervisning i amnet
for lakarstuderande vid universiteten. Det finns
ingenting om ddden eller déendet i studenternas
larobdcker. Det finns inga kurser for ST-1&kare eller
fardiga specialister. Sverige ar ett u-land nér det
galler palliativ medicin.

I den pagaende debatten om individens rattig-
heter nar déden nalkas ar, enligt min mening, palli-
ativ medicinsk expertis ett betydligt battre alterna-
tiv &n aktiv dodshjalp.
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