BMINNEHALL NR 471 OKTOBER 2011

Kraften i den
manskliga
handen

»Det var inget att klaga pa nér det
gdllde standard och sakkunskap, men
ingen hade rort hennes brost.«

iamitt alumninéitverk fick jag
Vféir négra dagar sedan denna

lank till en tankvérd forelas-
ning <http://www.ted.com/talks/ab-
raham_verghese_a_doctor_s_touch.
html. Abraham Verghese ir infek-
tionslédkare fran Stanford och talar
om faran med att ta for lattvindigt pa
anamnes och status. Ett skimt som
det kan ligga viss sanning bakom ar
att nu for tiden kan man inte vara si-
ker pa att en patient har forlorat ett
beninnan det &r visat med datorto-
mografi, MRI eller genom en ortoped-
konsult. Vi harblivit for fixerade vid
avancerade undersokningar och spe-
cialistbedomningar och litar for lite
pavara egna sinnen.

Enviktig faktoridetta samman-
hang ar den ritual som patient-lakar-
motet innebar. I situationen beréttar
patienten ofta om tankar och férhal-
landen som ingen annan &n likaren
nagonsin far ta del av. Om sa inte det-
tavore nog later patienten sig sedan
dven kroppsligt undersokas.

I foreldsningen beréttar Verghese
historien om vinnen som efter en
brostcanceroperation vinde sig till
virldens mest erkédnda bréstcancer-
centrum for sin eftervard. Hon kom
dock tillbaka till hemortssjukhuset
besviken. Det var inget att klaga pa
nar det gillde standard och sakkun-
skap, men ingen hade rért hennes
brost. Ur strikt medicinsk synvinkel
behévdes det sdkert inte da radiolo-
giska och molekylarbiologiska meto-
deridetalj hade kartlagt och klassifi-
cerat hennes sjukdom foér optimal be-
handling. Men kraften i den manskli-
gahanden kan inte erséttas av
bildteknik nir det kommer till psyko-
logiskt omhéindertagande.

Tagirnadel av foreldsningen - det
dr 18 vil anvinda minuter.

1" 2 Jan Ostergren

% medicinsk huvudredaktor

Jjan.ostergren@lakartidningen.se
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Screenlng av 65- arlga mén for bukaortaaneurysm mins-
kar aneurysmrelaterad mortalitet - men dnnu aterstar
ménga frégetecken. MEDICINSK KOMMENTAR Sidan 2016
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Dilemmat att integrera psykofarmakologi
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