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Invandring till Sverige okar kunskapen
om astma och diabetes

autoreferat. Invandring till Sverige
fran laginkomstlander med betydligt
lagre forekomst av astma och diabetes
kan ses som ett naturligt experiment
som kan bidra till 6kad forstaelse kring
sjukdomarnas uppkomst. Skillnader till
foljd av geografiskt ursprung kan vara
genetiskt betingade, medan féréandrad
sjukdomsforekomst till foljd av migra-
tion rimligen forklaras av yttre fakto-
rer. Alder vid invandring kan klargdra
om det finns kritiska perioder da indivi-
den ar sarskilt sarbar for miljoforand-
ringar.

Tva aktuella svenska studier har med
anvandning av nationella register un-
dersokt forekomsten av astma och dia-
betes hos svenskfodda med svenskfod-
da foraldrar, utlandsfodda med svensk-
fodda adoptivforaldrar samt svenskfod-
da och utlandsfédda med utlandsfodda
foréldrar. Studierna omfattade néstan
tva miljoner individer i aldern 6-25 ar.
Som markor for astma och diabetes an-
véndes uttag av inhalationssteroider re-
spektive insulin under 2006.

Risken for astma minskade linjart
med stigande &lder vid migration bland
bade adopterade och invandrare. Ris-
ken for astmavar mer an halverad bland
barn som adopterats efter 5 ars alder

Invandring fran lander med 1&g forekomst
av astma och diabetes jamfort med Sverige
—ett naturligt experiment som kan ¢ka for-
stdelsen av sjukdomarnas uppkomst.

jamfort med barn som adopterats under
forsta levnadséaret. Adopterade och
svenskfodda barn med utlandsfédda
foréldrar hade som regel likartad eller
hdgre forekomst av astma an svensk-
fodda barn med svenskfodda foréldrar
men daremot 3—4 ganger hogre risk for
astmaén utlandsfédda med utlandsfod-
daforaldrar.

Geografiskt ursprung forklarade en
stor del av skillnaderna i diabetesfore-
komst, vilket understryker att genetis-
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ka faktorer &r viktiga. Invandring till
Sverige efter fédelsen 6kade inte risken
for diabetes, vare sig for barn som vaxte
upp med sina biologiska foraldrar eller
for barn med svenskfodda adoptivfor-
aldrar. Svenskfodda med utlandsfodda
foraldrar hade daremot 60—70 procent
hogre risk for diabetes &n utlandsfodda
barn med utlandsfodda foréldrar.

Sammantaget talar detta for att miljo-
faktorer har betydelse for diabetes men
endast under fostertiden och mojligen
under en kort tid efter fédelsen, medan
miljofaktorer har betydelse for utveck-
ling av astma ocksa langt efter barnets
fodelse. Oavsett barnets alder vid flytt-
ning paverkas risken for astmaalltid vid
flyttning fran lander med 1ag forekomst
av astma till ett land som Sverige, dar
astmaar allmant forekommande.
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Samband mellan D-vitaminbrist och RSV-infektion hos spadbarn

Luftvégsinfektion orsakad av RS-virus
(respiratory syncytial virus, RSV) orsa-
kar 100 000-tals dédsfall varije ar bland
barnivarlden. Ockséi Skandinavien fo-
rekommer storre RSV-epidemier vart-
annat ar aven om dodligheten ar lag.

En forskargrupp i Holland kunde pavisa
ett samband mellan D-vitaminbrist och
Okad risk for RSV-orsakade nedre luft-
vagsinfektioner under spadbarnsperio-
den. Studien presenteras i Pediatrics.
156 individer inkluderades i denna
longitudinella studie. D-vitamin, i form
av 25-OHD, maéttes i navelstréangsblod
direkt efter forlossningen. Effektmatt
var RSV-infektion i nedre luftvagarna
under forsta levnadsaret. Infektionen
faststalldes pa tva satt, genom antingen
foraldrars rapportering, baserat pa en
strikt symtomkatalog, eller lakares dia-
gnos. | bada fallen bekraftades diagno-
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sen med realtids-PCR-pavisning av
RSV-RNA i odlingar av nassvalgssekret.

Av de 156 deltagande barnen drabba-
des 18 (12 procent) av RSV-infektion i
nedre luftvégarna. Dessa barn hade sig-
nifikant lagre D-vitaminkoncentration
i navelstréangsblod &n de 138 friska bar-
nen (65+7 vs 84+11 nmol/l; P=0,009).
Dessutom var risken att fa RSV-infek-
tion sex ganger hogre med en lag plas-
maniva (<50 nmol/l) 4n med en hdg
(>75 nmol/1).

Resultaten korrigerades for faktorer
som signifikant paverkade D-vitamin-
koncentrationen i blodet: moderns etni-
citet, vitamin D-tillforsel under gravi-

»Foreliggande studie ma ha
sina brister ... men resultaten
ar signifikanta ...«

diteten, fodelsevikt, fodelsemanad/-sa-
song och soltimmar under observa-
tionstiden. Forfattarna beklagar att det
inte gick att ta hansyn till andra viktiga
faktorer, som moderns matvanor och
solexponering. Dessutom var antaletin-
divider som ingick i studien litet, vilket
begransar studiens statistiska styrka.
Det maste dock papekas att allt fler
studier lyfter fram D-vitaminbrist som
en viktig faktor i luftvagsinfektioners
patogenes. Foreliggande studie ma ha
sina brister, och det ar for tidigt att ge
sarskilda rekommendationer, men re-
sultaten &r signifikanta och plausibla
ochrattfardigar storre kliniska studier.
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Antidepressiva hjalper inte mot
depression hos dementa

Antidepressiv.medicinering anvands
ofta vid depression hos dementa, men i
en studie i Lancet kunde ingen effekten
pavisas. Studien har bedrivits vid nio
olika centra i Storbritannien under pe-
rioden 2007-2009 och omfattar totalt
326 patienter med Alzheimers sjukdom
eller misstankt sadan. Deltagarnas ge-
nomsnittliga alder uppgick till 79 ar.
Samtliga var deprimerade, definierat
som minst 8 poang pa skalan Cornell
scale for depression in dementia
(CSDD), sedan minst 4 veckor men hade
inte behandlats med néagot antidepres-
sivt preparat.

Deltagarna randomiserades till tre
grupper. Engrupp gavs sertralin i dosen
150 mg, en annan gavs mirtazapin i do-
sen 45 mg och en tredje placebo. Delta-
garnabehandlades i tre manader, varef-
ter de depressiva symtomen ater skatta-
des. Det visade sig da att det inte forelag
nagrastatistiskt sakerstallda skillnader
mellan grupperna vad géaller behand-
lingseffekt. Ddremot var biverkningar

vanligare bland de patienter som fatt
antidepressiva an bland kontrollerna.

Biverkningar rapporterades av 26 pro-
cent av de placebobehandlade jamfort
med av 43 procent bland sertralinbe-
handlade och 41 procent bland mirtaza-
pinbehandlade. For sertralin var gast-
rointestinala biverkningar, daribland
illaméende, vanligast forekommande.
For mirtazapin var trotthet vanligaste
biverkning. Totaltavled 15 individer un-
der studietiden, 5ivarje grupp.

Studien &r en av de storsta i sitt slag.
En intressant tanke som lyfts fram i en
kommentar till undersékningen ar att
det faktum att varken sertralin eller
mirtazapin ger effekt kan innebéra att
det finns en annan patogenes for de-
pression vid demens.
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Rokning tung riskfaktor for blascancer

Rokning ar en tyngre vagande riskfak-
tor for cancer i urinblasan anvad tidiga-
re studier visat; detta enligt en under-
s6kning fran USA som presenteras i
JAMA.

Studien bygger pa datafran narmareen
halv miljon ménniskor, 281394 man
och 186134 kvinnor fran kohorten Na-
tional Institutes of Health-AARP diet
and health study. Da studien paborjades
svarade deltagarna pa ett formular med
fragor om bla rokning. Darefter foljdes
de under perioden 1995-2006. Under
uppfoljningen (totalt fanns data fran
drygt 4,5 miljoner personar) drabbades
3896 man och 627 kvinnor av blascan-
cer. For individer som var aktiva rokare
var risken 4,1 ganger hogre an for icke-
rokare. FOr exrdkare var risken dkad
med 2,2 ganger.

Forfattarnahar slagit samman tidiga-
re publicerade material och konstaterar
att den aktuella studien visar att rok-
ning &r en tyngre végande riskfaktor for
blascancer &n vad man tidigare trott. En
satt att tolka resultaten &r att blascan-
cer tycks hablivit vanligare bland roka-
re, vilket skulle kunna bero pa att ciga-
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Rokens &ndrade sam-
mansattning skulle
kunna kopplas till
cancer.
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rettrokens sammanséttning férandrats
(tex genom att roken i dag innehaller
hogre halter av bl abetanaftylamin, som
skulle kunna kopplas till malignitet).
En annan méjlighet ar att det i dag upp-
tacks fler maligniteter i urinblasan hos
rokare da sambandet mellan rékning
och bldscancer blivit mer valkant.

En begrédnsning med studien &r det
faktum att man inte specificerat rok-
ning mer an till »aktiv rékare«, »exro-
kare« eller «icke-rokare«. Det finns sa-
ledes inga uppgifter om hur antalet rok-
ta cigaretter per dag paverkar risken for
bldscancer. En intressant observation
arattallt farre amerikaner roker. Paral-
lellt med detta har antalet amerikaner
som drabbas av lungcancer minskat
medan antalet som drabbas av blascan-
cer legat stabilt.
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Det finns
ett stort
behov av
att kunna
. forbattra
 Grrbild-
Ay ningen ef-
ter kirurgi.
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Battre arr med
transforming
growth factor beta-3

Arrbildning i huden kan vara ett stort
problem efter skador och kirurgi. Mark
Fergusons grupp i Manchester har i fle-
ra arbeten visat betydelsen av cytoki-
nerna transforming growth factor B
(TGF-B) for arrutveckling.

Gruppen har nu genomfort en rando-
miserad, dubbelblindad, placebokon-
trollerad fas 2-studie pa 156 patienter
som genomgatt bilateral varixkirurgi.
TGF-B3 i dosen 500 ng/100 pl/cm inji-
cerades langs sarkanterna inom 30 mi-
nuter efter suturering. Utvardering av
arrens utseende upp till 12 manader
postoperativt gjordes av forskarna, lek-
mén och av patienterna sjalva.

Resultaten visade att TGF-3 signifi-
kant forbattrade arrens utseende jam-
fort med placebo fran 6 veckor till 7 ma-
nader postoperativt, vilket var studiens
primara effektmatt. Sekundara effekt-
matt, som arrens utseende upp till 12
manader postoperativt, visade ocksa i
vissa utvarderingar i studien signifi-
kanta forbattringar. Inga allvarliga bi-
verkningar upptradde.

Studien &r intressant och val genom-
ford. Det finns ett behov av att kunna
forbattra &rrbildningen efter Kirurgi
och skador framfér allt hos personer
med keloider eller hypertrofiska &rr.
Aven for personer med normal &rrbild-
ning kan det finnas ett intresse av att
forbattra arrbildningen efter elektiv
kirurgi. Den kommersiella potentialen
ar uppenbar, men det aterstar forstas
att se vem som ar motiverad att betala
for behandlingen, den offentliga varden
eller patienten sjélv.

Det kan némnas att en stor fas 3-mul-
ticenterstudie med TGF-f3 utford efter
ovanstaende studie inte kunde visa sig-
nifikanta forbattringar av arrens utse-
ende, och registreringen av preparatet
har avbrutits.

Ulf Samuelson
Akademikliniken, Stockholm
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Kirurgers icke-tekniska fardigheter kan bedomas

| Storbritannien beddms Kirurger un-
der utbildningen med fokus pa teknisk
kunnighet. Kirurgisk skicklighet har
beddmts med flera olika metoder. Lik-
som inom andraomraden med storaris-
ker har man konstaterat att &ven icke-
tekniska fardigheter behovs péa opera-
tionsavdelningar.

Intrumentet NOTSS (non-technical skills
for surgeons) ar framtaget av en grupp
kirurger, psykologer och anestesiologer
for att beddma individuella kirurgers
icke-tekniska prestationer. Bedémning-
en gorsinom fyrakategorier: situations-
medvetande, beslutsfattande, kommu-
nikation och teamarbete/ledarskap.
Kirurgernas beteende beddéms och po-
angsattsvid videoscenarier och verkliga
operationer. Det har gjorts en del stu-
dier dar dettainstrument utvarderats.

Den aktuella studien syftade till att ut-
vidga utvéarderingen av NOTSS for att se
om den gar att anvanda i klinisk praxis
pa en operationsavdelning. Man ville
studera tillforlitligheten i poéngsatt-
ningen gjord av observatorer utan sar-
skild trédning och sérskilt stéd (dven
icke-kirurger) och fd mer data pa validi-

teten. Vidare onskade man jamfora
NOTSS och beddmning av teknisk
skicklighet i fraga om reliabilitet. I stu-
dien deltog 56 anestesiologer, 39 opera-
tionsskoterskor, 2 kirurgiska prakti-
kanter och 3 oberoende observatorer,
som gjorde 715 beddmningar av 404
kirurgiska fall inom 6 opererande spe-
cialiteter, dar 85 lakare under utbild-
ning i Kirurgiska specialiteter utforde
15 indexprocedurer.

Beddémning ansags mojlig, men i ge-
nomférandet fanns svarigheter. Bland
annatvar detsvartatt fatid attinforme-
ra deltagande lakare om hur bedém-
ningen gjordes och att tréna observato-
rernaibedémning. Observatérerna me-
nade att bedémningen blev svar nar
overlakare paverkade lakare under ut-
bildning eller Gvertog ledarskapet pa sa-
len. Nar anestesiologer och operations-
skoterskor var observatdrer fick de ibland
avsluta bedémningen pa grund av att kli-
niska prioriteringar tog éver.

Minst 75 procent av respondenterna
ansdg dnda att NOTSS tillhandaholl ett
gemensamt sprak for bedémning av
icke-teknisk fardighet och att det var
latt att beddma kommunikation och

teamarbete/ledarskap, medan 54 pro-
cent ansag att det var latt att vardera de
kognitiva funktionerna situationsmed-
vetenhet och beslutsfattande.
Underlékarnas icke-tekniska presta-
tionspodng var relativt procedurobero-
ende och gav god reliabilitet (generali-
seringskoefficient pa 0,8 eller mer) nar
6—8 bedomare observerade ett fall var.

Konklusionen blev att NOTSS kan an-
vandas i den kliniska vardagen och att
de observatérer som normalt finns pa
en operationsavdelning ar tillrackligt
skickligaiatt kunna urskilja olika bete-
enden och &r konsekventa i sin bedém-
ning for att fa fram palitliga podng base-
rade péett rimligt antal observationer.

Studien har inte bidragit till att visa
betydelsen av icke-tekniska fardighe-
ter, men det &r intressant att dessa and-
ra kunskaper alltmer uppméarksammas
inom kirurgisk utbildning.
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Forhojda leverprov inget sékert tecken pa gallgangssten

autoreferat. Infoér gallstensopera-
tion kontrolleras ofta patienternas
ALP- och bilirubinvdrden. Stegrade
varden kan orsakas av stenar som vand-
rat frdn gallbldsan och fastnat i gall-
gangarna mellan gallblasan och gallans
mynning i tarmen. Gallgadngsstenar kan
ge kvarstadende gallstensbesvar, gulsot
eller bukspottkortelinflammation dven
sedan gallblasan opererats bort. For att
hitta gallgangsstenar rontgas ofta gall-
vagarna under operationen. Férekomst
av gallgdngsstenar komplicerar opera-
tionen betydligt, och det ar av varde att
veta om risken for gallgdngssten ar for-
hojd redan fére operationen.

Hur stor ar da risken for gallgdngssten
om ALP- eller bilirubinvardena &r for-
hojda? 1 en nypublicerad prospektiv
studie undersoktes 1117 gallstensopere-
rade patienter. Av dem som hade stegrat
ALP eller bilirubin fére operation hade
42 procent gallgdngsstenar pa gall-
gangsrontgen, mot endast 6 procent av
patienterna med normala véarden. Den
senare gruppen var dock mycket stor,
varfor nastan halften (48 procent) av de
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Gallblasa med stenar som vandrat ner i
gallgdngarna och fastnat vid gallans ut-
trade i tolvfingertarmen.

gallstenar som diagnostiserades ater-
fanns hos patienter med normala prov.
Vidare hade endast 20 procent av de
patienter som haft gallstensorsakad
bukspottkortelinflammation kvarva-
rande gallgdngsstenar. Detta tolkades
som att de stenar som orsakar buk-

spottkortelinflammation ofta var sa
sma att de avgick spontant. Intressant
nog var risken for gallgangssten lagst
bland patienter som opererades for akut
gallblassteninflammation. Detta talar
for att den sten som fororsakat inflam-
mationen genom att fastna i gallblase-
halsen ocksa utévar en skyddande ef-
fekt pa gallvagarna genom att hindra
andrastenar fran att vandra ner i dessa.

Overensstammelsen mellan gallgéngs-
sten och stegrade leverprov var sémre
bland akut sjuka patienter, varfér andra
mekanismer fororsakade ALP- och bili-
rubinférhdjningen hos dessa. Vid tex
bukspottkortelinflammation kan sjalva
svullnaden i bukspottkorteln kldamma
at gallvagarna och ge gallstas med steg-
rade varden utan att det finns ndgon
sten som hindrar gallflodet.
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