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reflexion

Bortskamda
patienter eller
anpassad vard?

»Vibokar resor och teaterbiljetter,
betalar rakningar och képer aktier pa
natet dygnet runt. Sitta i telefonko for
att bestalla tid ligger helt enkelt inte
ratti tidenl«

Ett nyttuttryck lanserades nyligeni

medierna, McDonaldseffekten,

som beskriver ndr unga mannis-
kor, som anses ha for vana att omgaen-
de fasina behov tillfredsstallda, upp-
soker akutmottagningar i onddan.

Det kdnns tristatt peka ut ungasom

ensarskilt kravande patientgrupp,
men det ar ju helt klartatt livsstil och
sjukvardsbehov forandras dver tid.
Yngre ménniskor har ettannat for-
héllningssatt till vard och service, vil-
ket medfor att sjukvarden maste an-
passa sig och planera morgondagens
sjukvard efter vardtagarnas behov.
Var egen vardag ser i dag annorlunda
utantidigare. Vibokar resor och tea-
terbiljetter, betalar rékningar och ké-
per aktier pa natet dygnet runt. Sittai
telefonkd for att bestalla tid ligger helt
enkeltinte réttitiden!

Primarvarden borde i storre utstrack-
ning kunnaerbjuda drop-in-besok,
kvéallsmottagning och telefonradgiv-
ning. Mojligheter att boka/avboka tid
via natet och kommunikation via
chattsidor ar nagra saker som dven
specialistmottagningar skulle kunna
erbjuda. Inom min egen specialitet,
kvinnosjukdomar, finns massor med
lampliga omréaden for drop-in-verk-
samhet, som till exempel testning och
behandling mot kénssjukdomar, cell-
provstagning, preventivmedels- och
abortradgivning.

Att forbattratillgangligheten beho-
ver absolut inte innebéara att fler kon-
sumerar vard, det ar ju fortfarande vi
som vardgivare som avgor vilka ut-
redningar och atgarder som ska utfo-
ras samt for vilka patienter. Vi har ju
det medicinska ansvaret, det kan vi
inte lamna ifran oss!

" Lena Marions

medicinsk redaktor
lena.marions@lakartidningen.se
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ST-likarna Maria Tydén och Nils Block flck borjasin ST
painfektionskliniken i Vasteras med att ga parallellt
med SjUkSkéterSkor. AKTUELLT Sidan 1804

signerat
1799 Atalet som rér upp kanslor Marie Wedin

reflexion
1795 Bortskamda patienter eller anpas-
sad vard? Lena Marions

It debatt

1800 Foretagshalsovarden felande lan-
ken i rehabiliteringsgarantin Jan Rosén,
Ragnhild Ivarsson-Walther, Bengt Lindén,
Mats Berg, Birgitta Gottfries Dahlberg,

Sofia Astrém Paulsson, Karin Nord

1801 Apropa! Journalsystem och patientsekretess
Splittrade system kostar liv och resur-
ser Jakob Endler

Apropa! Tvangsvard och forhastade slutsatser
Ingen har &nnu dragit nagra slutsatser
Herman Holm, AnnaBjorkdahl, Emma Bjérkenstam

aktuellt

1802 »Man ar mer produktionslakare
an utbildningslakare«

1803 Tuffarbetsmiljo for manga AT-lakare

1804 Astrid Lindgren-fallet: Rattegangen

! inledd »Hon har inte givit tiopental«

1805 Aklagare utreder hyrlakarforetag
for misstankt arbetstidsbrott

1806 »Patienten ska utgora en skydds-
barriér«

Checklistan leder till sakrare vard —
och trevlig lunchsallskap

1808 | Vasteras gar ST-lakare parallellt
med skoterskor

medicinsk kommentar

1812 Systoliskt blodtryck pa 130-135
idealiskt vid typ 2-diabetes. Tvanya
metaanalyser ger vagledning for be-

handling Peter M Nilsson

nyaron
1814 P-piller ger ingen viktuppgang
Ingela Lindh

350 miljoner individer vérlden 6ver har
typ 2-diabetes Anders Hansen

1815 Hog chokladkonsumtion — l1&gre
kardiovaskular risk Karin Sundstrém

urbox
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Smarta i rorelseapparaten hos elitidrottare
ar vanligt och har oftast muskuloskeletal ge-
nes. | artikeln redovisas ett fall av fibrotisk
ocklusion av arteriailiaca hos en 46-arig

o
-E elitcyklist. sidan 1825
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Sémnapné kan ge stord kognition hos
aldre kvinnor Anders Hansen

Plasmabyte gav effekt vid EHEC-infek-
tion Anders Hansen

1816 Korttidsterapi effektiv vid post-
traumatiskt stressyndrom
Anders Hansen

Vitamin D och kalcium utan verkan
mot hudcancer Karin Sundstrém

klinik och vetenskap

1819 klinisk sversikt Ovanliga arftliga for-

mer av blédarsjuka. Blddningssymtom,
familjehistoria och laboratorieanalyser
ger diagnosen Karin Knobe, Jan Astermark,
Erik Berntorp, Andreas Hillarp, Karin Strand-
berg, Peter J Svensson

1825 rallbeskrivning Cykling pa elitniva
kan ge arteriell insufficiens. lliaca-
ocklusion hos elitcyklist feltolkades
l&nge Francis Rezk, Christer Drott

1828 rallbeskrivning Apné hos nyfodd. Nar
ar risken éver om modern fatt opioid
under forlossningen? Magnus Lichtenstein

1831 aBc om Handldggning vid hotande
fortidsbord Annika Eklundh, Charlotta
Grunewald

lakemedelsfragan

1836 Saker tidsmarginal mellan opioid-
intag och partus gar inte att faststalla
Magnus Axelsson, Anna Eriksson

debatt och brev
1839 Varfor faramed osanningar om
depressioners orsaker? Shai Mulinari

1840 Psykospatient bor fa boll- eller
kedjetacke Ann Klockars

1841 Oetiskt med generellt krav pa rok-
stopp infor kirurgi Ingemar Engstrém

1842 Svenskarna nobbar sexundersok-

webbfragan:

Har du blivit filmad av
patient eller anhorig
i jobbet? .
Ja, nagon
enstaka gang
16 %,

Nej, aldrig: 74 o4 o ginger

371 hade svarat den 19 september kI 11.00.
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KULTUR Storleken av kroppens olika delar
framstallda i proportion till hur stor »plats«
de tar i hjarnan. Sidan 1846

ningar —nya metodologiska grepp krévs
Claes Herlitz

1844 Barnsjukhuset i Hanoi 30 ar: Ett
imponerande resultat av svensk-vietna-
mesiskt samarbete Yngve Hofvander

Mer debatt pa Lakartidningen.se

kultur
1846 Hjarnan kan styra handen —men
handen kan forma hjarnan Gabor Hont

1848 Recensioner

1849 lediga tjanster

1851 platsannonser

1873 meddelanden

1874 information fréan
lakarforbundet

endast pa webben
Flerartiklar pa Lakartidningen.se

Rattelse

| férra numret av Lékartidningen publice-
rade vi en felaktig AT-lista. | detta num-
mer pa sidan 1810 finns en ratt version.

B TIPSA LAKARTIDNINGEN

Har du ett nyhetstips — ta kontakt med
redaktionen! Mejla till:
tipsa@Ilakartidningen.se

Tala om ifall du vill vara anonym!

|
Vetenskapliga artiklar har genomgatt referentbe-
ddémning. Varje manuskript granskas av minst en
(ofta fler) av Lékartidningens stab vetenskapliga
experter. Granskningen av manuskript sker enligt
internationella rekommendationer (www.icmje.org).
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