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reflexion

Evidens
och enskilda
patienter

»Patienter vi mott gor avtryck och lar
oss bade hur vi ska géra och hur vi
inte borde ha gjort.«

i leveriden evidensbaserade
V medicinens (EBM) tidevarv.

Studenter och yngre kollegor
uppfostras med all ratt till att forlita
sig pa randomiserade studier, meta-
analyser och Cochranerapporter. Vi
lar ut hur vi ska handla baserat pa
konfidensintervall, medelvérden och
P-varden.

Men nog skulle undervisningen i
och praktiserandet av medicin bli an-
defattigt och abstrakt om detta skulle
varavartendasattatt lara ut medicin.
Det ar for den enskilda patientens
skull de flestaav oss blivit ldkare. Det
aridetenskildafallet som medicinen
blir levande, far farg och nerv. Patien-
ter vi mott gor avtryck och lar oss
bade hur vi ska géra och hur vi inte
borde hagjort. Avden anledningen ar
fallbeskrivningen och rapporten fran
HSAN (eller numera Socialstyrelsen)
ocksa viktiga for larandet dven om ka-
suistiker inte har ndmnvard betydel-
se i ett EBM-perspektiv.

Attvad EBM visar och vad vi upple-
ver i praktiken stdmmer dverens blir
ibland uppenbart. Jag pratade forra
helgen med en av minalarare i kardi-
ologi fran Serafimerlasarettet. Han
paminde om den utomordentligt dali-
gaprognosen som hjartinfarktpatien-
ter hade p& 1960-talet. Nu, sade han,
lever ju infarktpatienterna hur lange
som helst. Den sekundarpreventiva
behandlingen och kranskarlsinter-
ventioner har radikalt forandrat
prognosen for den har patientgrup-
pen. En stor del av den positiva effek-
ten kan tillskrivas statinbehandling,
tillade han, och jag héll med.

Bade EBM och fallbeskrivningar
som kan komplettera och dven beskri-
vadet mindre vanliga behdvs. Lékar-
tidningen tar fasta pa det och ger plats
for bada.

Jan Ostergren

medicinsk huvudredaktor
jan.ostergren@Iakartidningen.se
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sering visar att riskerna ar sma—och minskar for bade
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