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Antal individer/100 000 invanare

Figur 1. Antalet utskrivna unika
individer per 100 000 invénare som

en eller flera ganger vardats enligt
LPT &r 2010.

Figur 2. Antal fastspanningar i
tvangsvard uppdelat pa kon och
alder. Unga kvinnor i aldrarna
18—34 &r utgor en dryg tredjedel.
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representerade i balteslaggning servii
manga fall som ett misslyckande och
nagot som det behdver satsas resurser

kring nar det géller att hitta alternativ.

Har pagar sedan drygtett arett stort
nationellt arbete: »Battre vard —mindre

den: Inga uppgivna.

tvang, i Sveriges Kommuner och lands-
tings regi som paflerastallen lett till en 1
halvering av antalet tvdngsatgarder.
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Alder, &r

apropa! Att amma eller inte amma och en onyanserad opinion

»Knattetanter« och amningsfascism

ag laser med gladje att det
J finns fler som vagar ifra-

gasatta relevansen av
WHO:s amningsrekommen-
dation i lander som Sverige,
ochjag kan bara hallamed
omdet Nihlén Fahlquistoch
Roeser skriver i nummer
32-33/2011 (sidan 1503). Som
barnlédkare traffar jag alltfor
oftabarnfamiljer dar den
stora pressen att amma (fran
béde varden och samhallet)
snarast variten nackdel och
vill tillagga ndgraargument:

«Néaring. Brostmjolkskvalitet
ar mycket varierande. Om for
tidigt fodda barn sondmatas
med bréstmjolk gors som re-
gel brostmjolksanalys, detta
ar dock inget som gors for
fullgdngna bebisar. Fér tunn
brostmjolk kan leda till sub-
optimal tillvéxt och en helt
slutkord stressad mor med
daligt samvete. (Nej, det gar
inte alltid att stimulera bros-
ten &nnu mer ochammavar-
annan timme i fleraveckor.)
For fet brostmjolk aandrasi-

dan kan ge extremt feta be-
bisar, vilket senare i livet ofta
kan ledatill fetma. (Som ofta
blir en livslang kronisk sjuk-
dom.) Vad ska man d& rekom-
mendera en mor som ammat
sittforstabarn (enligt rekom-
mendationerna) om barnet
visat en viktuppgang forsta
levnadsaret fran-1SD till +3
SD och senare i 3-arsaldern
snabbt utvecklat grav fetma?
Ar det medicinskt motiverat
att hon ska fortsattaamma
sittandrabarnomdetbliren
liknande viktutveckling?

« Anknytning. Som vanligt
sdgs inte ett ord om anknyt-
ning till pappan. Anknytning
galler baramor och barn, och
dennaforstors med flaskmat-
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ning, lyder den vanliga hypo-
tesen. Att pappornakan fa
mojlighet att tidigt knytaan
till sitt barn under flaskmat-
ning ar ndgot man séllan far
ldsa i debatten. Manga barn-
familjer hamnar i svar kris pa
grund av den sneda belast-
ningen under amningsperio-
den, och dettagagnarjuialla
fall inte det lilla barnet. Kan
man dessutom pasta att de
medicinska argumenten for
amning vager tyngre an an-
knytningen till pappan?

| samhallet saval som i varden
finnsidagalldeles for ensidig
information och opinion kring
amning. Amning skavaraett
individuelltval. Kvinnor som
inte kan eller inte villamma
far alldeles for lite gehor och
stod. Nar jag i »Foraldragui-
den gravid« (Var/Sommar
2011) laser kommentarer som
»Det ar inget att diskutera.
Amning ar valdigt viktigt och
paverkar halsan i fem genera-
tioner. Genom amning saker-
stalls den oerhért viktiga an-

knytningsprocessen« och
»barn som blirammade en
langre tid far med sig mycket
vardefullt« eller »amning &r s&
mycket mer &n mat, det &r nar-
het och karlek ocksd« av
»Knattetanterna« Louise Hal-
lin och Malin Alfvén (»Knat-
tetanterna« har &ven pro-
grammet Knattetimmenii ra-
dio P4 riks) far jag »vibbar«
omamningsfascism. Jag tyck-
er synd om den stackars ny-
blivnamammasom intevill/
kan amma och som far lisa
detta.

Jag kan bara hoppas att
amningsdebatten och opinio-
nen i Sverige blir mer nyanse-
rade sd att aven denna mam-
ma kan kédnnasig som en god
mor som alskar sitt barn och
inte skadar barnets hélsa
(och fem generationer efter
det) genom att flaskmata.

Hans De Keyzer
pappa till 3 underbara tjejer,
barnlakare, Astrid Lindgrens

barnsjukhus, Huddinge
hans.dekeyzer@karolinska.se
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