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Kommunala korttidsboenden for aldre:
Riskmiljoer for smittspridning
och vardrelaterade infektioner

Enkelrum med egen toalett
och val fungerande hygien-
rutiner minskar risken for
vardrelaterade infektioner i
samband med korttidsbo-
ende i sarskilda aldrebo-
enden, anser forfattarna.

Andelen vardtagare som vis-
tas pa korttidsplats i sarskilt
aldreboende har dkati Véstra
Gotalands kommuner under
de senaste fem aren. Dagens
Okande problem med multire-
sistenta bakterier, men ocksa
okningen avandravardrela-
terade smittor sdsom vinter-
kréksjuka, starker behovet av
god vardhygienisk standard
inom sarskilda aldreboenden.
Forekomsten av fler riskfak-
torer for smittspridning hos
vardtagare i korttidsboenden
motiverar krav pd enkelrum
och satsning pa 6kad hygien-
kompetens.

En punktprevalensundersok-
ning avseende infektioner,
antibiotikaanvandning och
vardhygieniska riskfaktorer
genomfordes i Véstra Gota-
lands &ldreboenden 2004.
Den upprepades fem ar sena-
re, 2009. Bortfallet var litet
(<4 procent) vid bada tillfalle-
na. Antalet vardtagare hade
minskat fran 17 477 till

16 089. Medelaldern var of6r-
andrat 85 ar.

En uppenbar forandring
var att en storre andel av
vardtagare vistades i kort-
tidsboende 2009, 10 procent
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jamfort med 7 procent 2004.
Dubbelt sd hog andel av vard-
tagare i korttidsboenden be-
handlades med antibiotika
som av de permanent boende,
8 respektive 4 procent. De
vanligaste behandlingskra-
vande infektionernavari
fallande ordning hud- och
mjukdelsinfektioner, urin-
vagsinfektioner och luftvégs-
infektioner. Vardtagare i
korttidsboenden hade i storre
utstrackning kvarliggande
urinkateter och sar an de per-
manentboende.

Ett kortidsboende &r ett till-
falligt boende for vard och
rehabilitering. Man kan fres-
tasatt troatt vardtagare i
kortidsboende ar friskare och
mindre vardberoende &n de
permanentboende. Till kort-
tidsboenden kommer emel-
lertid vardtagare ofta direkt
fran sjukhusmiljo, och det ar
heller inte ovanligt att de
inom kort tid aterinlaggs for
sluten sjukhusvard. Omsétt-
ningen av vardtagare ar hog
jamfort med den inom per-
manentboenden. Det fore-
kommer ocksa att vardtagare
delar rum inom korttidsbo-
ende.

Korttidsboenden kan upp-
fattas som speciella riskmil-
joer genom forekomst av ett
hogt antibiotikatryck hos
svartsjukavardtagare med
riskfaktorer for vardrelatera-
de infektioner och smitt-
spridning. Tata sjukhuskon-
takter kan bidra till smitt-
spridning mellan de olika
vardformerna.

Inom landstingsvarden har
det under de senaste aren fo-
kuserats pd insatser for att
forebygga vardrelaterade in-
fektioner och férhindra
smittspridning. Vikten av
god vardhygienisk standard

&ven inom kommu-
nalavérdformer har
bland annat belysts i
en rapport fran So-
cialstyrelsen (God
vardhygienisk stan-
dard i kommunal
vard, omsorgoch
hemsjukvard, 2008).
All personal ska
kadnnatill och arbeta
efter basala hygien-
rutiner och tillampa
de klédregler som
foreskrivsi SOSFS
2007:19 och hatill-
gang till adekvat
skyddsutrustning
enligt Arbetsmiljo- i
verkets foreskrift AFS )
2005:1. {;

Enkelrum med till-
gang till egen toalett
arenviktig forutsatt-
ning for att minska
risken for smittsprid-
ning. All personal bor
faen adekvat och
aterkommande ut-
bildning i vardhygien.
Dettakraver tillgdng
till vardhygienisk expertis.

Attettaldreboende har val
fungerande hygienrutiner
och erbjuder allavardtagare
enkelrum med toalett kan ut-
goraenviktig kvalitetsindi-
kator. Den enskilde vardtaga-
ren och de anhoriga maste
kdnnatrygghetiattvistelsen
i ett korttidsboende inte
innebdr risk for att faen
vardrelaterad infektion som
med enkla medel skulle ha
kunnat férhindras.

Den aktuella studien omfat-
tar ett stort antal vardtagare i
sarskilda boendeformer for
aldreiVéastraGotaland. Den
belyser viktiga skillnader av-
seende riskfaktorer for smitt-
spridning mellan vardtagare i
korttidsboenden jamfort
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Korttidsboenden kan vara riskmiljoer pa
grund av hogt antibiotikatryck hos svart
sjuka vardtagare. Enkelrum med egen
toalett &r ett satt att minska risken for
smittspridning.

med permanentboenden.
Studien har genomforts av de
vardhygieniska enheternai
Vastra Gotaland. Dessa utgor
nav for vardhygienisk kun-
skap och dess tillampning i
praktisktvardarbete i regio-
nen, och personellaresurser
ar specifiktavdelade for att
arbeta mot kommunal vard.
Med studien som grund kom-
mer information och utbild-
ning riktad till chefer och
personal inom korttidsboen-
den att prioriteras.
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