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Missbruk av pregabalin forekommer

Finns det en missbruksrisk
med pregabalin (Lyrica)?

Ett flertal allménlakare upp-
lever att patienter missbrukat
Lyrica, men fragan ar: Hur
vanligt ar det?

SVAR: ANNA-MARIA EKBACK/BERTIL
EKSTEDT, ELINOR (Umed), april 2010

Drugline nr: 24163

Pregabalin har liknande effekter som
gabapentin, detvill sdga antiepileptisk,
analgetisk och anxiolytisk effekt, och ar
godkant for behandling av epilepsi, ge-
neraliserat angestsyndrom samt peri-
fer neuropati. Pregabalin &r en struktu-
rell analog till transmittorsubstansen
gammaaminosmorsyra (GABA) och
binder till spanningskansligakanaler i
centrala nervsystemet. Bindningen av
pregabalin till kalciumkanalerna leder
till minskad frisattning av flera trans-
mittorsubstanser, vilket tros ligga bak-
om preparatets analgetiska och anxio-
lytiska effekt. Verkningsmekanismen
for den antiepileptiska effekten &r inte
fulltklarlagd [1, 2].

Redan vid godkannandet av Lyrica ar
2004 uppmarksammades en potentiell
missbruksrisk utifran att pregabalin ar
en GABA-analog, och de senaste aren
har det till Lakemedelsverket kommit
indikationer pa att pregabalin har miss-
brukspotential [3]. Efter kontrollerade
kliniska studier bedomdes dock miss-
bruks- och beroendepotentialen som
lag. 1 dessakliniska studier som totalt
omfattade 5500 patienter rapporterade
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dock 4 procent av patienterna som be-
handlades med pregabalin eufori som
biverkning, jamfort med 1 procent av
patienterna med placebobehandling. |
vissa patientpopulationer var denna
biverkningsfrekvens sd hog som 12
procent.

Den europeiska lakemedelsmyndig-
heten EMA, har utrett fragan om miss-
brukspotential hos pregabalin och
konstaterat att fall av missbruk rappor-
terats. EMA anser att férsiktighet ar
nddvandig vid pregabalinbehandling
vad galler patienter med anamnes pa
missbruk och beroendeproblematik,
och att patienter bor monitoreras for
tecken pa pregabalinmissbruk eller be-
roendeutveckling. Lakemedelsverket
foljer biverkningsrapporteringen och
receptforskrivningen vad galler prega-
balin for att se om behov av narkotika-
klassning foreligger. | USA &r pregaba-
lin narkotikaklassat i 1agsta klassen [4].

I en studie som gjorts utifran det
svenska biverkningsregistret Swedis in-
dikerade 16 rapporter for pregabalin
missbruk eller beroende [5]. Rapporter-
nainkluderade 9 mén och 7 kvinnor
med en medelalder pa 29 ar. Den maxi-
mala dygnsdosen varierade mellan 300
och 4200 mg. Rapporterna kodades som
drogmissbruk, intoxikation, beroende,
toleransutveckling, drogberoende och
patologiskt rusifallande ordning.

Forskare vid Uppsala Monitoring Cen-
tre uppger att man i WHO:s databas Vi-
gibase troligen kunde ha avsl6jat bero-
endepotentialen hos pregabalin redan
ar 2005 [6]. Forskare vid centret har ve-
tenskapligt beskrivit ett antal validera-
de tidiga indikatorer pa ldkemedelsbe-
roende och upptackt 96 beroenderela-
terade biverkningsrapporter for prega-
balin. Rapporterna kommer fran 12
lander, halften fran USA.
Utsattningssymtom har observerats
hos nagra patienter efter bade korttids-
och langtidsbehandling med pregaba-
lin [7]. Symtom som férekommit ar in-
somnia, huvudvark, illaméende, &ngest,
diarré, influensaliknande symtom,
&ngslan, depression, smérta, krampan-
fall, hyperhidros och yrsel. I en artikel
anges att den korta halveringstiden kan
tankas bidra till detta och att pregaba-
lin sannoliktger mindre grad av fysiskt
och psykiskt beroende dn bensodiaze-
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Exempel pa hur Lyrica behandlats i pres-
sen: Expressen 2011, Karlskoga-Kuriren
2009 och Lakartidningen 2010.

piner [8]. Vidare framhalls att fore-
komsten av abstinenssymtom efter
seponering av pregabalin kan liknas

vid den man far vid seponering avandra
centralnervost verkande lakemedel, till
exempel antidepressiva.

I en publicerad fallrapport beskrivs
missbruk samt tolerans- och abstinens-
utveckling hos en medelalders man
med missbruksproblematik och med en
hog daglig konsumtion av pregabalin
(7500 mg) [9].

Sammanfattningsvis férekommer rap-
porter om missbruk, toleransutveckling
och beroende, men det &r osakert hur
vanligtdet &r. Forsiktighet rekommen-
derasvid behandling med pregabalin av
patienter med anamnes pa missbruk el-
ler beroendeproblematik. Patienter bor
monitoreras for tecken pa pregabalin-
missbruk eller beroendeutveckling.

REFERENSER

1. LakemedelsmonografiLyrica (pregabalin) .
Lékemedelsverket [citerat 2010-12-21].
http://www.lakemedelsverket.se.

2. Pregabalin. Drugdex DrugEvaluations.
MICROMEDEX, Greenwood Village, Colorado.
[citerat 2010-12-21].

3. Lyrica—skavioroaossfor missbruk? Informa-
tion fran Lakemedelsverket. 2010;21(3):6-7.

4. Blommel ML, Blommel AL.Pregabalin:an
antiepileptic agent useful for neuropathic pain.
Am J Health Syst Pharm. 2007;64(14):1475-82.

5. Schwan S, Sundstrom A, Stjernberg E, Hallberg
E, Hallberg P. Asignal for an abuse liability for
pregabalin—results from the Swedish sponta-
neous adverse drug reaction reporting system.
Eur J Clin Pharmacol. 2010;66(9):947-53.

6. Finer D.Beroendepotential med pregabalin
kunde setts redan ar 2005. Janusinfo [citerat
2010-11-04]. http://www.janusinfo.se/
Nyhetslista/Beroendepotential-med-
pregabalin-kunde-setts-redan-2005/

7. Lyrica. SPC. Fass.se [citerat 2010-10-12].
http://www.fass.se

8. Chalabianloo F, Schjgtt J. Pregabalin and its
potential for abuse. Tidsskr Nor Laegeforen.
2009;129(3):186-7.

9. Grosshans M, Mutschler J, Hermann D, Klein
O, Dressing H, Kiefer F, Mann K. Pregabalin
abuse, dependence, and withdrawal: a case
report. Am J Psychiatry. 2010;167(7):869.

1501



