MW KULTUR

!E‘ e 1 S
= . ¥ e

Arvid Lagercrantz skrev boken om sin bipoldra sjukdom for att dela sin ensamhet, och dven om han beskriver erfarenheter som fa av oss
har upplevt lyckas han ocksa formedla att det gar att identifiera sig med manga av de svarigheter som psykiskt sjuka plagas av. Personen

pa bilden har inget samband med artikeln.
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Arvid Lagercrantz ar
journalist och arbetade
under en stor del av sitt
yrkesverksamma liv pa
Sveriges Radio. Hans
journalistiska girning
har beskrivits som »gévan
att pa fa minuter férmedla visentlighe-
ter, avskalade journalistiskt effektsoke-
ri«. Nu véljer han att dela sin egen erfa-
renhet av svar psykisk sjukdom med
oss, och han gor det just sa, avskalat och
utan effektsokeri.

Lugnt och metodiskt guidar han oss
igenom den bipolira sjukdomens alla
faser, fran de tidiga tecknen pé att ett
nytt skov dr pa gang till den fullt ut-
vecklade manins personlighetsfram-
mande symtom i form av valdsamhet,
fixeringar och bisarra beteenden.

Han berdttar initierat om terapi och

medicinering och véjer inte for det 16jli-
ga och skamfyllda utan delger oss detal-
jer om sjalvupptagenhet och tabubelag-
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dafantasier utan att for ett
ogonblick forloraivardig-
het. Hans berittelse blir
drabbandei all sin upprik-
tighet, konsekvenserna av
psykisk sjukdom kan vara
séd hdr svaramen det ar
inda mojligt att gang pa
gang hitta tillbaka till livet
och vardagen igen.

Arvid Lagercrantz berét-
tar med utgdngspunktisin
sjukdom, men han ar inte
sin sjukdom och det dr inte
sjukdomen som avgor vilken

riktning hans livtar. Han
har drommar och planer, och tack vare
sinaresurser kan han utvecklas bade
personligt och yrkesmissigt och fore-
faller inte tappa hoppet trots tita skov
avsjukdomen. Hans bror Nils tar dire-
mot sitt livbara 21 ar gammal, och sor-
gen efter brodern ar en livslang féljesla-
gare. Hiri ligger ett viktigt budskap, de
flesta manniskor kan med ratt hjilp
klara av att leva med svar sjukdom vare
sig den &r psykisk eller fysisk, men inte
alla.

Varfor klarar sig Arvid men inte bro-
dern? Hade broderns sarbarhet varit
mgjlig att upptickainnan han tog sitt
liv? Battre kartldggning av savél resur-
ser som svarigheter hos varje individ
som drabbas av psykisk ohélsa ser jag

som en viktig uppgift fér varden. Vi har
olika férutsattningar att hantera sjuk-
dom oavsett sjukdomens svarighets-
grad, och det maste vigas in i behand-
lingsplaneringen om vi ska uppné en
jamlik vard.

Arvid Lagercrantz skrev boken for att
dela sin ensambhet, och &ven om han be-
skriver erfarenheter som fa av oss har
upplevt lyckas han ocksé formedla att
det gar att identifiera sig med méanga av
de svarigheter som psykiskt sjuka pla-
gas av. Vi kan vil alla kidnna igen nagot
av den dubbelhet som ligger i den bi-
polédra sjukdomens natur; till exempel
attvarariadd men dndé vaga visa upp en
yta som inte har nagon koppling till den
inre kinslan. Trots dessa mgjligheter
tilligenkadnning ar psykisk ohélsa fort-
farande behiftad med tabun och radslor
som forstirker ensamhetskinslan hos
den som drabbas. Jag tror att den dag
kommer nir vi har ett samtalsklimat
som medger att vi berattar om vara er-
farenheter av psykisk ohilsa och att den
stigmatisering som fortfarande omger
psykisk sjukdom da kommer att avta.
Arvid Lagercrantz har skrivit en bok
som kan ldsas av alla och som kommer
att underlitta den processen.
Ullakarin Nyberg
med dr, dverlakare, S:t Gorans sjukhus
Norra Stockholms psykiatri
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Paliast patient utan diagnos eller bot
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Den allvetande ldkarens tid dr forbi.
Palasta patienter, forsedda med ut-
skrifter fran Internet, blir allt fler.
Lékare som dr obekvima med det
skulle formodligen fa hjartatihals-
gropen om Brooklynférfattaren

Siri Hustvedtklev in pa mottagningen
med en krdmpa. Nér hon utvecklar ett
psykosomatiskt symtom - hon borjar
skaka okontrollerbartihela kroppen
nir hon ger en minnesfoéreldsning 6ver
sin avlidne professorspappa infor kolle-
gorna pa dennes college — 4r hon ndmli-
gen ovanligt vil forberedd. Migrin se-
dan ungdomsaren har gjort henne for-
trogen med humorsvingningar, godar-
tade hallucinationer och andra
nyckfulla aurafenomen. Hon har for sin
huvudviark provat allskons neuropsyko-
farmaka. Hon har reflekterat 6ver sitt
tillstand i seminariegrupper om neuro-
psykoanalys, och hon har last savil his-
torisk som aktuell neurologisk och psy-
kiatrisk litteratur. Och med skakning-
arna far hon ater, of6rmogen som hon
ar att tygla sin olydiga kropp, ta sina
kunskaper och sin introspektion i bruk
for att forsoka forsta vad det &r som
egentligen hinder nir hon bérjar skaka.

De nya symtomen sitter i gang ett till-
bakablickande pa hennes egna sjuk-
domserfarenheter och ett sokande i lit-
teraturen efter andra fallbeskrivningar
som kan habiring pa hennes egen sjuk-
domsbild. Med startide egna darrning-
arna utvecklar sig texten efter hand till
en slags idéhistorisk exposé: »... ett s6-
kande efter perspektivsom kan belysa
vem och vad den skakande kvinnan ar.
Jag kan inte lata mig n6ja med att be-
trakta henne genom endast ett fonster.
Jag maste se henne fran varje vinkel.«
Och sablir det. Hustvedt sdker out-
trottligt, ja, lidelsefullt efter sanningen
om sin kropps kapriser, inte med fors-
karens systematiska tillvigagangssétt
utan som en sparhund som kors och
tvirs genomsoker omrade efter omrade
varhelst den far upp vittring. Och under
resans gang gar hon oférvaget i dialog
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Ldkare som dr obe-
kvdama med att deras
patienter dr paldsta,
forsedda med ut-
skrifter fran internet,
skulle formodligen fa
hjdrtat i halsgropen
om Brooklynférfat-
taren Siri Hustvedt
klev in pa mottag-
ningen med en kram-
pa.

med levande och déda forfattare om vil-
jan, minnet, dréommarna, omedvetna
kénslor, hysteriska symtom, dissocia-
tion, simulering och férhéllandet mel-
lan kropp och sjl.

Det dr svart att inte imponeras av
hennes receptivitet och uppslagsrika
sitt att anvdnda sina kunskaper i for-
hallande till vad som tilldrar sig i hen-
nes kropp. Hon later Rizzolatti (spegel-
neuroner) kommaisamsprak med Mer-
leau-Ponty (fenomenologins »levda
kropp«). Neurologer fran den klassiska
epoken som Freud (psykoanalys), Char-
cot (hysteri) och Janet (dissociation)
far ha en dialog med hjarnforskare som
Sperry (split brain) och LeDoux (emo-
tional brain). Filosofer som Wittgen-
stein, Husserl och Hacking deltar i sam-
talet och forfattare som Dostojevskij
och Proust citeras som sanningsvitt-
nen. Hir ser man inga spar av de veten-
skapliga disciplinernas gréansdrag-
ningstyranni.

Men texten tyngs heller aldrig av ett
tomt briljerande med »ldrdom«. Hus-
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tvedts rost tringer igenom - hon éren
lysande skribent - och drunknar aldrig
ikoren av experter. Med sin prévande
héllning haller hon samtalet vid livoch
far det att utvecklasiallt fler férgre-
ningar, mot allt stérre fordjupning.
Hustvedt finner otaliga gdnger ytterli-
gare en dimension av problemet som
maste undersokas for att forstaelsen
ska 6kas, &ven om hon sjilv aldrig gor
ansprak pa att sitta inne med det slut-
giltiga svaret.

Ingen diagnos alltsa. Och ingen bot.
Symtomen blir hon inte av med. Hon
forblir den skakande kvinnan. Men ald-
rig forr har jag stott pa en sa informerad
och sofistikerad patient. Om sanningen
ska fram ir det tveksamt om jag ens
mott en s palist kollega. Boken rekom-
menderas darfor var och en som tror sig
std ut med att mota en patient som kan-
ske visar sig veta mer dn doktorn sjilv.
Anders Lundin
leg lakare, neurolog och psykiater,
Lidingo
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