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Konsulten
bleknade av

min hog med
elektronik

agblevidagintervjuad av en konsult vars fir-

mahade fattiuppdrag av ett storre IT-foretag

att samla in information kring IT- och tek-

nikanvindningen inom svensk sjukvard. IT-
foretaget var engagerat i ett seminarium som skulle
héllas under arets Almedalsvecka i Visby. Anled-
ningen till intervjun var att man ville skaffa sig in-
formation om vad svenska likare har fér fundering-
ar kring framtida tekniska 16sningar som skulle for-
béttra och effektivisera arbetssituationen for likare
inom sjukvarden; att underldtta kommunikation,
kunskapsutbyte och kanske gora oss mer mobila. Jag
fick spana fritt och blev ombedd att lyfta blicken och
tdnka utanfor boxen, men jag maste haft lite svart
att komma loss sa jag antar att han férsokte hjilpa
mig nar han fragade mig hur jag till exempel kontak-
tade kollegor som jag inte hade inom réackhall.

Ur fickan halade jag daleende fram min lilla person-
liga gra sokare; det dr den senaste modellen sjukhu-
set tillhandahaller, sa den ar val state-of-the-art.
Man slar ett telefonnummer, den som har sokaren
far pipande sokare och letar da upp en telefon i sin
nirhet och ringer upp numret i teckenrutan. Sjilva
sokaren har en tvaradig LCD-ruta med plats for to-
talt 24 tecken; en monokrom skidrm med upplos-
ningen 60 x 14 pixlar. Ett vildigt tydligt monofont
ljud gor att bararen inte missar viktiga uppdrag. Pa
bilden ovan ir det den graa till vénster. Jag har ju
vuxit upp i svensk sjukvérd och mindes hur jag med
svillande stolthet i min karriirs arla ungdom tillde-
lades min Egen Sokare. Néstan viktigare dn exa-
mensbeviset! Det var nog férst da jag kinde mig som
enriktig doktor! Men jag sainget om det.

Konsulten sag inte imponerad ut.

Eftersom jag ir klinikens dagbakjour foér sjukhu-
set denna vecka har jag en sokare till: dagbakjours-
sokaren. Jag tog fram den ocksa; det ar det graa s6-
karen lingst fram, under tummen.

Han sa ingenting nu heller.

Javisst ja! Pa operation vill man sedan nagra veckor
ha en utsedd likare som ska gora medicinska be-
domningar och besluta vilken patient som ska stry-
kas om det uppstatt brist pa operationssalar eller pa
grund av »6verdrag«. Jag var utsedd att vara denne
likare i dag, och for att operationsavdelningen
snabbt ska kunna komma i kontakt med mig ska jag
béra den sokare som avdelats for detta syfte. Den ar
den vita s6karen till héger pa bilden. Summa tre s6-
kare pabordet!
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Ensaktill! Vi har skaffat en mobil sé att kollegorna
pakliniken lattare ska kunna komma i kontakt med
dagbakjouren - var Nokia 2610 dunsade upp pé bor-
det ocksa (langst bak pa bilden). Jag tror att det ar
var klinikekonoms forrférrférra mobil som hon
skénkt.

»Hur far din familj kontakt med dig da?« undrade
han svagt. Min egen mobil forstés! Det &r den blanka
svarta.

Summa en personlig sokare, tva sokare kopplade till
viss funktion, en mobil for lattare intern kommuni-
kation och slutligen min alldeles egen mobil.

Konsulten himtade sig nog inte riktigt, men vi
kom efter en stund &ver pé lite annat: telemedicin,
arbete hemifran, smart inloggning pa datorer med
ID-kort och videokonferenser. Jag hoppas han har
fortroende for sjukvarden foér évrigt, men han und-
rar nog hur vi far ihop det.

Jag har en kiinsla av att jag skdimdes lite. Kan man
inte 16sa detta? Svensk sjukvard dr mahianda kidnd
for att vara tekniskt avancerad, men den respons jag
fick nér jag ur rockfickan halade upp den ena urmo-
diga manicken efter den andra, gav mig kinsla av att
vi kanske befinner oss i stenadldern. En smartphone
som kan ersitta sokaren men som &ven utifran be-
hov och uppgift kan aktiveras att ta emot meddelan-
dentill vissa funktioner eller roller skulle helt kunna
ersitta dagens sokare; ena dagen jour, andra dagen
konsult, tredje dagen bakjour i hemmet. Jag fragade
konsulten om det kanske gar att 16sa sadant hér i
framtiden. Han sa kort: »Tekniken finns och an-
vinds sen linge. Mycket linge. Overallt.«

Dock inte i detta h6rn av svensk sjukvard.

Jakob Enerdal |
med dr, bitradande overlédkare,
ONH-kliniken, Karolinska K
universitetssjukhuset, Huddinge

gabor.hont@lakartidningen.se

TRE SOKARE,
TVA MOBILER
— EN DOKTOR.
Ar det en de-
monstration av
mangsidig till-
ganglighet i
svensk sjuk-
vard? Eller av
kronisk ofor-
maga att hdanga
med i den tek-
niska utveck-
lingen?
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Arvid Lagercrantz skrev boken om sin bipoldra sjukdom for att dela sin ensamhet, och dven om han beskriver erfarenheter som fa av oss
har upplevt lyckas han ocksa formedla att det gar att identifiera sig med manga av de svarigheter som psykiskt sjuka plagas av. Personen

pa bilden har inget samband med artikeln.

Personlig rapport om bipolar sjukdom

MITT GALNA LIV

En memoar om psykisk
sjukdom

227 sidor

Forfattare: Arvid Lagercrantz
Forlag: Lind & Co; 2010

ISBN; 978-91-74-61002-4
Arvid Lagercrantz ar
journalist och arbetade
under en stor del av sitt
yrkesverksamma liv pa
Sveriges Radio. Hans
journalistiska girning
har beskrivits som »gévan
att pa fa minuter férmedla visentlighe-
ter, avskalade journalistiskt effektsoke-
ri«. Nu véljer han att dela sin egen erfa-
renhet av svar psykisk sjukdom med
oss, och han gor det just sa, avskalat och
utan effektsokeri.

Lugnt och metodiskt guidar han oss
igenom den bipolira sjukdomens alla
faser, fran de tidiga tecknen pé att ett
nytt skov dr pa gang till den fullt ut-
vecklade manins personlighetsfram-
mande symtom i form av valdsamhet,
fixeringar och bisarra beteenden.

Han berdttar initierat om terapi och

medicinering och véjer inte for det 16jli-
ga och skamfyllda utan delger oss detal-
jer om sjalvupptagenhet och tabubelag-
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dafantasier utan att for ett
ogonblick forloraivardig-
het. Hans berittelse blir
drabbandei all sin upprik-
tighet, konsekvenserna av
psykisk sjukdom kan vara
séd hdr svaramen det ar
inda mojligt att gang pa
gang hitta tillbaka till livet
och vardagen igen.

Arvid Lagercrantz berét-
tar med utgdngspunktisin
sjukdom, men han ar inte
sin sjukdom och det dr inte
sjukdomen som avgor vilken

riktning hans livtar. Han
har drommar och planer, och tack vare
sinaresurser kan han utvecklas bade
personligt och yrkesmissigt och fore-
faller inte tappa hoppet trots tita skov
avsjukdomen. Hans bror Nils tar dire-
mot sitt livbara 21 ar gammal, och sor-
gen efter brodern ar en livslang féljesla-
gare. Hiri ligger ett viktigt budskap, de
flesta manniskor kan med ratt hjilp
klara av att leva med svar sjukdom vare
sig den &r psykisk eller fysisk, men inte
alla.

Varfor klarar sig Arvid men inte bro-
dern? Hade broderns sarbarhet varit
mgjlig att upptickainnan han tog sitt
liv? Battre kartldggning av savél resur-
ser som svarigheter hos varje individ
som drabbas av psykisk ohélsa ser jag

som en viktig uppgift fér varden. Vi har
olika férutsattningar att hantera sjuk-
dom oavsett sjukdomens svarighets-
grad, och det maste vigas in i behand-
lingsplaneringen om vi ska uppné en
jamlik vard.

Arvid Lagercrantz skrev boken for att
dela sin ensambhet, och &ven om han be-
skriver erfarenheter som fa av oss har
upplevt lyckas han ocksé formedla att
det gar att identifiera sig med méanga av
de svarigheter som psykiskt sjuka pla-
gas av. Vi kan vil alla kidnna igen nagot
av den dubbelhet som ligger i den bi-
polédra sjukdomens natur; till exempel
attvarariadd men dndé vaga visa upp en
yta som inte har nagon koppling till den
inre kinslan. Trots dessa mgjligheter
tilligenkadnning ar psykisk ohélsa fort-
farande behiftad med tabun och radslor
som forstirker ensamhetskinslan hos
den som drabbas. Jag tror att den dag
kommer nir vi har ett samtalsklimat
som medger att vi berattar om vara er-
farenheter av psykisk ohilsa och att den
stigmatisering som fortfarande omger
psykisk sjukdom da kommer att avta.
Arvid Lagercrantz har skrivit en bok
som kan ldsas av alla och som kommer
att underlitta den processen.
Ullakarin Nyberg
med dr, dverlakare, S:t Gorans sjukhus
Norra Stockholms psykiatri
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Paliast patient utan diagnos eller bot

DEN SKAKANDE KVINNAN
(The shaking woman or A history of my
nerves; dversattning Ulla Roseen)

223 sidor

Forfattare: Siri Hustvedt

Forlag: Norstedts; 2010

ISBN; 978-91-130-2629-9

Den allvetande ldkarens tid dr forbi.
Palasta patienter, forsedda med ut-
skrifter fran Internet, blir allt fler.
Lékare som dr obekvima med det
skulle formodligen fa hjartatihals-
gropen om Brooklynférfattaren

Siri Hustvedtklev in pa mottagningen
med en krdmpa. Nér hon utvecklar ett
psykosomatiskt symtom - hon borjar
skaka okontrollerbartihela kroppen
nir hon ger en minnesfoéreldsning 6ver
sin avlidne professorspappa infor kolle-
gorna pa dennes college — 4r hon ndmli-
gen ovanligt vil forberedd. Migrin se-
dan ungdomsaren har gjort henne for-
trogen med humorsvingningar, godar-
tade hallucinationer och andra
nyckfulla aurafenomen. Hon har for sin
huvudviark provat allskons neuropsyko-
farmaka. Hon har reflekterat 6ver sitt
tillstand i seminariegrupper om neuro-
psykoanalys, och hon har last savil his-
torisk som aktuell neurologisk och psy-
kiatrisk litteratur. Och med skakning-
arna far hon ater, of6rmogen som hon
ar att tygla sin olydiga kropp, ta sina
kunskaper och sin introspektion i bruk
for att forsoka forsta vad det &r som
egentligen hinder nir hon bérjar skaka.

De nya symtomen sitter i gang ett till-
bakablickande pa hennes egna sjuk-
domserfarenheter och ett sokande i lit-
teraturen efter andra fallbeskrivningar
som kan habiring pa hennes egen sjuk-
domsbild. Med startide egna darrning-
arna utvecklar sig texten efter hand till
en slags idéhistorisk exposé: »... ett s6-
kande efter perspektivsom kan belysa
vem och vad den skakande kvinnan ar.
Jag kan inte lata mig n6ja med att be-
trakta henne genom endast ett fonster.
Jag maste se henne fran varje vinkel.«
Och sablir det. Hustvedt sdker out-
trottligt, ja, lidelsefullt efter sanningen
om sin kropps kapriser, inte med fors-
karens systematiska tillvigagangssétt
utan som en sparhund som kors och
tvirs genomsoker omrade efter omrade
varhelst den far upp vittring. Och under
resans gang gar hon oférvaget i dialog
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Ldkare som dr obe-
kvdama med att deras
patienter dr paldsta,
forsedda med ut-
skrifter fran internet,
skulle formodligen fa
hjdrtat i halsgropen
om Brooklynférfat-
taren Siri Hustvedt
klev in pa mottag-
ningen med en kram-
pa.

med levande och déda forfattare om vil-
jan, minnet, dréommarna, omedvetna
kénslor, hysteriska symtom, dissocia-
tion, simulering och férhéllandet mel-
lan kropp och sjl.

Det dr svart att inte imponeras av
hennes receptivitet och uppslagsrika
sitt att anvdnda sina kunskaper i for-
hallande till vad som tilldrar sig i hen-
nes kropp. Hon later Rizzolatti (spegel-
neuroner) kommaisamsprak med Mer-
leau-Ponty (fenomenologins »levda
kropp«). Neurologer fran den klassiska
epoken som Freud (psykoanalys), Char-
cot (hysteri) och Janet (dissociation)
far ha en dialog med hjarnforskare som
Sperry (split brain) och LeDoux (emo-
tional brain). Filosofer som Wittgen-
stein, Husserl och Hacking deltar i sam-
talet och forfattare som Dostojevskij
och Proust citeras som sanningsvitt-
nen. Hir ser man inga spar av de veten-
skapliga disciplinernas gréansdrag-
ningstyranni.

Men texten tyngs heller aldrig av ett
tomt briljerande med »ldrdom«. Hus-
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tvedts rost tringer igenom - hon éren
lysande skribent - och drunknar aldrig
ikoren av experter. Med sin prévande
héllning haller hon samtalet vid livoch
far det att utvecklasiallt fler férgre-
ningar, mot allt stérre fordjupning.
Hustvedt finner otaliga gdnger ytterli-
gare en dimension av problemet som
maste undersokas for att forstaelsen
ska 6kas, &ven om hon sjilv aldrig gor
ansprak pa att sitta inne med det slut-
giltiga svaret.

Ingen diagnos alltsa. Och ingen bot.
Symtomen blir hon inte av med. Hon
forblir den skakande kvinnan. Men ald-
rig forr har jag stott pa en sa informerad
och sofistikerad patient. Om sanningen
ska fram ir det tveksamt om jag ens
mott en s palist kollega. Boken rekom-
menderas darfor var och en som tror sig
std ut med att mota en patient som kan-
ske visar sig veta mer dn doktorn sjilv.
Anders Lundin
leg lakare, neurolog och psykiater,
Lidingo
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