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En punktprevalensmétning avseende infektioner, antibioti-
kaanvandning och vardhygieniska riskfaktorer genomférdes
i Vastra Gotalands &ldreboenden den 17 mars 2004 [1]. Regio-
nen omfattar 49 kommuner, sdval sma landsbygdskommuner
som storstad. Vardhygienisk resurs finns avsatt for verksam-
het riktad mot kommunernaoch ett fortldpande forbattrings-
arbete bedrivs inkluderande hygienronder, utbildningar for
vardpersonal, information och temadagar om Stramamal
med speciell fokusering pa aldre och urinvagsinfektioner.

Efter exakt 5 ar, den 17 mars 2009, upprepades punktpreva-
lensundersokningen for att se om det skett nagra férandring-
ariregionen.

I denna artikel redovisas de resultat som berdr infektioner
och antibiotikaval.

METOD
Registreringsformularet fran den tidigare undersokningen
anvandes. Alla vardtagare som var inskrivnai ett sarskilt 41d-
reboende registrerades med information om alder, kén, kort-
tids- eller permanentboende, infektion som antibiotikabe-
handlades, antibiotikapreparat, huruvida behandlingen fore-
gattsav odling, var infektionen uppstatt, vardhygieniska risk-
faktorer i form av forekomst av sar, venkateter, kvarliggande
urinkateter (KAD), blgja, nutritionssond och tarmstomi.
Formuléret besvarades av ansvarig sjukskoterska for boen-
det och skickades till studieansvariga hygiensjukskdterskor.
Aldre med hemtjanst eller hemsjukvard i ordinart boende
omfattades inte av undersokningen.

RESULTAT
Antalet registrerade vardtagare var 16 089. Bortfallet var 3,3
procent. Medianalder var 87 &r, och 67 procent var kvinnor.
Vardtagare med korttidsplats utgjorde 10 procent. | totalma-
terialet behandlades 4,2 procent med antibiotika i ndgon
form: 3,8 procent med systemantibiotika och 0,4 procent med
lokalbehandling. Av vardtagare i korttidsboenden behandla-
des 8,0 procent med antibiotika jamfért med 3,8 procent av
vardtagare i permanentboenden.

De viktigaste antibiotikabehandlade infektionerna var
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hud- och mjukdelsinfektioner och urinvéagsinfektioner (Figur
1). Andelen vardtagare som behandlades med antibiotika
minskade fran 5,3 procent i matningen 2004 till 4,2 procent
2009. Andelen vardtagare med antibiotikabehandlade hud-
och mjukdelsinfektioner minskade fran 1,9 procent 2004 till
1,7 procent 2009, och andelen med urinvégsinfektioner mins-
kade fran 1,9 till 1,2 procent (Tabell I).

Penicilliner utgjorde den stérsta andelen av systemantibio-
tika (Figur 2). Av Tabell Il framgar férdelningen av antibioti-
kagrupper for behandling av urinvédgsinfektioner, hud- och
mjukdelsinfektioner samt luftvégsinfektioner i matningarna
2004 och 2009. Andelen vardtagare som behandlades for
hud- och mjukdelsinfektioner och urinvégsinfektioner var
dubbelt sd hég i korttidsboenden som i permanentboenden
(Figur 3).

Vardtagare som antibiotikabehandlades hade oavsett be-
handlingsorsak betydligt storre andel riskfaktorer i form av
sar och/eller KAD. Av vardtagare med antibiotikabehandling
hade 48 procent sar och 15 procent KAD, utan antibiotikabe-
handling hade 7 procent sar och 8 procent KAD. Prov for bak-
teriell odling fore antibiotikabehandling togs hos 34 procent,
vilket &r samma omfattning som 2004.

DISKUSSION

Antalet vardtagare i sarskilda boenden hade minskat sedan
métningen 2004 da drygt 17000 vardtagare registrerades [1].
Andelen véardtagare i korttidsboenden hade okat fran 7 till 10
procent. L&gre andel antibiotikabehandlades i matningen
2009 jamfort med 2004. Det féljer trenden for aldersgruppen
i nationell statistik for antibiotikaforskrivning i 6ppen vard,
dar en minskning ocksa noterats [2]. Prov for bakterieodling
togs i oforandrat Iag omfattning.

Med tanke pa den 6kande forekomsten av resistenta bakte-
rier och att det ar vardtagare med hog frekvens riskfaktorer
for smittspridning som antibiotikabehandlas bér odlings-
frekvensen oka for att riktade adekvata antibiotikaval ska
kunnagoras.

Urinvagsinfektioner minskade mest

Samtliga infektioner som behandlades med antibiotika hade
minskat, och minskningen var mest uttalad fér urinvégsin-
fektioner. I den aktuella understkningen dominerade hud-
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| en punktprevalensunder- Andelen vardtagare i kort-

sokning av 16 089 vardtagare
i Vastra Gotalands sarskilda
aldreboenden behandlades
4,2 procent med antibiotika
2009 jamfort med 5,3 pro-
cent 2004.
Antibiotikabehandlade urin-
vagsinfektioner hade mins-
kat mest. Hud- och mjukdels-
infektioner var den vanligas-
te indikationen for antibioti-
kabehandling och utgjorde
40 procent, urinvagsinfektio-
ner 29 procent och luftvags-
infektioner 15 procent.
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tidsboenden hade 6kat, och
déar var andelen antibiotika-
behandlade 8,0 procent.
Vardhygieniska riskfaktorer i
form av sér och kvarliggande
urinkateter férekom i 48 pro-
cent respektive 15 procent
hos vardtagare som antibioti-
kabehandlades och i 7 pro-
cent respektive 8 procent hos
vardtagare utan antibiotika-
behandling.

Foljsamheten till Stramas
antibiotikarekommendatio-
ner hade férbattrats.



KTTinik och vetenskap

Flera indikationer (2 procent)

Annan (6 procent)
Ogon (8 procent)

Urinvagar
_~ (29 procent)

Luftvagar (15 procent)

\

Hud/mjukdelar (40 procent)
Figur 1. Infektioner som antibiotikabehandlades 2009.
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Figur 3. Andel vardtagare i korttids- respektive permanentboende
som antibiotikabehandlades for infektioner 2009.

och mjukdelsinfektioner, vilket skiljer sig fran flertalet mot-
svarande studier i Norden [3-8].

Information och utbildningar for priméarvardens lakare
och kommunsjukskaterskor har fokuserat pa just diagnostik
och behandling av urinvagsinfektioner, vilket forefaller ha
burit frukt i form av ett mer restriktivt forhallningssatt till
anvédndning av urinsticka som bérande diagnostiskt underlag
och en &terhallsam antibiotikaforskrivning [8-11]. Detta be-
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Figur 2. Fordelning av antibiotika for systembehandling 2009.

kraftades i muntlig kommunikation med ansvariga sjuksko-
terskor i kommunerna.

En orsak till dominansen av hud- och mjukdelsinfektioner
skulle kunna vara att denna infektionsbehandling ar onédigt
omfattande [L2]. Flertalet vardtagare som behandlas for hud-
och mjukdelsinfektioner har sar som, med tanke pa lokalisa-
tionen, sannolikt till stor del &r av kronisk natur.

God foljsamhet till rekommenderade antibiotikaval
Strama rekommenderar att minska andelen fluorokinoloner
och trimetoprim for behandling av nedre urinvagsinfektioner
till forman for penicilliner (pivmecillinam) och nitrofuran-
toin. For behandling av hud- och mjukdelsinfektioner bor an-
vandningen av cefalosporiner minska till forman for penicil-
liner. Luftvagsinfektioner bor i forsta hand behandlas med
penicilliner och inte med bredspektrumantibiotika [9]. Folj-
samheten visade sig varagod till samtliga rekommendationer.

Foljsamheten avspeglades ocksa i fordelningen av antibioti-
ka totalt, dar andelen penicilliner jamfért med méatningen
2004 okat fran 41 till 58 procent, andelen fluorokinoloner
minskat fran 12 till 8 procent, cefalosporiner fran 7 till 3 pro-
cent och tetracykliner fran 9 till 6 procent. Andelen fluoroki-
noloner for behandling av urinvégsinfektioner hade minskat
fran 26 till 16 procent.

Andelen vardtagare i korttidshoenden hade 6kat sedan

TABELL I. Andel vardtagare med antibiotikabehandlade infektioner 2004 och 2009.

Behandlingsorsak

Urinvagsinfektion 1,9
Hud- och mjukdelsinfektion 1,9
Luftvagsinfektion 0,9
Alla infektioner 53

Andel vardtagare 2004, procent

Antal Andel vardtagare 2009, procent Antal
334 1,2 198
330 1,7 268
157 0,7 107
927 4,2 675

TABELL Il. Antibiotikabehandling av olika infektioner; siffrorna anger procent.

Urinvagsinfektion

Hud-och mjukdelsinfektion Luftvagsinfektion

Antibiotika 2004
Penicilliner 23
Sulfonamider och trimetoprim 36
Fluorokinoloner 26
Tetracykliner

Cefalosporiner

Nitrofurantoin 8
Linkosamider

Ovriga och ej angivna 7
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2009 2004 2009 2004 2009
33 69 77 23 44
27 1
16 5 5 5
47 34
2 9 3 13 8
19
8 9
3 9 6 17 8
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»... foljsamhet till rekommenderade
antibiotikaval var god.«

2004, och bland dessa var antibiotikaanvandningen dubbelt
s& hog som hos vardtagare i permanentboenden. Detta dr inte
forvdnande, eftersom det ofta ar ett slutenvardstillfalle som
foranleder behov av korttidsvard och prevalensen av antibio-
tikabehandling pa sjukhus i Sverige ar omkring 30 procent
[13]. Det &r gladjande att den nationella trenden med minskad
antibiotikaanvandning i dppen vard visade genomslag aven i
sarskilda aldreboenden och att féljsamhet till rekommende-
rade antibiotikaval var god.

For den ndrmaste framtiden ar utmaningen i Vastra Gota-
land att 6ka information och utbildning avseende diagnostik
och behandling av hud- och mjukdelsinfektioner vid framfor
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