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reflexion

Malet maste
vara modan
vart

»Samma blodtryck, samma HbA
samma glada lynne och lika smala
vader till allal«

N armangaav oss njuter av en val-

gbrande semester, gar arbetet

med att ta fram en nationell lake-
medelsstrategi in paslutspurten. Upp-
draget skavaraklartislutet avsom-
maren. Jag ser med spanning fram
emot resultatet, som forhoppningsvis
kommer att paverkaallas vart arbete
kring lakemedelsfragorna.

Enviktig fragaar hur lakare och pa-
tienter ser pa malet for en lakeme-
delsbehandling. Jag ar nyss hemkom-
men fran den tionde europeiska klin-
farm-kongressen i Budapest. En av
manga intressanta postrar (RJ van
Unen et al) gallde en undersdkning av
hur lakare vill se ldkemedelsbehand-
ling strukturerad i journalen. Féljan-
de sju punkter kunde 56 invartesme-
dicinare enas om: lakemedel, indika-
tion, icke-farmakologisk behandling,
start- och stoppdatum, kontroll av in-
teraktioner och kontraindikationer,
information till patienten och tid-
punkt for uppfdljning.

Det later val bra. Men varfor saknas
behandlingsmalet? Varfor anser inte
lakarnaatt det ar viktigt? Tanker
man sig att malet alltid ar definierat
av riktlinjer och ar detsammafor alla,
oavsett alder, samsjuklighet och pa-
tientens egna preferenser? Samma
blodtryck, sammaHbA,,, sammagla-
dalynne och likasmalavader till alla!
Eller &r man bara helt ovan vid att
tankai termer av behandlingsmal och
sarskiltindividuellasaddana? Hur vet
man om man uppnar malet med en
forebyggande behandling? Har &r det
kanske franvaro av biverkningar som
maste definieras som mal, snarare &n
franvaro av en handelse som vi inte
vet om den kommer att intraffa, oav-
sett behandlingen. Malet maste vara
modan vart, i allafall nar det galler
lakemedelsbehandling!

Ylva Bottiger

medicinsk redaktor
ylva.bottiger@lakartidningen.se
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Manga av Sveriges muslimer fastar under ramadan var-
je ar, nagot som inte &r mojligt for alla diabetiker. Under

sommartid &ar fastetiden dessutom langre. acrue.r sidan 1434
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1416 Glom inte bortarbetsmiljon i
sjukskrivningsdebatten

Tores Theorell

1417 Apropé! Relationen mellan Forsak-
ringskassan och lakarkaren Nu far vi ta
konsekvenserna Bo Zetterlund
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1421 Ett sjukhus eller tva — professorer
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1423 Ett utvidgat vardval utan detalj-
i styrning

¢ medicinsk kommentar

{ 1424 EHEC ar en standigt aktuell och
i potent bakterie. Fler utbrott kommer
i —full beredskap kravs Bertil Kaijser

i nyarén

i 1426 Case-baserad traning i primar-
i varden raddar liv Anna Kiessling, Peter
i Henriksson

Ingen effekt av tillvaxtfaktorterapi mot
i ischemi Anders Hansen

i 1427 Mortaliteteni HIV sjunker i Kina
i Anders Hansen
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i KarinSundstrém

1428 Vanligt med abortav flickor i
i Indien Anders Hansen

Il ridning

Lakartidningen Kvinnor som snusar under graviditeten har

Okad risk for prematur bérd och intrauterin
fosterddd. Rokning under graviditet har
minskat i Sverige samtidigt somallt fler
kvinnor snusar. sidan 1430

Foto: Sara Holfve. Liten bild (Bengt Karlsson), foto: Staffan Gustavsson
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Kroniskt trétthetssyndrom kan bero pa

encefalitretning Carl-Gerhard Gottfries

1429 Kénslan for rattvisa ar inbyggd i
hjarnan Katarina Gospic

Genmutation vid myelodysplastiskt
syndrom med lag risk kan forutsaga
sjukdomsprogress Karin Sundstrém

klinik och vetenskap

1430 Klinisk éversikt Snus under graviditet
ar ingetriskfritt alternativ till rékning
Anna-Karin Wikstréom, Olof Stephansson,
Helle Kieler, Sven Cnattingius

1434 Kiinisk éversikt Fasta under ramadan
mojligt for en del diabetiker —men inte
alla. Fasta under sommartid kan ge
okade risker —kompetent radgivning
behdvs Targ Elgzyri, Anders Frid

1437 rallbeskrivning EHEC kan ge allvarlig
tarminfektion &ven hos vuxna. 56-arig
kvinnablev mycket svart sjuk — utveck-
lade livshotande komplikationer Bo

Svenungsson, Mona Insulander, Andreas Berge

1441 rallbeskrivning Vaccinerat par fick

TBE. Glom inte pafylinadsdos till dldre!

Helena Hervius Askling, Charlotta Rydgard,
Maria Rotzén Ostlund, Sirkka Vene
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hugg gar igen—var sa saker! Sigvard Akervall

Replik: Omvandlailskan till verknings-
full energi Marie Wedin

Forbundet maste agera kraftfullt mot
trakasserier Lars-Olof Svensson, Kenneth
Lindahl

Replik: Sista ordet inte sagt Marie Wedin

Oversynen av ldkarnas specialitetsin-
delning: Socialstyrelsen om nér, hur
och varfér Ulf Kvist, Anders Printz

Utred alltid forstagangsinsjuknande i

webbfragan:

Ar det rimligt att transplan-
tera en livmoder nar vi kan
gora sa mycket annat for
samma pengar?

Se LT Debatt nr 26—28, sidan 1348.

Ja ] 18 %
Nej I 75 %
Vet ej O] 7%

1087 hade svarat den 18 juli k1 11.00.

1412

NYA RON | familjer i Indien som redan har en
dotter &r det vanligt att flickfoster aborte-
ras. Sidan 1428

askknallshuvudvark Anne-Marie Landt-
blom, Jérgen Boivie

Mer debatt pa Lakartidningen.se
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B TIPSA LAKARTIDNINGEN

Har du ett nyhetstips — ta kontakt med
redaktionen! Mejla till:
tipsa@Iakartidningen.se

Tala om ifall du vill vara anonym!

sager vi pa
redaktiorie

Vetenskapliga artiklar har genomgatt referentbe-
ddémning. Varje manuskript granskas av minst en
(ofta fler) av Lékartidningens stab vetenskapliga
experter. Granskningen av manuskript sker enligt

internationella rekommendationer (www.icmje.org).
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