i

primarvard. Orebro lans landsting skju-
ter till miljontals kronor for att det ska bli
mojligt att rekrytera nya distriktslakare.
Malet for den narmaste tiodrsperioden ar
klart uttalat: Priméarvarden i lanet ska bli
landets basta. Det borjade med ett mani-
fest fran allmanléakare.

text: catarina gisby

foto: staffan gustavsson

»Att skapa Sveriges basta primarvard ar ett langsiktigt arbete. Det tog tio &r att fa en lakarutbildning till
Orebro. Kanske tar det tio ar att fa till Sveriges basta primarvard«, sager distriktslakaren Bengt Karlsson.

Allmanlakarna i Orebro
fick politikerna att lyssna

aggangens vardcen-
tral ligger i Karlskoga.
Har finns Bengt
Karlsson, distriktsla-
kare som arbetat pa orten se-
dan 1981. Han ar ocksa sekre-
terare i enarbetsgrupp som
bildades 2010, en arbets-
grupp bestdende av allmanla-
kare- och ST-l&kare i allmén-
medicin i Orebro l4n som
skrev ett manifest och skick-
ade det till landstingspoliti-
kernasedan de fatt nog.
For om det ar positiva ton-
gangar som ljuder i lanet i dag
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var det raka motsatsen for
nagraar sedan.

—lenregional primér-
vardsutredning som gjordes
2007-2008 drogs en del
maérkliga slutsatser, séger
Bengt Karlsson. I den konsta-
terade man bland annat att
detaldrig skulle ga att fa tag
patillrackligt manga specia-
lister i allmanmedicin till
vardcentralerna och att man
helt enkelt skulle anpassasig
efter detta. Man gav helten-
kelt upp malet omenval ut-
byggd priméarvard.

Saval Distriktslakarforen-
ingen som SFAM, Svensk for-
ening for allmanmedicin,
protesterade mot vad som
stod i utredningen, men det
ledde egentligen inte nagon-
vart.

Narsavardvalet (somi
Orebro lan kallas for hal-
soval) skulle inforas insag 1a-
karna, visaav erfarenheterna
fran primarvardsutredning-
en, attde var tvungna att
kommain i processen paett
tidigare stadium om de ville
ha nagot inflytande.

— Vi sdg ju ocksa avskrack-
ande exempel pé vad som
hande nér vardvalet infordes
iandraléan, hur manslog sén-
der det som var sammanhal-
let och véalfungerande och in-
forde finansieringssystem
som tvingade vardcentraler
att prioriterakortaoch snab-
ba patientbesok for att fa eko-
nomin att ga ihop, fortsatter
Bengt Karlsson.

SFAM och Distriktslékar-
foreningen bjod gemensamt
intill fleramoéten dar lands-
tingsstyrelsens ordférande
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»Vi sag ju ocksa avskrackande exempel

pa vad som hande nér vardvalet infordes
i andra lan, hur man slog sénder det som
var sammanhallet och vélfungerande ...«

och ansvariga tjansteman
fick mojlighet att berétta hur
de tyckte och tankte, och la-
karnafick tillfalle att gora
detsamma. Uppslutningen pa
traffarnavar stor bland saval
distrikts- som ST- och privat-
lakare.

—Vid dessa moten utgick vi
fran Lakarforbundets pro-
gramskrift med dess tjugofy-
rapunkter och upptéackte att
det fanns en stor samsyn
mellan politiker och l&kar-
kar, sager Ann-Marie Terner,
ordférande i Distriktslakar-
foreningen lokalt. Lands-
tingsfolket lyssnade pa oss,
ochvifick till en bra dialog.

Vid ett tillfalle sa lands-
tingsradet Marie-Louise
Forsberg-Fransson att »vi
skulle kunna ha Sveriges bas-
tapriméarvérd i Orebro lan,
men hon utfardade inte nagra
l6ften och skt inte till nagra
nya pengar. Da.

Under varen 2010 slog flera
lakare larm om att patientsa-
kerheten var hotad pa flera
vardcentraler till foljd av att
ladkare slutade eller gick i pen-
sion utan att nya doktorer re-
kryterades. Da bildades den
arbetsgrupp som namndes
inledningsvis (»och det var
inte svart att fa tag pa folk till
den«) for att formulera ett
konstruktivt forslag pa hur
primarvarden skulle kunna
se utiframtiden.

Resultatet blev ett mani-
fest som fick rubriken »Nu ar
det dags for forandring— Vi

Ur allméanlakarnas manifest:

M Riv den gamla administrationen! Bygg
administrationen underifran. P& varje
vérdcentral ska finnas en verksamhets-

Foto: Orebro lans Landsting

ska ha Sveriges basta primar-
vard!«, och, fortsattningsvis:
»Framtiden for lanets pri-
maérvard ar hotad efter
manga ar av passivitet fran
landstingets tjanstemanna-
ledning och férsumlighet nar
det galler att skapa ratt forut-
sattningar for primarvarden.
Det ar lansinvanarna som far
betala priset.«

—Vivalde att utga fran pa-
tientperspektivet nar viana-
lyserade vilka fragor som
landstinget maste 6sa, sager
Bengt Karlsson.

Kraven som framfordes hand-
lade bland annat om att for-
andraadministrationen s
att primarvarden (aterigen)

: fickenegen

‘* administra-

tionistéallet
for att uppgai
enstorre, att
ingen di-
striktslakare
’ : skulle hamer
Marie-Louise

an 1500 pa-
Forsberg- tienter listade
Fransson

hos sig, att sty-
ra ST-utbild-
ningen sa att halften av ST-
tjansternagaller allmanme-
dicin och att skrota systemet
med att priméarvarden ska be-
talafor laboratorie- och ront-
genundersokningar.

— Dettaatt debitera pri-
marvarden for dyra under-
sokningar ar attbyggainen
risk ivarden, understryker
Bengt Karlsson. Fem mag-
netkameraundersdkningar

slutat om.

chef som har betydande mandat att fatta

snabba beslut som behovs for att driva

varden effektivt.

B Landstinget méaste tydligt, uthalligt och
pa alla nivaer sta for sin ambition att ska-
pa Sveriges basta priméarvard. Det innebér
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att sta fast vid utbyggnad till 1 heltidsar-
betande allmanlékare per 1500 invanare.
Det ska sjalvklart finnas en finansiering
for att anstalla den personal som man be-

M Nu &r det hog tid att skrota systemet
med att primarvarden betalar for laborato-
rie- och réntgenkostnader.

B Man maste pa politisk och tjansteman-
naniva inse att god allménmedicin ar ett

S N
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»Vi har haft en valdigt bra dialog med vara landstingspolitiker. De
har verkligen lyssnat pa oss«, understryker Ann-Marie Terner, Di-

striktslakarféreningen.

motsvarar sakert en under-
skoterskeldn. Lakare kan av
kostnadsskal frestas att avsta
fradn nodvandiga utredningar.
Att haolikavillkor for medi-
cinsk serviceiolikadelar av
varden aventyrar kravet om
vard palikavillkor.

Dokumentet fick snabbt
hundratalet namnunder-
skrifter. Med tanke pa att det
finns 115 distriktslakare och
40 ST-lakarei allmanmedicin
i Orebro lan ar det ett gott re-
sultat.

Trotsden svidande kriti-
ken togs manifestet vél emot
av landstingspolitikerna, en-
ligt Bengt Karlsson och Ann-
Marie Terner.

—Jag tror att det berodde
péjust dettaatt skrivelsen
var konstruktiv, sager Bengt
Karlsson. Den hade en idé om
hur vi skulle komma framat.

Sedan kom valrorelsen, och
varden blev en stor fragai
landstingsvalet. Att Socialde-
mokraterna tagit intryck av

kontakternamed lakarnavar
tydligt. I sitt program hade de
en punkt om att vardcentra-
lernai Orebro lan skulle bli
de bastai landet. Efter valet
fick Socialdemokraterna till-
sammans med Miljépartiet
och Véansterpartiet den poli-
tiska majoriteten i landsting-
et.

Och nu, i maj i &r, kom s
beslutet att 53,23 miljoner
skatillforas primarvarden
for attanstallafler allméanla-
kare pavardcentralerna, for-
battratillgangen till psykolo-
ger och kuratorer pa saval
vardcentralernasom ung-
domsmottagningarna, rekry-
teradietister och neurosjuk-
gymnaster, utoka sjukvards-
radgivningen med mera.

Marie-Louise Forsberg-
Fransson &r socialdemokra-
tiskt landstingsrad i Orebro
l1an. Hon ar néjd med sats-
ningen som hon kallar histo-
risk.

—Nastan halvasumman,
25 miljoner, satsas pa att re-

personligt uppdrag dar lakare inte ar ut-
bytbara mot varandra som brickor i ett
spel. Det &r dags att erkénna och lita p&
vardprofessionernas yrkeskunnande och

skapa miljéer som stéarker dem.

B De nya kraven pa handledare och lokaler
for lakarutbildningen pa vardcentralerna
maste skyndsamt atgardas om inte lakar-
utbildningen ska bli ett misslyckande.

l1as hela manifestet pa Lakartidningen.se.
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maktuellt

primarvard

kryteraallmanlakare, och
det ar ett héjt ramanslag som
foljer med i budget till kom-
mande ar, betonar hon.

Marie-Louise Forsberg-
Fransson menar att primar-
varden prioriterats tidigare
ocksd, men d& har det mest
handlat om att den »sluppit
sparax.

Lakarkarens manifest blev ett
slags vackarklocka.

—Vihar verkligen haften
bradialog med lakarnaisam-
band med hélsovalet. Vi har
lyssnat pa dem som vet bast
nar det galler sjukvard, och
nu ser vi till att gora vad vi
kan gdra som politiker, ném-
ligen att skaffafram resur-
serna.

Hur ska ni lyckas rekrytera
de specialister i allmanmedi-
cin som ni nu behéver och vill
ha?

—Det kréver en fortsatt
samverkan, och vi maste for-
stas goradet attraktivt att
komma hitoch arbeta som
allmanlakare. N&sta steg blir
att satsa mer pa forskning och
utveckling, till exempel att

skapa ST-tjansteriallméan-
medicin som ocksa ar fors-
kartjanster, svarar Marie-

Louise Forsberg-Fransson.

Det sistnamnda &r nagot
som Ann-Marie Terneri
hogstagrad valkomnar:

—Fortbildning och utveck-
lingsarbete har varit sorgligt
eftersatt under mangaar, och
det kravs att vi ar aktiva pa de
har omradena om vi ska fa
Sveriges bastavardcentraler.
Detta ar ocksa ett viktigt re-
kryteringsargument.

Hur &r det med kontinuite-
ten? Ar ni inte radda for att de
beslut som nu tagits kan
komma att rivas upp, till ex-
empel i nastaval?

—Det kdanns som om det ra-
der stor politisk enighet kring
priméarvarden i dag, sager
Ann-Marie Terner. Det poli-
tiska laget i det har landsting-
et ar ocksa ganska stabilt. So-
cialdemokraternahar alltid
suttit vid makten i olika kon-
stellationer med andra parti-
er. Sa det kanns inte som na-
gon omedelbar fara att de be-
slut de fattar nu skulle rivas
upp framdéver. s

Owe Lindh har tidigare varit primarvardschef. Numera arbetar han
som distriktslakare igen, har med Noah Yottrongdé Brattén, 6 ma-
nader. »Jag r valdigt nojd med den politiska uppslutningen i vart
lan och att man s tydligt utgéar fran patientens basta nar man nu
satsar manga miljoner pa primarvarden«, sager Owe Lindh.

-

Lakare i Varmland har inspirerats av Orebro

I Varmland har 160 allméanla-
kare skrivit under ett upprop
»med krav pa rimliga arbets-
villkor for en god priméar-
vard«. Man skulle kunna sidga
att det som sker dér nu &r un-
gefér vad som hande i Orebro
lan for ett ar sedan.

—Det ar darifran vi har ham-
tatinspiration, sager allmén-
lakaren Fredrik Carlstedt,
som ar distriktslékare i Filip-
stad. Han ar ocksa verksam i
SFAM, Svensk forening for
allmanmedicin.

SFAM i Varmland och
Varmlands lakarférening
kallade till en hearing i mit-
ten av maj. Deltog gjorde all-
manlakarnaiVarmland, La-
karforbundet och beslutsfat-
tare fran landstinget for att
diskuterasjukvardenilanet.

Det allméan- och distrikts-
lakarnabland annat prote-
sterar emot ar att de varm-
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»Vi har ett kroniskt
underskott pa allménla-
kare. Stafettlakare hyrs
in for dyra pengar.«

En utbredd uppfattning
bland allmé&nlékarnaar ock-
sd att slutenvarden skriver ut
patienter for tidigt for att kla-
rasinasparkrav. Patienterna
ska datas om hand av pri-
marvarden. Distriktslakarna
menar att gapet mellan vad
de férvantas géra och vad de
faktiskt maktar med 6kar
helatiden.

—Det finnsinte heller na-
got tydligt, avg rénsat upp-
drag for den enskilde allméan-
lakaren, vilket i langden ska-
par en ohallbar arbetsmiljo,
sérskilt pa en underbeman-
nad vardcentral, sager Fred-
rik Carlstedt.

—Slutenvarden far garna

ll’d (a l
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Fredrlk Carlstedt, dlstrlktsla
kare i Filipstad.

Foto: Rolf Méarth, Flllpstads Tidning

landska sjukvardsresurserna
koncentreras till Central-
sjukhuseti Karlstad. Politi-
kernavill haett modernt
lanssjukhus med tillhérande
mobil akutsjukvard.

»Men for att slutenvarden
skall fungera maste ocksé
primarvarden fungerai hela
lanet. Det bor vara sjélvklart
att behovet av vanlig vard ar
mycket stérre &n behovet av
ovanlig varde, skriver lakar-
naiuppropet.

skriva ut patienterna, fortsat-
ter han. Men da maste primér-
varden fa de resurser som be-
hdvs for att tahand om dem.

Bemanningssvarigheterna
i lanet ar stora.

—Vi har ett kroniskt under-
skott pdallméanlékare. Sta-
fettlakare hyrsinfordyra
pengar. Sedan halsovaletin-
fordes verkar det dessutom
somom annu fler av dessa
stafettlédkare inte ar specia-
lister i allmanmedicin.

Glesbygdsorterna kdmpar i
motvind, och Fredrik Carl-
stedt menar att det saknas
politisk vilja att kompensera
dem for detta.

— Efter den hearing vi hade
gavs det vissa l6ften om 6k-
ning av budget. Nu vet vi att
vi far 19 miljoner till. Men un-
derskottet 2010 var 22 miljo-
ner, s nagon reell satsning ar
detinte fraganom. =
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