Ratt och fel nar det galler sekretess

och i enskild vird. Om du bérjar arbeta

Tystnadsplikten ar en av lakaretikens hornstenar. Som
lakare ar det viktigt att kanna till vilka regler som galler.

Sekretess innebar ett forbud att roja
uppgift som ror enskilds hilsotillstdnd
och andra personliga férhillanden. Det
omfattar bide uppgifter som direkt be-
skriver patienten, som dennes sjukdom och
behandling, men 4ven annan personlig in-
formation som till exempel sinnestillstdnd,

arbetsférmaga och familjeférhallanden.
Fér allmin vard finns reglerna i of-
fentlighets- och sekretesslagen, och for
enskild vird i patientsikerhetslagen. Den
grundliggande innebérden av reglerna ir
densamma. Integritetsskyddet for patien-
ten ska vara lika oavsett

Ett samtycke fran
patienten innebar
inte automatisk
att du kan lamna
ut uppgifter.

vérdgivare.

Journaler ir sekretes-
skyddade s3 linge som
risken fér “men” kvar-
stdr, men inte lingre dn
70 4r. Med "men” avses allt den enskilde
sjilv upplever som ett mer pétagligt obe-
hag. Du dr allesd i de flesta fall bunden av
tystnadsplikten dven nir du avslutat din
anstillning. Sekretessen kvarstdr dven f6r
en avliden patient.

Svarhanterliga regler

Offentligt driven vird betecknas i sekre-
tessammanhang som verksamhet inom en
myndighet. Dirav foljer att en rad formella,
svarhanterliga regler som ska tillimpas
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kring bland annat utlimnande av jour-
nalhandlingar, diarieféring, skyndsam
handliggning och éverklagande. For pri-
vat driven vird finns det sirskilda regler
om utlimnande av journalhandlingar i
patientdatalagen.

Ett samtycke frin patienten innebir
inte att du automatisk kan limna ut upp-
gifter. Du fir inte limna ut uppgifter om
patienten, eller ndgon nirstiende till pa-
tienten, skulle lida men om uppgiften
limnades ut. Att friga om patientens sam-
tycke ir alltid bra eftersom du d4 inte be-
héver fundera pd om patienten sjilv lider
men om uppgiften limnas ut. Samtycket
kan vara muntligt eller skriftligt, och det
kan vara begrinsat till en viss virdepisod.
For att undvika missforstand bor alltid ett
samtycke antecknas i journalen. Om du
gor beddmningen att det med hinsyn till
dndamalet med vérden eller behandlingen
dr av synnerlig vikt att patienten inte sjilv
far kinnedom om vissa uppgifter, ska dessa
inte limnas ut till patienten.

Oavsett patientens vilja, s3 finns det ett
drygt femtiotal sekretessbrytande regler
beskrivna i sekretesslagarna och i speci-
allagar. Ibland féreligger en skyldighet
att limna ut uppgifter och i andra fall en
mojlighet, men inget tvdng, att gora det.
Hir skiljer sig reglerna ibland 4t i allmin
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inom en annan sektor 4r det viktigt att du
tar reda pd vad som giller. Friga arbetsgi-
varen efter riktlinjer och policys.

Sammanfattningsvis ir det mdnga om-
stindigheter som har betydelse for nir en
sekretesskyddad uppgift ska limnas ut.
Frigor du kan behéva stilla ir:

* Vem ir det som frigar?

* Vad efterfrigas?

* Finns det ett lagstdd for utlimnandet?

* Behover jag patientens samtycke?

o Ar det nagon nirstiende till patienten
som lider men om jag limnar ut upp-

giften?

Vi ger svar pa dina fragor
Om du kinner minsta tveksamhet infor
utlimnandet av sekretesskyddad informa-
tion kan du alltid vinda dig till Likarfor-
bundets medlemsradgivning. Vi har bred
kunskap inom omridet och kan ge svar
pa dina frigor.

Du nir oss via telefon 08-790 35 10, eller
e-post medlemsradgivningen@slf.se.
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