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Vattenpiprokning — ny, farlig trend

Okad vaksamhet kriivs inom akutsjukvérden
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Ienartikel i veckans nummer av Lakar-
tidningen beskriver Maria Enghag och
Jonas Hojer tva fall av kolmonoxidfér-
giftning efter vattenpiprokning. Arti-
kelnbelyser savil en trend som ett aktu-
ellt och kanske framtida ckande akut-
medicinskt problem i Sverige.

Manga kulturella foreteelser sprider
sig 6ver varlden; 6kad kommunikation
och kulturellt utbyte gor att spridning-
en ofta gar snabbt. Bruket av tobak i
form av vattenpiprokning har spridit sig
till vastvérlden och okat kraftigt under
de senaste aren.

Fran Nordamerika finns beskrivet att
vattenpiprokning sprider sig frimst
bland unga och vilutbildade och att upp
till 20 procent avden unga befolkningen
ibland roker vattenpipa [1]. Det dr ocksa
visat att just tekniken med brinnande
kol och tobak vid vattenpiprokning kan
ge upp till 50 ganger hogre halter av tox-
iska substanser dn vanlig cigarettrok-
ning [2].

Den oOkade risk fér kolmonoxidfor-
giftning som foreligger vid vattenpip-
rokning maste darfor tas pa allvar dven i
Sverige.

Lomskt forgiftningstillstand

I Sverige ar forgiftning av kolmonoxid
en relativt ovanlig form av forgiftning
och har tidigare forekommit mest vid
briander i slutna rum. Nu har de bakom-
liggande faktorerna vid kol-
monoxidférgiftning  kom-
pletterats och komplicerats
av ett nytt tobaksbruksbe-
teende i form av vattenpip-
rokning.

Inom akutsjukvarden més-
te man nu 6ka sin vaksamhet
pa detta problem. Vi vet att
kolmonoxidforgiftning ar ett
allvarligt och I6mskt till-
stand, som ibland ar svart att
uppticka om man inte far
riatt anamnes fran patienten
eller medfdljande.

Maria Enghags och Jonas Hgjers fall-
beskrivningar ar viktiga for att alla som
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Bruket att roka vattenpipa sprider sig
snabbt i vastvédrlden, framst bland unga
och vélutbildade.

tjanstgor inom akutvardskedjan ska ha
kolmonoxidférgiftning relaterad till
vattenpiprokning i atanke vid oklara
neurologiska symtom och tillstand.

Man kan tédnka sig att kolmonoxidfor-
giftning av vattenpiprokning kan upp-
tridda ocksa i samband med intag av
andra droger som ger CNS-relaterade
symtom. Detta komplicerar den klinis-
kabilden ytterligare.

COHb och blodgaser grund for diagnos
Eftersom behandlingen av kolmonoxid-
forgiftningide flestalindriga
till mattliga fall ar relativt
enkel - och i svara fall kan
vara livraddande - ar det vik-
tigt att denna differen-
tialdiagnos finns med redan
vid tidig bedémning av pa-
tienten.

Till stod i diagnostiken kan
man utéver COHb (karboxi-
hemoglobin) anvidnda blod-
gasanalys. Prov for blodgas-
analys kan tas venost lika vl
som arteriellt for att upp-
tacka metabolisk acidos, som alltid till
viss del finns vid kolmonoxidforgift-
ning. Ofta foreligger laktacidos vid kol-
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monoxidforgiftning, och laktat kan
ocksd anviandas som akut screening-
analys vid oklara akuttillstand [3].

Litt till mattlig acidos bor tillatas

Vid behandling av kolmonoxidforgift-
ning ska man vara relativt restriktiv
med att korrigera acidosen, eftersom
dissociationskurvan for avgivande av
kolmonoxid fran hemoglobin forskjuts
sd att avgivandet férsvaras om acidosen
korrigeras. Darfor bor man tillata en
l4tt till mattlig acidos att vara okorrige-
rad sé lange pH-vérdet ar >7,20.

Snabb diagnos och behandling viktigt

Behandling vid bade mattlig och svar
kolmonoxidférgiftning beskrivs vil i
Maria Enghags och Jonas Hdjers arti-
kel. Behandlingen ér relativt enkel i de
latta till mattliga fallen och mer resurs-
kréavande vid svar kolmonoxidforgift-
ning med patagliga CNS-symtom.

Som i s& ménga andra fall inom akut-
sjukvarden ir det viktigt med snabb
diagnostik och behandling for alla pa-
tienter med misstinkt kolmonoxidfor-
giftning,.

B Potentiella bindningar eller jdvsférhallan-
den: Inga uppgivna.

REFERENSER

1. Ward KD. Eissenberg T, Gray JN, Srinivas V,
Wilson N, Maziak W. Characteristics of US
waterpipe users: a preliminary report. Nicotine
Tob Res. 2007;9(12):1339-46.

2. Cobb C,Ward KD, Maziak W, Shihadeh AL, Eis-
senberg T. Waterpipe tobacco smoking: an
emerging health crisis in the United States. Am
J Health Behav. 2010;34(3):275-85.

3. Widgren BR. Grunstra M. Serumlaktat - an-
véndbar analys inom akutsjukvarden. Likar-
tidningen. 2011;108(9):475-7.

|
B SAMMANFATTAT

Rokning av vattenpipa kan ge betyd-
ligt hogre halter toxiska substanser
an rokning av cigaretter — med risk for
kolmonoxidférgiftning.

Vid oklara neurologiska symtom och
tillstand &r det viktigt att man inom
akutsjukvarden &r uppméarksam pa
risken for kolmonoxidférgiftning, som
kan vara svar att upptdcka och som
kraver snabb diagnostik och behand-
ling.
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