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reflexion

Bypass med 
olika trender
»Orsakerna till minskningen av öppen 
kirurgi är att PCI-ingreppen blir bättre 
och att fler patienter kan behandlas 
med dessa …«

För att fortsätta på samma tema 
som förra veckans reflexion sker 
förändringar i sjukvården snabbt. 

I nr 17 av JAMA (4 maj 2011) beskrivs 
förändringarna i formerna för revas-
kularisering av kranskärlssjukdom 
från 2001 till 2008 i USA. Man såg en 
påtaglig nedgång i antalet koronara 
bypass-operationer med 15 procent 
per år från 1 742 år 2001–2002 till 
1 081 per miljon vuxna invånare år 
2007–2008. Antalet PCI-ingrepp var 
oförändrat. 

I förra veckans temanummer i Lä-
kartidningen framgår att bypass-ope-
rationerna minskar även i Sverige. I 
Swedehearts årsrappport ‹www.ucr.
uu.se/swedeheart/index.php/arsrap-
porter› ser man en minskning av an-
talet öppna operationer för koronar-
sjukdom från 6 600 år 1994 till en 
halvering av antalet 2009.   

Orsakerna till minskningen av öppen 
kirurgi är att PCI-ingreppen blir bätt-
re och att fler patienter kan behand-
las med dessa, men eftersom krans-
kärlsingreppen totalt i både USA och 
Sverige minskar finns även andra or-
saker. Eftersom indikationerna för 
ingrepp inte minskats (utan snarare 
tvärtom) är den troliga orsaken att 
den förebyggande behandlingen blivit 
bättre. I detta sammanhang har inte 
minst statinerna varit en viktig hörn-
sten. 

En operation som däremot ökar 
snabbt i antal är en annan bypass-
operation, nämligen gastrisk bypass, 
som nu är den helt dominerade for-
men av obesitaskirurgi. Cirka 7 500 
operationer utförs årligen i Sverige, 
vilket innebär att denna operation 
numera är den näst vanligaste i Sveri-
ge (efter galloperationer). Dags för 
toraxkirurgerna att omskola sig och 
börja verka nedanför diafragma?

Jan Östergren
medicinsk huvudredaktör
jan.ostergren@lakartidningen.se
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Rättelse
I artikeln »Kranskärlssjukdom utreds 
och behandlas med fördel via kateter«, 
som publicerades i Läkartidningen 
2011;108(20):1108-12, blev det fel i en 
figur. Den rätta figuren publiceras här:

Rättelse
I artikeln »Svår RSV-bronkiolit hos späd-
barn associerad med framtida astma«, 
som publicerades i Läkartidningen 
2011;108(20):1103, blev det ett fel i för-
fattarpresentationen. Den riktiga ska 
vara Nele Sigurs, barn- och ungdomskli-
niken, Södra Älvsborgs sjukhus, Borås. 
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