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reflexion

Forandringar
Inom en
|akarkarriar

»Det var innan de effektiva lékemed-
len ranitidin och omeprazol fanns
tillgangliga, innan interventionell
skopi utvecklats ...«

S omung kirurg pa Serafimerlasa-

rettetiborjanav 1970-talet fick

jag varje journatt tahand om at-
minstone en och ibland flera patien-
ter med blédande magsar. Vi hade en
regel att de skulle gastroskoperas
snabbt for att fa en exakt diagnos, och
om de inte slutade bléda skulle de
opereras innan de fatt 6 enheter blod
enligt ett flodesschema, som presen-
terades som en bilaga till Lakartid-
ningen 1976. Det var innan de effekti-
va ldkemedlen ranitidin och omepra-
zol fanns tillgangliga, innan interven-
tionell skopi utvecklats och langt
innan Helicobacter pylori och dess
samband med sjukdomen beskrivits.
Ulkussjukdomen borjade minska, om
an langsamt, redan innan dessa bety-
delsefulla upptéckter gjordes, menii
dag ar detovanligtom &ninte unikt
att mota patienter med stora ulkus-
blédningar. Ocksé ventrikelcancer
har minskat kraftigt under samma
tidsperiod.

Lakargenerationen fore min sagi
sin tur storaférandringar i sjukdoms-
panoramat sarskilt avseende infek-
tioner som tuberkulos, polio, difteri
och mangaandra liksom de kroniska
foljdtillstand de kunde ge upphov till.

Nagraav dessa férandringar beror
pad medicinska framsteg, andra beror
pa forbattrade levnadsforhallanden
och andrad livsstil. Patagligt ar hur
stora forandringar en lakare kan fa
uppleva under de fa ar en lakarkarriar
varar.

Utan att varaalltfor djarv vagar jag
forutspa minst lika stora férandring-
ar i framtiden och att de kommer att
fa djupgaende konsekvenser fér hur
sjukvard kommer att kunnabedrivas.
Att planerafor flexibilitet &r nddvan-
digt!

Jon Ahlberg

medicinsk redaktor
“d jon.ahlberg@lakartidningen.se
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Overvikt hos dldre behandlas bast med
bade kost och motion Anders Hansen

Bensjukdom kopplad till mutation i
NOTCH Anders Hansen

1105 Trippelterapi minskar dverforing
av HIV fran mor till barn Anders Hansen
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tankt kranskéarlssjukdom Anders Hansen
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bade 6ppna och stanga« Magnus Setter-
gren, Niels Erik Nielsen, Anders Jonsson,
David Erlinge, Eva Nylander, Jan Harnek

1123 Persisterande foramen ovale: ofar-
ligt fosterminne kan bli hot i vuxna ar
Peter J Eriksson, Per Jacobsen

1126 Kateterablation av férmaks-
flimmer bra da lakemedel inte hjalper
CarinaBlomstrém Lundqvist, Jonas Schwieler

debatt och brev

1131 Hur ska priméarvarden méta miss-
bruksutredningens forslag? Sven Wahlin,
Sven Andréasson

1132 De svarast sjuka barnen har ratt
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Har du ett nyhetstips — ta kontakt med
redaktionen! Mejla till:
tipsa@lakartidningen.se

Tala om ifall du vill vara anonym!

Rattelse

| en artikel, som publicerades i Lakartid-
ningen 2011;108(19):1065, blev det fel i
rubriken. Den ratta rubriken ska vara:
»Livsmedelsverket om D-vitaminbrist:
Matvaneundersdkningar kan ge under-
lag for nya rekommendationer«.

|
Vetenskapliga artiklar har genomgatt referentbe-
ddémning. Varje manuskript granskas av minst en
(ofta fler) av Lékartidningens stab vetenskapliga
experter. Granskningen av manuskript sker enligt
internationella rekommendationer (www.icmje.org).
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