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mandet välkomnas

medicinsk kommentar
1101 Läkemedelsregistret – bra resurs 
för kvalitetsarbete i vården. Men rege-
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va infektioner. Läkemedelsregistret bör 
öppnas för professionellt kvalitetsarbe-
te Bengt Jeppsson 

nya rön
1103 Samband mellan långa arbetsda-
gar och ökad risk för kranskärlssjuk-
dom Karin Sundström

Svår RSV-bronkiolit hos spädbarn as-
socierad med framtida astma Nele Sigurs, 
Bengt Kjellman

1104 LifeGene – kohort av global bety-
delse Jens G Mattsson

Läkarna på sjukhuset i Varberg känner sig hotade och 
utsatta efter det att deras huvudskyddsombud Thomas 
Zilling köpts ut.  AKTUELLT Sidan 1098

Kärlkramp, förmaksflimmer, hjärtsvikt och 
stroke sänker patientens livskvalitet rejält. 
Nya perkutana behandlingsmetoder – skon-
samma och effektiva – kan ge hjärtsjuka 
nytt liv. Tema sidorna 1107–1130
Bilden återges med tillstånd av Medtronic. Liten bild (Michael Floberg), foto: Staffan Gustavsson
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reflexion

Förändringar 
inom en 
läkarkarriär
»Det var innan de effektiva läkemed-
len ranitidin och omeprazol fanns 
tillgängliga, innan interventionell 
skopi utvecklats …«

Som ung kirurg på Serafimerlasa-
rettet i början av 1970-talet fick 
jag varje journatt ta hand om åt-

minstone en och ibland flera patien-
ter med blödande magsår. Vi hade en 
regel att de skulle gastroskoperas 
snabbt för att få en exakt diagnos, och 
om de inte slutade blöda skulle de 
opereras innan de fått 6 enheter blod 
enligt ett flödesschema, som presen-
terades som en bilaga till Läkartid-
ningen 1976. Det var innan de effekti-
va läkemedlen ranitidin och omepra-
zol fanns tillgängliga, innan interven-
tionell skopi utvecklats och långt 
innan Helicobacter pylori och dess 
samband med sjukdomen beskrivits. 
Ulkussjukdomen började minska, om 
än långsamt, redan innan dessa bety-
delsefulla upptäckter gjordes, men i 
dag är det ovanligt om än inte unikt 
att möta patienter med stora ulkus-
blödningar. Också ventrikelcancer 
har minskat kraftigt under samma 
tidsperiod. 

Läkargenerationen före min såg i 
sin tur stora förändringar i sjukdoms-
panoramat särskilt avseende infek-
tioner som tuberkulos, polio, difteri 
och många andra liksom de kroniska 
följdtillstånd de kunde ge upphov till.

Några av dessa förändringar beror 
på medicinska framsteg, andra beror 
på förbättrade levnadsförhållanden 
och ändrad livsstil. Påtagligt är hur 
stora förändringar en läkare kan få 
uppleva under de få år en läkarkarriär 
varar.

Utan att vara alltför djärv vågar jag 
förutspå minst lika stora förändring-
ar i framtiden och att de kommer att 
få djupgående konsekvenser för hur 
sjukvård kommer att kunna bedrivas. 
Att planera för flexibilitet är nödvän-
digt!

Jon Ahlberg
medicinsk redaktör
jon.ahlberg@lakartidningen.se
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Övervikt hos äldre behandlas bäst med 
både kost och motion Anders Hansen

Bensjukdom kopplad till mutation i 
NOTCH Anders Hansen

1105 Trippelterapi minskar överföring 
av HIV från mor till barn Anders Hansen

Datortomografisk utredning av miss-
tänkt kranskärlssjukdom Anders Hansen

klinik och vetenskap
1107–1130 Tema Perkutana 
hjärtinterventioner 
1107 Moderna tekniker ger livskvalitet 
Per Tornvall

1108 Kranskärlssjukdom utreds och 
behandlas med fördel via kateter 
Nawzad Saleh, Torbjörn Ivert, Per Tornvall
 
1113  Kateterburen implantation av 
aortaklaff nytt alternativ till kirurgi 
Jan Harnek, Göran K Olivecrona, Andreas 
Rück

1117 Mitralisklaff sjukdom: »Nu kan vi 
både öppna och stänga« Magnus Setter-
gren, Niels Erik Nielsen, Anders Jönsson, 
David Erlinge, Eva Nylander, Jan Harnek

1123 Persisterande foramen ovale: ofar-
ligt fosterminne kan bli hot i vuxna år 
Peter J Eriksson, Per Jacobsen

1126  Kateterablation av förmaks-
flimmer bra då läkemedel inte hjälper 
Carina Blomström Lundqvist, Jonas Schwieler
 
debatt och brev
1131 Hur ska primärvården möta miss-
bruksutredningens förslag? Sven Wåhlin, 
Sven Andréasson

1132 De svårast sjuka barnen har rätt 
till akut slutenvård med barnpsykiat-
risk kompetens Björn Axel Johansson, 
Kajsa Pettersson 

1133 Sveriges yngre läkares förening: 
Hälso- och sjukvården underhåller lä-
karbristen Lena Ekelius

Mer debatt på Lakartidning-
en.se

kultur
1134 Strutsen på akuten 
Jakob Endler

1135 lediga tjänster

1137 platsannonser

1157 meddelanden

1158 information från
läkarförbundet

endast på webben
Fler artiklar på Lakartidningen.se 

KLINIK OCH VETENSKAP Ett Carillon-implantat 
appliceras i sinus coronarius för att minska 
mitralisinsufficiens. Sidan 1117

 Vetenskapliga artiklar har genomgått referentbe-
dömning. Varje manuskript granskas av minst en 
(ofta fler) av Läkartidningens stab vetenskapliga 
experter. Granskningen av manuskript sker enligt 
internationella rekommendationer (www.icmje.org).

■ innehåll nr 20 maj 2011 

 Rättelse
I en artikel, som publicerades i Läkartid-
ningen 2011;108(19):1065, blev det fel i 
rubriken. Den rätta rubriken ska vara: 
»Livsmedelsverket om D-vitaminbrist: 
Matvaneundersökningar kan ge under-
lag för nya rekommendationer«.
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