mdepatt oc

rev

skrivsuttill en dppen-eller
mellanvardsmottagning.

Den barnpsykiatriska sluten-
varden har varit omdiskute-
rad, bade utifran ideologiska
och ekonomiska hansyn 1, 9,
10, 16]. Tillgadngen pa sluten-
vardsplatser i landet varierar
starkt, vilket medforten
ojamlik vard. De svarast sju-
kabarnen har ratt till akut
slutenvard med barnpsykia-
trisk kompetens. Den barn-
psykiatriska 6ppen- respek-
tive mellanvarden ar otill-
racklig for att hantera de sva-
rast sjukabarnen. Det ar inte
rimligt att en 15-arig flicka
med ett forstagangsinsjuk-
nande i mani ska vardas inom
vuxenpsykiatrin eller pa
barnklinik.

Ettvélstrukturerat om-
hé&ndertagande med betoning
pé kortavardtider, hig invol-
vering av familj/foréldrar och
narasamverkan med vard-
grannar ar ett patientnara
och framgangsrikt vardkon-
cept for den akuta varden.
Denregionala akutavdel-
ningen i Malmo ar ett exem-
pel pa detta.

H Potentiella bindningar eller
javsforhallanden: Inga uppgivna.
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Sveriges yngre lakares forening:

Halso- och sjukvarden
underhaller lakarbristen

Bristen pa specialistlakare i
Sverige ar akut. Trots detta
forlangs tiden fram till spe-
cialistkompetens av kortsik-
tig planering och strukturella
och organisatoriska brister.
Hélso- och sjukvarden under-
haller specialistlakarbristen
och nekar darmed patienter
optimal vard.

Situationen forvantas forvar-
ras ytterligare kommande ar.
Pensionsavgangar, en aldran-
de befolkning samt nya medi-
cinska kunskaper, teknologi-
er och metoder kommer att
oOkaefterfragan pavard. Sam-
nordiska arbetsgruppen for
prognos- och specialisutbild-
ningsfragor (SNAPS), besta-
ende av de fem lakarforbun-
deniNorden, uppskattar att
Sverige om tio a&r kommer att
haen lakarbrist pa ca 4 000.
Socialstyrelsens arligaanalys
»NPS — Nationellt planerings-
stod«, som gors pa regering-
ens uppdrag, visar samma
trend. Detta trots utokad
lakarutbildning och ett stort
inflode av utlandsutbildade
lakare.

En mycket viktig pusselbit i
diskussionen om lékarbris-
ten saknas —det finns for fa
utbildningstjanster som le-
der fram till specialistlakar-
kompetens. Underlékare
tvingas hanka sig fram pa
kortavisstidsanstéllningar,
ofta med I6fte om kommande
tjdnst som morot for att ac-
cepteraanstallningsvillko-
ren. Efter grundutbildningen
arbetar de flesta lakare, med
storteget ansvar, i vantan pa
AT —dvs den tjanst som syftar
till att forbereda lakaren for
detansvar som arbetet inne-

-

w !

LENA EKELIUS
ordférande, Sveriges
yngre lakares férening
lena.ekelius@sylf.se

lakartidningen nr 20 2011 volym 108

bar. Efter AT foljer i regel
tjdnstgoring fore ST.
Behovetav lakarinsatsen ar
kontinuerligt, men tjansterna
utgors inte sallan av korta
vikariat eller tidsbegransade
tjanster syftande till att 16sa
det akuta produktionsbeho-
vet, men utan fokus pa hur
vardens uppdrag langsiktigt
skafullfoljas. Halso- och
sjukvarden ar uppbyggd sa
attunderldkare pa»tvivelak-
tigaanstallningar« utféren
stor del av produktionen. Sylf
menar att halso- och sjukvar-
denioch med detta under-
haller specialistlakarbristen.

Tidsbegransade anstallningar
arolyckligaav fleraskal. Ar-
bets- och utbildningsmiljon
blir lidande. Kontinuiteten
paverkas, vilket ar negativt for
patientsikerhet och vardkva-
litet. En utdragen karriar
innebar inte bara ett subopti-
malt resursutnyttjande utan
kan ocksa forsvara engage-
mang i forskning och i sjuk-
vardens ledning. Den kan ock-
sd hamma ben&genheten att
patalafel och brister i varden
av radsla for att inte fa tjans-
ten forlangd. Detta paverkar
kvalitets- och sdkerhetsut-
vecklingen i varden negativt.

Att hogutbildade akademiker
inom ett bristyrke pagrund
av dalig planering och av or-
ganisatoriska och strukturel-
laskal far sin vidareutbild-
ning fordrojd, och att den
svenska befolkningen genom
bristande tillgang till specia-
listlakare far vanta pavard,
kan bara ses som ett stort
misslyckande och ett of6r-
svarligt sléseri med samhal-
lets resurser.

Sylfar starkt kritiskt till att
politiker och beslutsfattare
inte tar fragan paallvar.

m Potentiella bindningar eller
javsforhallanden: Inga uppgivna.

Mer debatt pa

Lakartidningen.se

Det finns fler debattinlagg pa
Lakartidningen.se/debatt.

Replik pa artikeln i LT 18/2011
om begransad effekt av foraldra-
utbildning under graviditet:

Dags
for for-
nyelse?

Barnmorskor ser bristerna
i foréldrautbildningen och
ar beredda att fornya sig
...det finns en medvetenhet
om bristerna i foraldrautbild-
ningen under graviditeten och
en vilja att bli battre pa att ar-
beta med foraldrar i karen.
—— Nu géller det att ta vara
pa goda exempel, se till att fyl-
lainnehéllet med evidensba-
serade komponenter och verk-
tyg och skapa ett varierat ut-
bud som tilltalar foraldrar med
olika bakgrund och behov.
Annika Ahman, Anna Sarkadi

Slutreplik om
angestsjukdomar:

Vanligt 6verslatande svar
saknar sakargument

Temat angestsjukdomar
avhandlades i en till synes
oversiktlig artikelserie om sju
artiklar i LT 14/2011. —— Vi
menade, i ett kritiskt debatt-
inlagg i LT 18/2011, att dessa
sju samstammiga artiklar
tvartom exkluderar viktiga
aspekter och empiriska kun-
skaper genom att vara ensi-
digt medikaliserande och be-
teendeinriktade. Forfattarnas
replik ... &r vanligt 6verslatan-
de men utan sakargument.
Tomas Béhm, Magnus Kihlbom

Viktigt med noggrann
remisshantering om
kvalitetsregister
Den oro som atta distrikts-
lakare uttrycker i LT 16—17/
2011 (sidorna 931-2) avseende
datasékerhet och patientin-
tegritet i samband med kvali-
tetsregister ... maste tas pa
allvar. Vi instémmer helt i att
processen kring remisshante-
ringen maste vara tydlig och
ske i ratt ordning utan att be-
slut hastas fram.
Peter Fritzell,
Helena Brisby, Olle Hagg
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