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Lakemedelsregistret — bra resurs
for kvalitetsarbete i varden

Men regeringsbeslut kravs om registret ska anvandas kliniskt
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tinget i Ostergétland, Linképing
mikael.hoffmann@nepi.net

Det ar en stor utmaning att i vardags-
vard utveckla verktyg for att folja upp
behandlingar och utfallet av dem. Elek-
troniska patientjournaler har underlat-
tat datainsamling men stéller storakrav
pa enhetlig dokumentation inom och
mellan olika vardgivare.
Sedan 1 juli 2005 finns i
Lékemedelsregistret vid So-
cialstyrelsen alla av apotek
expedierade receptforskriv-
na likemedel lagrade pa in-
dividnivd [1]. Information
fran  Lakemedelsregistret
kan efter etisk provning

»Efter 6 ars
erfarenhet ar
det dags att
jamstalla Lake-
medelsregistret

troll genom att risken for hdndelser un-
der en viss observationstid (i detta fall
antibiotikabehandling under manaden
direkt postoperativt) relateras till sam-
ma risk under en annan tidsperiod (6
manader fore och 2—6 manader efter in-
greppet).

Kvoten mellan dessa risker blir da den
relativa risken for handelsen under ob-
servationstiden jamfort med kontroll-
perioden.

Detta ar en variant pa metoden »pre-
scription sequence symmetry«-analys
[4], som tidigare har anvants pa data
fran det svenska lakemedelsregistret
for att studera bla anvand-
ning av hjartlakemedel i for-
héllande till depressionsla-
kemedel [5].

Metodens for- och nackdelar
Denvaldametodensstyrkaar
forutom dess enkelhetattden

samkoéras med annan infor- me( o'vriga kan hantera paverkan pa re-
mation fran vard eller tex | .. . sultatet av andra faktorer,
Socialstyrelsens andra hal- haISOdatareg'S' tex socioekonomi och utbild-
sodataregister. ter vid Social- ningsniva, som inte férand-

Lakemedelsregistret har
anvants for ett stort antal
olika studier kring hur léke-
medel anvands i Sverige men i begran-
sad omfattning for att studera lakeme-
del som markor for kliniskt utfall [2].

Studiemetod visar registrets potential
I en studie av Gunilla Stridh Ekman
med medarbetare fran Strama har maj-
ligheten att anvénda expedition av re-
ceptforskrivna antibiotika som markdr
for sarinfektion efter ljumskbracksope-
ration studerats [3].

Studien far ses som ett pilotprojekt
och visar hur rutinmassigt insamlade
data med lagt bortfall med hjalp av epi-
demiologisk metodik kan anvéndas for
att snabbt och kostnadseffektivt gora
uppfoljningar pa nationell niva.

Studien ar en samkorning mellan tva
hélsodataregister vid Socialstyrelsen —
Lédkemedelsregistret och Patientregist-
ret over vardtillfallen — vilket kraver
etisk prévning.

I studien utnyttjas en metod for att
anvanda varje patient som sin egen kon-
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styrelsen...«

ras over tid hos den enskilde
personen. A andra sidan 6kar
risken for att undersokarens
val av tidsperioder ska paverka resulta-
tet.

Vidare kan dven tex handelser —saval
exponering som utfall — som férandras
over tid forsvara tolkningen.

Slutligen har metoden sjélvklart sam-
ma grundlaggande problem som alltid
ar forenade med en epidemiologisk an-
sats — fragan om huruvida fynden (om
de inte ar slumpmassiga) forklaras av
kausalitet eller storfaktorer.

Regeringsbeslut styr anvandningen
Enligt lag (1998:543) om héalsodatare-
gister far personuppgifter i halsoregis-
ter vid myndighet anvandas fér fram-
stallning av 1) statistik och uppfdéljning,
2) utvérdering och kvalitetssédkring av
halso- och sjukvéard och 3) forskning
och epidemiologiska undersékningar.
Genom ett sarskilt regeringsbeslut
(férordning [2005:363] om lakemedels-
register hos Socialstyrelsen) far Lake-
medelsregistret inte anvandas for upp-

foljning, utvardering och kvalitetssak-
ring av halso- och sjukvard, inte ens i
avidentifierad form.

Det ar férvanande, eftersom uppgif-
terna i de 6vriga registren, tex diagno-
ser vid vardtillfallen i Patientregistret,
ar minst lika integritetskansliga och
anda far anvandas for uppféljning av
varden om data &r avidentifierade.

Efter 6 ars erfarenhet ar det dags att
jamstalla Lakemedelsregistret med 6v-
riga halsodataregister vid Socialstyrel-
sen s att det kan anvandas for att for-
battravarden, inte bara for forskning!

m Potentiella bindningar eller javsforhallan-
den: Inga uppgivna.
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msammanfattat

Kliniska utfall kan i vissa situationer
uppskattas och foljas genom lakeme-
delsanvandning.
Lakemedelsregistret pa Socialstyrel-
sen kan anvandas pa manga olika
satt for att forbattra varden.

Det ar dags att jamstélla Lakemedels-
registret med andra halsodataregister
sd att det kan anvandas for kvalitets-
arbete i varden och inte som i dag
bara for forskning och sammanstall-
ning av statistik. For detta kravs ett
regeringsbeslut.
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