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reflexion

Att vaga lita pa
sina kliniska
bedOmningar

»Det &r avvagningen mellan var
osakerhet och hur mycket vi ska
utreda som utgor kliniskt omdome.«

S kavivaga praktisera medicin till

l4g kostnad i var nuvarande era

av hogteknologisk sjukvard?
Den fragan staller barnlakaren Sean
Palfreyienartikel i New England
Journal of Medicine nyligen (2 mars
2011). Svaret ar definitivt ja, anser
han. Aven om utgdngspunkten ar
amerikansk, med skenande sjuk-
vardskostnader, ett annat system for
ansvarsarenden och andrafinansiella
ersattningssystem, ar fragan i hogsta
grad aktuell aven i Sverige. Utgangs-
punkten &r att prov, utredningar och
behandlingar som &r avingen eller
marginell nytta konsumerar en stor
del av sjukvardsresursernasom skul-
le behdvas for mer angeldgna behov.
Dettagaller bade i USA och har.

Genom att inte acceptera viss oséker-
het, varaotéliga och inte lita pd vara
surtforvarvade kliniska kunskaper
och férmagor tenderar vi att Gveran-
vanda den med tiden allt mer utbygg-
dadiagnostikapparaturen. Anamnes
och status ar lakarens basta diagno-
stikverktyg, som vid behov naturligt-
vis maste kompletteras med prov och
bilddiagnostik — men med eftertanke
och sunt férnuft. En viss osékerhet
far vi oftast leva med oavsett hur
mycket vi an utreder patienterna. Det
aravvagningen mellan var osakerhet
och hur mycket vi ska utreda som ut-
gor kliniskt omdéme. Ett system dar
patienten har en god uppféljning och
en lattillganglig vard gor att vi inte
alltid maste ageradirekt utan i stallet
kan fundera, vénta och se.

Mer forskning om lampliga utred-
nings- och behandlingsstrategier vid
vanliga kliniska tillstand ar kanske
inte spjutspets och glamordst men
kan hastor betydelse fér en rationell
och ekonomisk sjukvard i framtiden.

Jan Ostergren

medicinsk huvudredaktor
jan.ostergren@Iakartidningen.se
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| Bilden visar forskarna Hugo Theorell och Ake Akesson, som arbetade med experimentell forskning
vid Medicinska Nobelinstitutet aren fére andra varldskriget. Foto: Rockefeller Foundation Archives
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|
bloggcitatet:
»NyinkOpta jodtabletter (oan-
vanda, sannolikt) har vad det
verkar ocksa hjalpt en och
annan orolig svensk till natt-
sOmnen. FOr aven i Sverige
har efterfragan pa tabletter-
na 6kat markant ...«

Annes blogg, Lakartidningen.se
den 16 mars

|
Vetenskapliga artiklar har genomgatt referentbe-
ddémning. Varje manuskript granskas av minst en
(ofta fler) av Lékartidningens stab vetenskapliga
experter. Granskningen av manuskript sker enligt
internationella rekommendationer (www.icmje.org).
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