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Carnegiestudie vacker tankar
om svensk lakarutbildning

Battre koppling mellan grundutbildning och AT/ST behdvs ... bland annat

[ JONAS NORDQUIST, fil dr, institu-
E tionen foér medicin (Huddinge),
Karolinska institutet; ST-ledning-
en, Karolinska universitetssjuk-
huset, Stockholm
jonas.nordquist@ki.se
For manga av oss kommer 2010 att bli
ihdgkommet som ett ar fyllt av jubi-
leumsaktiviteter. Inte nog med att Ka-
rolinska institutet firade sina forsta
200 ar, utan dessutom blev Abraham
Flexners rapport—publicerad 1910 —om
den amerikanska lakarutbildningen f6-
remal for ett flertal férelasningar, sym-
posier och internationella konferenser.

Till Abraham Flexners &ra lat Carne-
giestiftelsen i USA (som aven finansie-
rade hans studie) ge ut sista delstudien i
serien »Preparing for the professions«
om amerikansk lakarutbildning och
framtiden [1, 2].

Studien publicerades i maj 2010, och
redan i slutet av méanaden gastades
Karolinska universitetssjukhuset i
Stockholm av David Irby, en av huvud-
forfattarna. Dessutom arrangerades ett
sarskilt symposium pa Lakareséllskapet
av Svensk forening for medi-

cinsk undervisning (SFMU) i »\/ad som fram-
for allt saknas ...
ar kopplingen
mellan larande-
malen for grund-
utbildning, AT

samarbete med utbildnings-
delegationen och AT-nédmn-
den. Sedan studien publicera-
des har den hunnit diskuteras
avmanga.

Syftet med denna medi-
cinska kommentar &r att ge
nagra reflexioner kring stu-
dien och dess relevans for
svenska forhallanden.

och ST.«

Fyra punkter sammanfattar studien
Studiens slutsatser om att mota mor-
gondagens utmaningar att utbilda laka-
re kan sammanfattas i fyra huvudpunk-
ter.

Standardisering. Att skapa standardi-
serade larandemal och individualiserad
larandeprocess galler inte enbart ett gi-
vet utbildningssteg, tex grundutbild-
ningen, utan standardisering maste ske
framfor allt mellan olika steg i lakarut-

590

s

Foto: Colourbox

Bort med den gamla uppdelningen i basal vetenskap och klinik i l&karutbildningen, fére-
slar en Carnegiestudie av amerikansk lakarutbildning — en bra bas for att fundera 6ver vad
som kan goras béttre i utbildningen av lakare hér i Sverige.

bildningen, dvs mellan grundutbild-
ning, AT och specialistutbildning.

Integration. Enstor del av 1&karutbild-
ningen har under de senaste 100 aren
préglats av den Flexnerska uppdelning-
en i basalvetenskap och kli-
nik. For att rada bot pa detta
foreslas i studien att teore-
tisk kunskap och klinisk er-
farenhet tidigt integreras
med varandra.

l integrationen ingar ocksa
ett tydligt teambaserat tan-
kande, dar lakarrollen en-
dast &r en i ett storre vard-
team kring varje patient. Be-
grepp som »distributive in-
telligence« anvands i studien for att
betona vardteamets viktiga roll och l&-
karens del i detta arbete.

Kvalitetsarbete. Tanken med att info-
ra vetenskapligt tdnkande och forbatt-
ringsarbete i utbildningarnadar att lagga
grunden fér och ge redskapen for livs-
langt larande och kvalitetsutveckling —
paallanivaer av lakarutbildning.

Professionell identitetsutveckling.
Fragor om altruism, etik, humanism

och professionella varden har férsvun-
nit ur lakarutbildningen. Pa sikt riske-
rar detta att undergrava professionens
relation till samhallet i stort och dar-
med undergravs professionens autono-
mi [1].

Utmarkt bas for reflexion

Carnegiestudien &r bade aktuell och in-
aktuell. Studiens absolut storstabrist ar
avsaknaden av ett internationellt per-
spektiv. Den ar helt inomamerikansk
och saknar referenser utanfor USA. Att
forsta vilka fragor som diskuteras och
att skapa globala riktméarken ar nod-

msammanfattat

En aktuell studie fran Carnegiestiftel-
sen om amerikansk lakarutbildning
ger en bra struktur att granska var
egen lakarutbildning — &ven om stu-
dien i sig har ett inomamerikanskt
perspektiv.

Viktiga tankevackande fragor om pro-
gression mellan nivaer av lakares ut-
bildning diskuteras i studien.

Aven det sociala kontraktet mellan
lakarprofessionen och samhallet lyfts
fram, vilket borde beaktas narmare
aven i Sverige.
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vandigt for att beddma och vardera det
egna landets framsteg och behov av ut-
veckling.

Detta saknas helt i Carnegiestudien;
att den skulle f& ndgon stor internatio-
nell betydelse far darfor anses osanno-
likt. Studiens analytiska ramverk ar
emellertid utméarkt som grund fér egen
reflexion kring hur langt var utveckling
natt, och den skapar en bra fondvagg att
relatera den svenska och europeiska ut-
vecklingen mot.

Flerakritiker i USA menar att urvalet
av undersokta utbildningar &r begran-
sat och att manga utbildningar kommit
mycket langre an vad studien ger sken
av. Hur det &r med studiens relevans
inom USA finns sakert manga som kan
beddma béattre an undertecknad. Det
som diskuteras har ar pa vilket satt stu-
dien relaterar till svenska forhallanden.

Koppling grundutbildning, AT och ST
Redan 1999 péaborjades med Bologna-
processen arbetet med att goéra hogre
utbildningar i Europa jamforbara. Det-
ta omfattar emellertid bara grundut-
bildning pa hogskoleniva. Inom ST pa-
borjades arbetet 1993 med att férsoka
formulera larandemal for de olika spe-
cialiteterna, och med de nya foreskrif-
terna 2008 togs ytterligare steg i denna
riktning.

Det bér namnas att detta ocksa sked-
de i Storbritannien genom »Tomorrow’s
doctors« 1993, dar standard och laran-
demaél formulerades [3].

Vad som framfor allt saknas, och som
papekas i Carnegiestudien, ar kopp-
lingen mellan larandemalen for grund-
utbildning, AT och ST. Hur ser denna
progression ut, och vem har ansvaret
for att en larandeprogression skapas?
Har aterstar mycket arbete. | Storbri-
tannien infordes 2005 »Foundational
years«, som ar en forlangd och majli-
gen hardare styrd AT, dar tydliga be-
domningsinstrument inforts for att ge
bade summativ och formativ aterkopp-
ling. Har finns mycket att lara for
svensk del.

Malstyrning kraver kulturskifte
Dagens halso- och sjukvard star inte
alls i samklang med det forslag som
lamnas i Carnegiestudien. Mal kan
standardiseras men l&roprocesserna
kan aldrig individualiseras, eftersom
detta skulle ta alltféor mycket tid av da-
gens ekonomiskt hart styrda héalso- och
sjukvard.

Det som saknas i dag pa bade AT och
(kanske framfor allt) ST ar systematis-
ka bedémningar i forhallande till ma-
len. M&l maste beddmas, och beddm-
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ningar kraver systematik och konse-
kvens. Tid har lange varit en markdor for
kvalitet i utbildningen av ST-lakare.
Detta baseras pa observationer som
gjorts under manga ar av erfarnasenio-
ralédkare. Uppskattningar har dargjorts
av hur mycket tid en individuell ldkare
normalt sett behéver péa en placering for
att uppnd miniminivan foér de kompe-
tenser hon/han ska bemastra.

Ett system med malstyrningav lakar-
utbildningen kraver darfor ett kultur-
skifte avseende synen pa bedomningar
(i varje fall pa ST-niva). Att detta kom-
mer att bli ekonomiskt k&nnbart for
vardgivarna ar knappast en overdrift.
Kanske &r det dags att visa att utbild-
ning kostar, &ven om en sadan linje kon-
sekvent genomford inte skulle vara
samhéllsekonomiskt fullt forsvarbar.

Externa krav tvingar fram utveckling
Carnegiestudien visar vikten av att ha
ett tydligt externt tryck via ackredite-
ring for att kunna genomdriva utbild-
ningsmassiga forandringar i en hart
ekonomiskt styrd vard [1]. Om detta ska
skotas av ett uppgraderat inomprofes-
sionellt organ likt SPUR, genomfdras av
europeiska specialitetsféreningar inom
UEMS:s regi eller av staten &r en 6ppen
fraga. Forskningen visar emellertid pa
vikten och behovet av externa kravstal-
lare med makt att tvinga fram utveck-
ling.

Nar det géller integration av basalve-
tenskap och klinik far svenska lakarut-
bildningar pa grundnivé anses ha kom-
mit mycket ldngt. Samma sak galler in-
terprofessionella inslag och tidig pa-
tientkontakt.

Vad galler kvalitetsarbete maste den
svenska utvecklingen anses ligga myck-
et langt framme bade pa grundniva och
sedermera pa ST genom de allménna
kompetenserna inom medicinsk veten-
skap och kvalitetsarbete.

Professionell utveckling har integre-
rats i svensk grundléggande lakarut-
bildning under en langre tid. Den fraga
som emellertid méaste vackas, atminsto-
ne internationellt, &r hur mycket »pro-
fessionalism« som har kommit att klist-
ras in i befintliga laroplaner utan ett
mer djupgdende tankande kring lakar-
professionens roll i samhéllet. Helt up-
penbart har fragan om det sociala kon-
traktet kommit att fa allt storre inter-
nationell betydelse. Har finns all anled-
ning att fundera kring hur detta
ytterligare kan belysas i svensk lakarut-
bildning paalla nivaer.

Det sociala kontraktet viktigast
Sammanfattningsvis &r det framfor allt

fyra faktorer som uppmarksammas i
studien som ytterligare behdver ut-
vecklas i Sverige, namligen:

e Progression mellan grundutbildning,
AT och ST. Fragan ar vem som ska leda
ett sddant arbete, eftersom det rader
delat ledarskap pa politisk niva: Ut-
bildningsdepartementet handl&agger
grundutbildning av lakare via Hog-
skoleverket, medan AT och ST skots
via Socialdepartementet och Social-
styrelsen.

e Arbetsplatsbaserade och systematiska
beddémningar konsekvent genomférda
inom ST (kanske &aven AT).

= Ackreditering och effektiv extern kva-
litetssékring av utbildning. Detta gal-
ler enbart AT och ST, och har kan ett
forstarkt SPUR med ett tydligt ackre-
diteringsmandat vara ett lampligt al-
ternativ.

e Det sociala kontraktet med den ndd-
vandiga diskussionen om professio-
nell autonomi, ansvar och samhéllets
forvantningar pa lakarkaren i stort
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| en tid av bla 6kade privatiseringar av
hélso- och sjukvarden, kortare vardti-
der och val palasta patienter dr dessa
fragor hogst nodvéandiga att arbetavida-
re med. Studiens kanske viktigaste for-
tjanst ar betoningen av vikten av att
medvetandegdra det sociala kontrak-
tets betydelse for lakarkarens fortsatta
autonomi och forhallande till samhaéllet
i stort. Har har utbildningar pa alla ni-
vaer en mycket viktig roll att fylla.

W Potentiella bindningar eller javsforhallan-
den: Inga uppgivna.

REFERENSER

1. Cooke M, Irby D, O’'Brien B. Educating physi-
cians: A call for reform of medical school and
residency. San Francisco: Jossey-Bass; 2010.

2. Sullivan WM. Work and integrity: The crisis
and promise of professionalism in America. San
Francisco: Jossey-Bass; 2005.

3. General Medical Council. Tomorrow’s doctors.
Outcomes and standards for undergraduate
medical education. London, Storbritannien:
General Medical Council; 2009.
http://www.gmc-uk.org/education/
undergraduate/tomorrows_doctors.asp

4. Sullivan WM, Rosin MS. A new agenda for
higher education: Shaping alife of the mind for
practice. San Francisco: Jossey-Bass; 2008.

591



