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519 Förbättra stödet vid förskrivning 
Mikael Rolfs

reflexion
515 Medicinen är vår kärna Stefan Johansson

lt debatt
520 Städning och ytdesinfektion som 
mått på god vårdhygien: Observationer 
från en sjukhusbädd Marlene Wullt

521 Apropå! Nationella kvalitetsregister Värna 
eller sälja ut patienternas integritet?  
Linda Morfeldt

aktuellt
522 Primärvårdens kämpe

526 Norge avskaffar sin AT

Patientsäkerhet/Ärenden

medicinsk kommentar
528 Screeningen för cervixcancer kan 
bli mer effektiv. Många liv kan räddas 
om också riskpatienter inkluderas 
Sonia Andersson

nya rön
530 Nordisk kost har gynnsam inver-
kan på kolesterolnivåer, vikt och blod-
tryck Viola Adamsson, Ulf Risérus

IGF-II kopplat till minne och inlärning 
Anders Hansen

531 Ökad självmordsrisk av akne i sig 
snarare än av behandlingen 
Anders Sundström, Jussi Jokinen

Blodtrycksmedel tros inte öka cancer-
risken Anders Hansen

532 Enstaka kejsarsnitt ingen nackdel 
för mamman Christina Larsson, 
Ellika Andolf

Lovande effekt av malariavaccin 
Anders Hansen

klinik och vetenskap
533 Vårdutveckling Nya riktlinjer för pre-
vention av cervixcancer. ARG-rapport 
om utredning och behandling vid avvi-
kande cellprov Björn Strander, Kristina 
Elfgren, Bengt Andrae

»Glesbygdsmedicin är väldigt fascinerande«, säger all-
mänläkaren Kerstin Ermebrant, som under många år 
stridit för arbetsmiljön inom primärvården.  AKTUELLT Sidan 522

Patienter med implanterbar defibrillator lö-
per risk att få chockterapier när de dör i hjärt-
svikt eller icke-kardiell sjukdom. Första ste-
get mot att undvika sådana är en öppen 
diskussion mellan läkare och patient. Sidan 536
Foto: Science Photo Library/IBL Bildbyrå  

■ innehåll nr 10 mars 2011 

reflexion

Medicinen 
är vår kärna
»På samma sätt som radions P1 
uppdaterar allmänheten om samhäl-
let ska Läkartidningen uppdatera 
läkarkåren om medicin och sjukvård. 
Blandningen av vanligt och ovanligt 
riktar sig till alla.«

Läkartidningen är en mångfacette-
rad tidning, men under vinjetten 
»Klinik och vetenskap« finns den 

unika kärnan: det medicinska inne-
hållet. Utmanande sakligt. Förutom 
en rad Nya rön kan du i detta nummer 
läsa om prevention av cervixcancer, 
möjligheter med kardiovaskulär ge-
netik, ett kärlkirurgiskt tillstånd hos 
unga, och om etiska överväganden i 
livets slutskede för patienter med im-
planterbar defibrillator.

Det kan tyckas vara en svårlöst ekva-
tion att sätta ihop en tidning som ska 
passa en läkarkår som rör sig över allt 
större och djupare vatten. Jag vill 
hävda tvärtom. Ett mål för Läkartid-
ningen är att bjuda på medicinsk ve-
tenskap för en fortbildning som når 
bortom den egna specialiteten. På 
svenska. På samma sätt som radions 
P1 uppdaterar allmänheten om sam-
hället ska Läkartidningen uppdatera 
läkarkåren om medicin och sjukvård. 
Blandningen av vanligt och ovanligt 
riktar sig till alla.

Med detta resonemang vill jag ha sagt 
två saker. För det första: vi konkurre-
rar inte med internationella special-
tidskrifter, som man läser för att hålla 
sig à jour om sitt eget område. Du 
kommer att bli besviken om du scan-
nar av vårt innehåll med de glasögo-
nen. Läs Läkartidningen för din me-
dicinska allmänbildning. För det and-
ra: som manusförfattare kan du se 
»Klinik och vetenskap« som en mö-
tesplats, där du kan lägga fram din 
hjärtefråga i begripliga ordalag för en 
bred publik. En möjlighet du inte bör 
missa. 

Därför, fatta mus och tangentbord 
och skriv för Läkartidningen!

Stefan Johansson
medicinsk redaktionschef
stefan.johansson@lakartidningen.se
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536 Etik och läkarroll Avstängning av im-
planterbar defibrillator – också en etisk 
fråga. Skriftliga rutiner behövs, visar 
beskrivna fall Jörg Carlsson, Anders 
Månsson, David Olsson

540 Klinisk översikt Nyheter inom kardio-
vaskulär genetik öppnar för nya terapi-
möjligheter Peter M Nilsson, Marju Orho-
Melander, Olle Melander

544 Fallbeskrivning Poplitealt entrapment 
– ovanligt tillstånd som oftast drabbar 
unga. Fall bland syskon visar möjlig 
ärftlighet Fredrik Sartipy, Bengt Berg, 
Mateusz Krasun

läkemedelsfrågan
546 Svårt val mellan klaritromycin och 
metronidazol vid polyneuropati 
Karin C Söderberg, Ylva Böttiger
 
debatt och brev
548 Norspan depåplåster allt vanligare 
men dess plats i terapin är svårbedömd
Sofie Schwan, Pär Hallberg

549 Måns Rosén och Hanna Sjöberg i replik: Vi 
hoppas att kvalitetsregister kan bli en 
sporre för fortsatt utveckling av pri-

märvården Måns Rosén, Hanna Sjöberg

550 Det är skillnad mellan humanitära 
och militära medicinska insatser
Johan von Schreeb

Mer debatt på Lakartidningen.se
Anders Carlsten, Lennart Forslund, Mikael 
Hoffmann, Anders Ekedahl, Staffan Smeds, 
Ingrid Eckerman, Jonatan Salzer, David 
Gustavsson, Cecilia Escher
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551 Socialläkarna – mellan sjukvård 
och socialtjänst Jan Halldin
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569 meddelanden

570 information från
läkarförbundet

endast på webben
Fler artiklar på Lakartidningen.se 

NYA RÖN Nordisk kost har lika fördelaktiga 
effekter som medelhavskost. Sidan 530

KULTUR Sveriges första socialläkare Gunnar 
Inghe. Sidan 551

 Vetenskapliga artiklar har genomgått referentbe-
dömning. Varje manuskript granskas av minst en 
(ofta fler) av Läkartidningens stab vetenskapliga 
experter. Granskningen av manuskript sker enligt 
internationella rekommendationer (www.icmje.org).
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webbfrågan:

Slopa krav på förnyat 
samtycke?
Bör etikprövningsnämnderna ändra 
praxis så att redan insamlade blod- och 
vävnadsprov i biobanker får användas 
för »andra angelägna medicinska pro-
jekt« utan förnyat samtycke? (Se LT De-
batt nr 9 sidan 452.)
Ja 60 %
Nej 36 %
Vet ej 4 %
196 hade svarat den 7 mars kl 11 .00.
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mest läst på lakartidningen.se 
Mest lästa artiklarna på Lakartidningen.se 
de senaste två veckorna:
1. Dags för eldupphör i fettkriget (nr 9, 

sidan 482)
2. Blanda inte ihop identifiering och hy-

gienrutiner (nr 9, sidan 453)
3. Svensk sjukvårdspersonal i Afghani-

stan förtjänar uppskattning (nr 8, si-
dan 418)

LKT1110s515_516.indd   516 2011-03-07   11.17


