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Svart val mellan klaritromycin
och metronidazol vid polyneuropati

Vilket antibiotikum for era-
dikering av Helicobacter py-
lori (i tillagg till amoxicillin
och protonpumpshammare)
ar att foredra hos en éldre
man med bade formaks-
flimmer och en avancerad
perifer polyneuropati: klaritromycin el-
ler metronidazol? Vilken risk foreligger
for interaktioner med patientens évriga
lakemedel: digoxin, losartan, metadon,
citalopram och diazepam?
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Parestesier aren mindre vanlig biver-
kan av kombinationen esomeprazol,
amoxicillin och klaritromycin (somi
Nexium HP) [1]. I den svenska biverk-
ningsdatabasen finns ett rapporterat
fall av neuropati, men detta skedde
under samtidig behandling med metro-
nidazol [2]. I 8vrigt fannviingen in-

M Under vinjetten »Lakemedelsfragan«
publiceras ett urval av de fragor som
behandlats vid ndgon av de regionala
lakemedelsinformationscentralerna (LIC),
som hjalper sjukvardspersonal, apotek
och lakemedelskommittéer nar medicin-
ska lakemedelsproblem uppstar i det dag-
liga arbetet. Fragorna har sammanstéllts
vid Karolinska universitetssjukhuset av
med dr Mia von Euler och farm mag
Marine Andersson, avdelningen for klinisk
farmakologi. Svaren, som ar evidensbase-
rade och producentobundna, publiceras
aven i databasen Drugline. Fragor kan
stallas till regionala LIC — telefonnummer
finns pa <nttp://www.lic.nu>.
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Klaritromycin eller metronidazol kan under
specifika forutsattningar ges till en patient
med avancerad polyneuropati.

formation om perifera neurologiska bi-
verkningar [1-3]. Samtidig behandling
med digoxin och klaritromycin bor
undvikas eftersom digoxinkoncentra-
tionen kan 6ka markant (cirka 70 pro-
centiflerastudier, med stort spann) [3].
Beakta att diazepams (Stesolid) meta-
bolism kan minska och plasmakoncen-
trationen darfor oka, vilket bor foranle-
dadosjustering [1, 3]. Dessutom kan ris-
ken for QT-férlangning 6ka nagot vid
samtidig behandling med metadon och
klaritromycin [3].

Metronidazol (Flagyl) arenligt tillver-
karen kontraindicerat vid aktiv neuro-
logisk sjukdom vid de hégre doseringar
som rekommenderas vid behandling av
anaeroba infektioner, amdbiasis, giar-
diasis och Mb Crohn [4], vilket innebar
minst 800 mg per dygn. Vid eradikering
av Helicobacter pyloriges 400 mgx 2,
vilket &r dosering i samma storleksord-
ning. Vidare anges att om behandling
langre &n 14 dagar ar nédvandig bor pa-
tienten monitoreras med avseende pa

symtom pa neuropati samt att substan-
sen skaanvandas med forsiktighet vid
aktivaeller svarakroniska periferaoch
centralasjukdomar i nervsystemet, da
risk for neurologisk férsamring kan fo-
religga. Inga perifera neurologiska bi-
verkningar &r angivna, men vid 6verdo-
sering ndmns neuropati.

| den svenska biverkningsdatabasen
aterfinns 56 fall av neuropati eller poly-
neuropati (de flesta efter fleramana-
ders behandling, tidigaste fallen efter
envecka), av totalt 441 fall. Vifinner
daremotingabelédgg fér interaktioner
mellan metronidazol och patientens
ovriga lakemedel [3].

Sammanfattningsvis forefaller valet sta
mellan klaritromycin, med risk for dig-
oxininteraktion och kardiell paverkan,
och metronidazol, med risk for neuro-
logisk paverkan. Patienten har redan en
avancerad polyneuropati, som skulle
kunnaforvarras. Under forutsattning
attden kliniska bilden tillater det och
mojlighet till god monitorering finns,
foreslas darfor klaritromycin med en
samtidig halvering av digoxindosen och
EKG-monitorering med avseende pé
hjartfrekvens och eventuell QT-for-
langning.
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