M KULTUR

Dags for eldupphor i fettkriget =~

MATREVOLUTIONEN

255 sidor

Forfattare: Andreas Eenfeldt

Forlag: Bonnier Fakta; 2010

ISBN 978-91-7424-129-7

Véar fraimsta flumdebattor skot sig sjdlvi

foten (margarin ér ett djavulens pafund

ungefir som skosmorja - vem fan har atit

sadant?, fett botar cancer och svininflu-

ensa...), men Eenfeldt hGjer nivan en

smula och skjuter fran hoften. I denna

littlastabok sammanfattar han sina syn-

punkter och kommer inte ovantat fram

till att en diet av typen HFLC (high fat

low carb) diet ar det basta for var halsa.
Stilen ar journalistiskt flyhént, sanno-

likt som bloggen (ej last), men fé6ga analy-

tisk. Fallbeskrivningar har trots allt ett

daligt bevisvirde enligt alla Cochrane-

regler.

Livsmedelsverkets experter ir fettkri-
gets maltavla. De har av HFLC-anhing-
arnabeskrivits som inkompetenta, rigi-
da, skottriadda och forstockade. Nar
dessa aberopar internationellt accepte-
rade fakta som stod for sina dsikter far de
kla skott for att de dr korrupta _ ett skol-
exempel pa att niar »argumentationen ar
svag, sa hoj rosten.

Om mycket kan man dock vara 6ver-
ens. Attvi 6kativikt ar ovedersagligt,
SBC:s datajanuari 2011 talar ingalunda
for att fetmaepidemin stoppats. Att vi
inte behover socker dr ovederségligt — det
ar skott pa 6ppet mal. Att viinte behover
tillsatsmedel 4r sant - men ingen har ju
kunnat pavisa att E-serien ar farlig.

All tillganglig expertis understryker
traffande att det dr energititheten i kos-
ten som skapar 6verédtning. Fett &r ener-
gititast och ger minst méittnad. Dessut-
om (dven om detta statt under debatt)
innebér ju ettbombardemang med mit-
tat fett 6kad risk for blodfettsrubbningar.

Eenfeldt borjar med att patala att vi ar ge-
netiskt byggda for att dta fett. Det dr sant
att folkspillror som inuiter levt vil pa fett
och proteiniett kolhydratfritt snorike,
men fér savannens folk har ju fett varit
en bristvara. Eenfeldt plockar vad som
passar, vilket dr enkelt. Ketogen kost till
epileptiska barn beskrivs som en fram-
gang for hogfettkost. Att nagrabarn dog
av ketosen redovisas inte. Atkins dod be-
skrivs som halka pa en isfléack (i april!)
men inte som fetma med ateroskleros-
komplikationer, vilket andra havdar.
Forlaget borde ha kollat omslaget: Bil-
den av evolutionen frén apa till McDon-
aldsgubbe ir nu sa sliten att det borde
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vara skottpengar pa att reproducera den
ytterligare.

Kvar star den briljanta konklusionen:
At mindre, spring mera! Det &r bara att
hoppas att det kan komma tillrackligt
bra, entydig, stringent vetenskaplig
forskning, som klargor dessa viktiga fra-
gor. Bekymret att kunna genomféra
dessa enormt komplexa och dyrbara stu-
dier ar dock betydande. Vi behover fakta,
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inte rapsodiska
impressioner.
Det dr dags for
eld upphor och
patron ur.

B AR
RN
Stephan Rossner

professor, 6verviktsenheten, Karolinska
universitetssjukhuset, Huddinge
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Jag 6ppnar boken med stor
forvantan. Nils Uddenberg,
ldkare, psykiater och nume-
raforfattare pa heltid, har en
vass penna. Han har tidigare
skrivit ett stort antal popu- __
larvetenskapliga bocker

som ror sigigriansland. »Medicin, myter
och magi« tillsammans med Lisbeth
Sachs, »Idéer om livet«itvaband, som
fick 2003 ars Augustpris for basta fack-
bok, »Gransvarelser«, som bestar av es-
sder om apan och minniskan och grian-
sen dem emellan - for att nimna nagra.
Nu senast kom boken »Sjilens schama-
ner«, som delvis handlar om Uddenbers
egna erfarenheter som psykiater under
1970- och 80-tal da han arbetade vid psy-
kiatriska kliniken i Lund.

Han skildrar uppviaxteniett hem dar
bagge fordldrarna var framgangsrika
psykiatrer, och berittar om det egna yr-
kesvalet som under 15 ar kom att bli psy-
kiatrin. »Den hir boken ér ett forsok att
forsta vad jag sysslade med under mina
femton ar som sjilsldkare« - ett citat
fran det inledande kapitlet.

Men boken ir i huvudsak inte sjalvbio-
grafisk, &ven om Uddenbergs egna erfa-
renheter och tankar hela tiden finns som
klangbotten. Boken ar essiistiskt upp-
byggd med kapitel som tematiskt haller
sig kring ett fokus som exempelvis
»Drommen om att kunnabota«. Har kan
ldsaren ta del av tidigare hyllade fram-
steg som i dagens ljus ter sig som fram-
stegens motsats — exempelvis Julius
Jauregg som kom pa den briljanta idén
att 6verfora malariasmittat blod till per-
soner med neurosyfilis — malarians feber

Mils Llikberher

SCHAMANER

hade en symtomlindrande
effekt. Eller Egas Moniz upp-
tackt avlobotomin. Bada her-
| rarna fick Nobelpris for sina

| upptackter, 1927 respektive
1949 - det senare ett av histo-
riens mer ifragasatta pris.

SIALENS

Skildringarna av framforallt
moderns entusiasm 6ver in-
sulinkomabehandling 4r min-
nesvérd och larorik. Hur fang-
ade drviinteitidens forhars-
kande synsétt. Efter att halast
boken dr det mycket tydligt att pendeln
mellan en mer biologiskt inriktad psyki-
atri och en mer psykologiskt/socialt in-
riktad sddan har gatt flera slag.

Ett annat kapitel, »Sjdlanéd och dia-
gnoser, ar mycket gripande dar han pa
ett Oppet och naket sidtt beskriver hur en
av hans unga patienter han triaffar varje
vecka plotsligt tar sittliv. Han visar hur
hjalplosa vi som behandlare stundtals ar.
Han skriver: »Nagon storre hjilp av den
medicinska naturvetenskapen hade jag
inte; inte heller vintade jag mig att fa det.
Vad jag hade att falla tillbaka pa var mina
erfarenheter, mitt omdéme och den -
mer eller mindre vilgrundade - tolkning
av problemen som jag uppfattade som
mest rattvisande.« Detta dr nagot som
jagkinnerigen fran manga av mina egna
moten med patienter. Psykiatrin dr och
kommer formodligen fortsatt att vara en
korsviag mellan naturvetenskap och hu-
maniora pa gott och pa ont.

Detta ir en bok att frojdas &t som psy-
kiater, men den har stort viarde dven ut-
anfor var krets. Det ir en bok dir jag som
lasare kdnner mig klokare och rikare.
Nils Uddenberg ar bade en skicklig for-
fattare och pedagog. Det finns en tunn
men stark humoristisk och livsbejakande
trad genom hela boken. Lis och njut.

Herman Holm
overldkare inom psykiatrin i Malmdo
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