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reflexion

Kart barn med
manga nhamn

»Alla var rérande 6verens om att
generisk forskrivning skulle 6ka
patientsékerheten och underlatta
for forskrivarna.«

artbarn har manga namn. For
Katt till exempel ordinera simvas-

tatin, ett avvaravanligaste lake-
medel, far forskrivaren i dag lov att
véljamellan 18 (!) olika varunamn,
allamed samma innehéll. Den valda
produkten byts sedan ofta till en an-
nan, nar patienten kommer till apote-
ket (generiskt utbyte). Fradgan om ge-
nerisk forskrivning var senast pa ta-
peten for fem ar sedan, da Lakeme-
delsverket gjorde en utredning.
Utredningen visade pa 6vervagande
fordelar med generisk forskrivning.
Den storsta fordelen torde vara att
risken for dubbelmedicinering mins-
kar ndr lakaren och patienten kan
talaom en substansi stallet fér om
olika handelsnamn. Substansnamnet
skulle da aven framga tydligt pa lake-
medelsforpackningen. Allatillfraga-
de remissinstanser var positiva.
(Utom mojligen Lakemedelsindustri-
féreningen, som varnar om sinavaru-
marken.) Sedan hande —ingenting.

Nu har fragan forsiktigt vaknat till liv
igen. Viftat lite patarna, i allafall. P&
L&kemedelsriksdagen den 20 januari
diskuterade vara»lakemedelsmyn-
digheter« mojligheter och utmaning-
ar kring generisk forskrivning. Alla
var rérande 6verens om att generisk
forskrivning skulle 6ka patientséker-
heten och underlétta for forskrivar-
na. Kopplingen till producentobun-
den lakemedelsinformation i datori-
serade beslutsstod skulle ocksd un-
derlattas. Omvi hade ett nationellt
substansregister forstas. Det finns
inte 4&nnu. Under de senaste aren har
de flestaav varaelektroniska lakeme-
delsjournaler, liksom e-receptsyste-
met, hunnit byggas upp kring varu-
register. Det finns saledes en del tek-
nikaliteter och legala fragor att 16sa
pavagen. Men vi tycks, gladjande nog,
andavarapavag at ratt hall till slut.
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Ciliernaiolika organ har olika funktion men
likartad uppbyggnad och kan ge upphov till
besynnerliga Syndrom. KLINIK OCH VETENSKAP Sidan 332

Foto: Catarina Cramnert

Ylva Bottiger

medicinsk redaktor
ylva.bottiger@lakartidningen.se
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Sex av tio patienter far tillracklig
naring
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i 324 Flavanoler, kakao och choklad pa-
i verkar hjart-karlsystemet. Men &nnu
i fortidigt ordinerachoklad som be-

i handling Isak Lindstedt, Peter M Nilsson
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i 326 Vanlig hostmedicin paverkar be-

i handling med blodfértunnande medel
i Staffan Rosenborg

Okad mortalitet efter epilepsi i barndo-
i men Anders Hansen

327 Godaresultat av fluoxetin vid
i ischemisk stroke Anders Hansen

Diskutabelt att satsa pa screening for
i lungcancer Gunnar Hillerdal

328 Okad kunskap om suicidriskbe-
i domning Johan Reutfors

i Induktion eller dvervakning vid sen
i intrauterin tillvaxthdmning?
i Karin Sundstrém
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| Sidan 324

Experimentella studier och interventions-

I"¥ studier tyder pa att flavanolrik kakao och
choklad har biologisk potential for att gynn-

samt kunna paverka kardiovaskular risk.

é .1 Bilden forestaller kakaofrukter fran Saint Lucia i Vastindien. Foto: Tristan Deschamps/IBL Bildbyra.

Liten bild (Bengt von Zur-Mihlen), foto: Géran Segeholm
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NYA RON Hostmedicin som innehaller noska-
pin far bara séljas pa apotek. Sidan 326

329 Méanskliga tarar innehaller en ke-
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webbfragan:
Lakemedelsansvarig lakare
for aldre?

Bor aldre patienter ha en lakemedelsan-
svarig lakare med helhetsansvar for 1a-
kemedelsbehandlingen och med mgjlig-

het att ocksa makulera andras recept?
(se Aktuelltinr 6, sidorna 258-9)

Ja 80 %
Nej | 15 %
Vet gj 0 5%

331 hade svarat den 14 februari ki 11 .00.
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age Fabian Ruben, Bengt R Widgren
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endast pa webben
Fler artiklar pa Lakartidningen.se

|
bloggcitatet:
»Avsandaren berattade om
ett mote i England dar An-
drew Wakefield hade delta-
git. Wakefield var en ’riktigt
kul kille’ med ’social kompe-
tens’.«

Redaktionsbloggen, Stefan Johansson,
Lakartidningen.se
den 10 februari

Vetenskapliga artiklar har genomgatt referentbe-
ddémning. Varje manuskript granskas av minst en
(ofta fler) av Lékartidningens stab vetenskapliga
experter. Granskningen av manuskript sker enligt
internationella rekommendationer (www.icmje.org).
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