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reflexion

Bättre villkor 
för klinisk forsk-
ning i sikte?

K linisk forskning i vårt land har 
problem. Satsningar görs nu för 
att förbättra situationen. Veten-

skapsrådet har utlyst projektbidrag 
under rubriken »Kunskapsluckor i 
hälso- och sjukvården«. Totalt 40 
miljoner kronor finns att fördela. Det 
kanske inte ter sig så imponerande i 
jämförelse med de 258 miljarder som 
sjukvården (inklusive kommunal äld-
reomsorg) kostade i Sverige 2006. 

Visst finns det även andra anslags-
källor för klinisk forskning, men re-
surserna är ändå otillräckliga. Ökad 
investering i klinisk forskning kan 
vara ekonomiskt lönsam, inte minst 
med tanke på att sjukvårdskostnader-
na kommer att öka drastiskt i takt 
med ökningen av andelen äldre i be-
folkningen. Forskning om hur be-
handlings- och utredningsmetoder 
bäst ska användas har en stor potenti-
al att göra vården mer kostnadseffek-
tiv, inte bara genom att införa nya och 
bättre metoder utan även genom att 
utmönstra äldre icke evidensbaserade 
och ineffektiva.

Men det behövs också att andra än de 
som driver projekten och söker anslag 
för att genomföra dem engagerar sig. 
Stora kliniska projekt är lagarbeten 
som bara kan genomföras om många 
medarbetare i vården bidrar. Jag för-
står den konflikt som existerar mellan 
olika arbetsuppgifter i ett pressat 
dagsschema. En god vård förutsätter 
dock kunskaper om optimala utred-
nings- och behandlingsmetoder. Arbe-
tet med att ta fram den kunskapen är 
angeläget och behöver inte stå i strid 
med god läkekonst. Men en förutsätt-
ning är att sjukvårdshuvudmännen 
tar sitt ansvar för att bereda extra tid 
åt kvalitets-, forsknings- och utveck-
lingsarbete. Det tjänar vi alla på!  

Jan Östergren
medicinsk huvudredaktör
jan.ostergren@lakartidningen.se
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»Stora kliniska projekt är lagarbeten 
som bara kan genomföras om många 
medarbetare i vården bidrar.« 
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debatt och brev Valfrihet i psykiatrin – ett 
misslyckat projekt, menar Filipe Costa i en 
debattartikel på sidan 282.

Vetenskapliga artiklar har genomgått referentbe-
dömning. Varje manuskript granskas av minst en 
(ofta fler) av Läkartidningens stab vetenskapliga 
experter. Granskningen av manuskript sker enligt 
internationella rekommendationer (www.icmje.org).
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webbfrågan:

Tystare i vården?
Yttrandefrihet och förbud mot efterforsk-
ning och repressalier gäller inte hos privat 
arbetsgivare. Upplever du att det i takt 
med privatiseringarna har blivit tystare i 
vården? (Se Ledare i nr 5, sidan 187)
Ja� 58 %
Nej� 23 %
Vet ej� 19 %
129 hade svarat den 7 februari kl 11 .00.
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kultur En bio-
grafi om en av 
den svenska 
psykiatrins stor-
män, Erik Essen-
Möller, recense-
ras på sidan 
285.

bloggcitatet: 
»En rensning i medicinlådan 
visar att Hamsteranne samlat 
på sig ett och annat piller ge-
nom åren, men inte knaprat i 
samma hastighet. Frågan in-
ställer sig – finns det egentli-
gen ett bäst före-datum för 
läkemedel?« 

Annes blogg, Lakartidningen.se  
den 31 januari
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