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reflexion

Battre villkor
for klinisk forsk-
ning i sikte?

»Stora kliniska projekt ar lagarbeten
som bara kan genomféras om manga
medarbetare i varden bidrar.«

linisk forskningivart land har
K problem. Satsningar gérs nu for

att forbattra situationen. Veten-
skapsradet har utlyst projektbidrag
under rubriken »Kunskapsluckor i
halso- och sjukvarden«. Totalt 40
miljoner kronor finns att férdela. Det
kanske inte ter sig sd imponerande i
jamforelse med de 258 miljarder som
sjukvarden (inklusive kommunal &ld-
reomsorg) kostade i Sverige 2006.

Visst finns det &ven andra anslags-

kallor for klinisk forskning, men re-
surserna ar andé otillrackliga. Okad
investering i klinisk forskning kan
vara ekonomiskt ldnsam, inte minst
med tanke pa att sjukvardskostnader-
nakommer att 6ka drastiskt i takt
med 6kningen avandelen ldre i be-
folkningen. Forskning om hur be-
handlings- och utredningsmetoder
béast ska anvéndas har en stor potenti-
al att gora varden mer kostnadseffek-
tiv, inte bara genom att inféra nya och
battre metoder utan aven genom att
utmonstraéldre icke evidensbaserade
och ineffektiva.

Men det behovs ocksd attandraan de
som driver projekten och soker anslag
for att genomféra dem engagerar sig.
Storakliniska projekt ar lagarbeten
som bara kan genomfoéras om manga
medarbetare i varden bidrar. Jag for-
star den konflikt som existerar mellan
olikaarbetsuppgifter i ett pressat
dagsschema. En god vard forutsatter
dock kunskaper om optimala utred-
nings- och behandlingsmetoder. Arbe-
tet med att ta fram den kunskapen ar
angelaget och behdver inte stdi strid
med god lakekonst. Men en forutsatt-
ning ar att sjukvardshuvudmannen
tar sittansvar for att bereda extra tid
at kvalitets-, forsknings- och utveck-
lingsarbete. Det tjanar vialla pa!

4 Jan Ostergren

medicinsk huvudredaktor
jan.ostergren@Iakartidningen.se
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Mediaotit hos barn: tva nya studier visar fordel antibio-

Foto: SPL/IBL och Colourbox

tikabehandling. Las ocksa om djuren, som blir allt

fetare. wvaron sidan 265

ledare
255 Sjukforsakringen behdver utveck-
las Ove Andersson

reflexion
251 Béattre villkor for klinisk forskning i
sikte? Jan Ostergren

It debatt
256 Lattillgangliga journaler —réattig-
het med problem? Helen Allvin, Maria Kvist

257 Apropa! Ljusets inverkan pa sinne, och neuro-
endokrinologiska funktioner VVarde ljus!
Rolf Zetterstrém

aktuellt
258 Socialstyrelsen efterlyser lakeme-
delsansvarig lakare

Arligt lakarbesok for avstamning och
omprovning ett 6nskemal

261 Ove Andersson kvar som DLF-ord-
forande

Efterfragan pa lakare fortsatt stark

{262 Kliniksammanslagning i Skane

kritiseras

»Folk ar radda for att anmaéla«

medicinsk kommentar
263 Patientsakerhet och lakemedel —
satsa pa beslutsstdd Ulf Bergman

nya ron
265 Antibiotika till barn med mediaotit
Anders Hansen

Djuren allt fetare Stephan Rossner

266 Sverige i toppen nar det géller
cancerdverlevnad Anders Hansen

Samtidig terapi underlattade rokstopp
vid PTSD Anders Hansen

267 Traning motverkar lymfodem vid
brostcancer Anders Hansen

Joniserande stralning starkt kopplad
till myelodysplastiskt syndrom Karin
Sundstrém

Lﬁkiirti_dningen

Svar sepsis och septisk chock ar livshotan-
de tillstand. Det kravs battre kunskap om

gt vikten av skyndsamhet vid misstankt svar
=% sepsis och 6kad medvetenhet om hur skif-

PR e tande den kliniska bilden kan te sig.

handliggming

Special om sepsis pa sidorna 271—281 Foto: Science Photo Library/IBL Bildbyra

251
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DEBATT OcH BREV Valfrihet i psykiatrin —ett
misslyckat projekt, menar Filipe Costa i en
debattartikel pa sidan 282.

klinik och vetenskap

268 vardutveckling Sambanden mellan la-
kemedelshantering och -genomgangar.
Med ratt verktyg kan lakemedelshante-
ringen bli béttre och sakrare Per Nydert

271-281 Special: Sepsis

271 Klinisk 6versikt SVar sepsis och septisk
chock kraver omedelbart omhanderta-
gande Bengt Gardlund, Jonas Cronqvist, Per
Follin, Mia Furebring, Patrik Gille-Johnson,
Jan Sjélin

276 vardutveckling Diagnostik och dia-
gnoskodning av svar sepsis och septisk
chock. ICD-10 boér kompletteras med
tillaggskoder LarsR Ljungstrom, Olafr
Steinum, Magnus Brink, Bengt Gardlund,
Jan Martner, Jan Sjolin

279 vardutveckling Nationellt kvalitetsre-
gister kan ge battre vard vid livshotan-
de sepsis Jesper Svefors, Tomas Vikerfors,
Mia Furebring, Peter Lanbeck, Gisela Otto,
Bengt Gardlund

debatt och brev
282 Valfriheti psykiatrin —ett miss-
lyckat projekt Filipe Costa

283 Stark patient-lakarmotet
Goran Nilsson

webbfragan:

Tystare i varden?

Yttrandefrihet och férbud mot efterforsk-
ning och repressalier géller inte hos privat
arbetsgivare. Upplever du att det i takt
med privatiseringarna har blivit tystare i
varden? (Se Ledare i nr 5, sidan 187)

Ja 58 %
Nej [ ] 23%
Vet ej (I 19 %

129 hade svarat den 7 februari kl 11 .00.

252

KULTUR En bio-

grafiomen av

den svenska

& psykiatrins stor-

&8 man, Erik Essen-
.. Moller, recense-

4 ras pasidan

= 285.

284 Ge ratt behandling vid eklampsi!

Jan Leyon, Isis Amer-Wahlin, Carina Bejlum,

Bibbi Carlsson, Jane Boris, Magnus Christof-
fersson, Susanne Hoégeryd, Anna Palm, Maria
Smedberg, Sissel Saltvedt, Anna Trollstad

Replik: Overens om synen pé diazepam
och eklampsi Sebastian Gidlsf, Henry Nisell

kultur
285 Recensioner

286 lediga tjanster

288 platsannonser

305 meddelanden

306 information fran
lakarforbundet

endast pa webben
Flerartiklar pa Lakartidningen.se

|
bloggcitatet:
»En rensning i medicinladan
visar att Hamsteranne samlat
pa sig ett och annat piller ge-
nom aren, men inte knaprat i
samma hastighet. Fragan in-
staller sig — finns det egentli-
gen ett bast fore-datum for
lakemedel?«

Annes blogg, Lakartidningen.se
den 31 januari

|
Vetenskapliga artiklar har genomgatt referentbe-
ddémning. Varje manuskript granskas av minst en
(ofta fler) av Lékartidningens stab vetenskapliga
experter. Granskningen av manuskript sker enligt
internationella rekommendationer (www.icmje.org).
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