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Lattillgangliga journaler

— rattighet med problem?_

Forutom sekretessfragor
maste sprak och innehall
diskuteras innan patient-
journaler pa natet kan bli
verklighet i storre skala.

nart kommer patienter att kun-

natadel av sin egen journal pa

nétet. Diskussionen har hittills

framst handlat om sekretess-
fragor, men aven andra aspekter ar rele-
vantaatt diskutera. Kommer patienten
att forstainnehallet i sin egen journal,
och ar det malet?

En undersokning bland lakare pa Ka-
rolinska universitetssjukhuset visar att
patienten inte &r den tdnkta mottaga-
ren av sin journal. Undersdkningen vi-
sar dven att lakarna &r medvetna om att
journalernaar svaraatt forsta for pa-
tienter men att de tror att effektiviteten
skulle bli lidande om de &ndrade sitt
satt att skriva.

Néar patientdatalagen introducerades
2008 var ett av syftena att mojliggora
for patienter att kunnalésasin journal
pa Internet. Forutsattningen ar att
vardgivaren kan sakerstalla att journa-
len hanteras sékert, exempelvisviaen
e-legitimation [1].

Manga ser journaler som svartydd
och otillgadnglig text, och i huvudsak ett
arbetsredskap for lakaren. De manga
fackorden och férkortningarna ger ock-
sa det intrycket. Sedan tidigare star det
i patientdatalagens paragraf 13 att pa-
tientjournaler »skavaraskrivna pa
svenska spraket, vara tydligt utformade
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och sa latta som majligt att forsta for
patienten« [2].

Stér patientdatalagen i strid med verk-
ligheten? Det var utgangspunkten i ett
examensarbete fran sprak-
konsultprogrammet pa Stockholms
universitet som handlar om spréaket i
patientjournaler [3]. Ur ett sprakveten-
skapligt perspektiv undersoktes vad i
en patientjournal som kan varasvart
att forsta—framst ur patientens syn-
vinkel, men aven lakarens.

Skillnader mellan journalsprak och
allmansprak undersoktes i 100 journal-
anteckningar fran hjartkliniken pa Ka-
rolinska universitetssjukhuset. Under-
sokningen kompletterades med en min-
dre enk&tundersokning till 139 lakare
vid kliniker pd samma sjukhus, varav
en knapp tredjedel svarade. Syftet med
arbetet var att underséka hur vél lag-
texten Overensstammer med verklighe-
ten och att faen bild av lakarnas install-
ning till journalskrivande.

| enkéaten fick lakarna bland annat sva-
rapavem de skrev journalerna for. Uti-
fran alternativen vardlaget, sig sjalv
som minnesanteckning, myndigheter
eller patienten fick de svara paen fyr-
gradigskala. Allalakare, utom en, sva-
rade att de skrev journalen for kollegor-
naimycket hdggrad. Nar det handlar
om att skriva for patienten var det lika
manga som skrev »i mycket l1ag grad«
som »i mycket hég grad«. Patienterna ar
alltsa den mottagargrupp som lakarna
&r mest splittrade infor i journaldoku-
mentationen.

Enligtenkaten anpassar lakarnasal-
laneller aldrig journaltexten for pa-
tienten. Det fargar hela texten och gor
den svar att forsta utanfor den tankta
mottagargruppen. Det synsialla nivaer
i texten, fran dispositionen som styrs av
journalhanteringssystemet, hur hand-
lingar framstéllsival av verbformer,
meningsbyggnaden som saknar subjekt
(patienter och vardpersonal namns sal-
lanijournaltext) till ordval med for-
kortningar och latin istallet for svens-
ka. Dessa sprakligasardrag blev tydliga
i examensarbetets textanalys av jour-
nalerna.

Det som sticker ut mest for lekman

som laser en
journal &r de
manga fack-
termerna
och forkort-
ningarna. |
detunder-
sokta mate-
rialetvar
attapro-
centav orden forkortningar och tio pro-
cent facktermer. Medicinska fackter-
mer ar en grundbulti all medicinsk text
och ar ett maste for att dokumentatio-
nen ska bli sd exakt och patientsaker
som mgjligt.

Aktuellarekommendationer finns
till exempel i sMedicinskt facksprak i
skrift« [4]. Korrekt anvanda termer gar
ocksé att sla upp i en medicinsk ordbok.
Problem uppstar nar olika begrepp an-
vands for samma sak och nar termer
och férkortningar av termer kompone-
ras paegen hand.

I enkaten fick lakarna fragan om vad
de sjalva hade svartatt forsta i journa-
ler. Okanda forkortningar fran andra
avdelningar och alltfor kortfattade re-
sonemang var de vanligaste svaren. La-
karna tillfragades aven vad de trodde
att patienten kunde hasvart att forsta i
sinegen journal. Flera svarade att det
inte bara handlade om ord och termer,
utan att det var textens helhet och per-
spektivsom stéllde till problem.

Léakaren och patienten har olika mal
med att lasa journalen. Som patient vill
man forsta lakarens beskrivning av sig
sjalv. Ldkaren har insikt i textens syfte
och produktionsvillkor och far darfor
enannan forstaelse for innehallet. Jour-
naldokumentation och vardkommuni-
kation far nya forutsattningar nar den
egnajournalenblir tillgdnglig med en-
bart nagra musklick. Sannolikheten for
att patienten laser den 6kar betydligt.

Patientjournalen som »app«?

Kommer tillgangligheten att tvinga
fram en utveckling dar lakare skriver
mer begripligt for lekmé&n? I basta fall
kommer spraket i journalernaatt bli
mer begripligt for patienten om lakaren
tydligare ser denne som mottagare av
texten. En sadan text kan ocksa gynna
varden i stort eftersom antalet missfor-
stdnd kan komma att minska. Dock var
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lakarnaradda att dokumentationen

skulle bli mindre effektivom den an-

passades till patienten, och att ett min- rtg

dre precist sprak kan ge mindre saker

vard.

Utvecklingen kan istallet ga at det
andrahéallet med ett mer vagt och lud-
digtinnehall. Lakaren kan undvika att
skriva ner osakra fakta och utlamna

cerebrit

CPAP

spekulerande information som patien-

ten kanske inte &r mogen att utsattas
for. Det kan i safall leda till att muntlig
overforing av information 6kar, vilket
ocksa kan bli en fara for patientsaker-

heten.

Redan nu pagar forsok med journaler
tillgangliga pa natet [5]. Innan det blir

den: Inga uppgivna.

JOURNALENS SPRAK 1

an vara SVARTOLKAT, SNARIGT
partialtryck proliferation

osteoidosteom O

och FYLLT AV FORKORTNINGAR

ECC

verklighet i ndgon storre skala behovs
en diskussion om hur den 6kade till-
gangligheten paverkar journalens
sprak och innehall.

m Potentiella bindningar eller javsforhallan-

REFERENSER

postpartal

svar/

Illustration: Airi lliste
w

html

. Frégor och svar om patientdatalagen. Stock-
holm: Datainspektionen; 2010. [citerat 15 okto-
ber 2010]. http://www.datainspektionen.se/
lagar-och-regler/patientdatalagen/Fragor--

2. Patientdatalag. Stockholm: Statens offentliga
utredningar; 2006. SOU 2006:82.

. Allvin, H. Patientjournalen som genre. En text-
och genreanalys om patientjournalers relation
till patientdatalagen. Stockholm: Stockholms
universitet; 2010.

4. Medicinskt facksprak i skrift. Stockholm: L&-

kartidningen, Socialstyrelsen, Svenska Lakare-

sallskapet, Terminologicentrum; 2010. http://
www.tnc.se/medicinskt-facksprak-i-skrift.

5. Akerman C. Patientjournaler ater pa natet. Ny
teknik. 24 feb 2005. [citerat 15 oktober 2010].

http://www.nyteknik.se/nyheter/it_telekom/

allmant/article240774.ece

apropa! Ljusets inverkan pa sinne, och neuroendokrinologiska funktioner

Varde ljus!

m D& Carlvon Linné atervan-
de fransinresatill Lappland
skrev han »sé snart jag kom
till fjallet fick jag liksom ett
nytt liv«. Kanske samma upp-
levelse delades av de patienter
som under tiden omkring for-
rasekelskiftet reste till Stor-
lien pa rekommendation av
Enkdpingsdoktorn Ernst
Westerlund, Sveriges da mest
eftersokte l&kare [1]. Den
svenskafjallvarldens godain-
flytande pd manniskornas
valbefinnande kan mycket val
forklaras av att de dar expone-
ras for kortvagigt ljus under
langasommardagar. Det ar
ockséval kant att varamed-
méanniskors ansikten lyser
upp nar solen visar sig paen
tidigare molntéckt himmel.

Tanken att ljuset — framfor
alltdetultravioletta—kan ha
dennainverkan stérks av
ménga fysiologiska fynd. Ar
1911 fann den Osterrikiske
Nobelpristagaren Karl von
Frisch att djupt liggande ce-
rebralafotoreceptorer svarar
for sdésongsbetonade forand-
ringarnaav fargen paskinnet
hos vissa sméfiskarter [2].
Det ar ocksé kant att ett
flertal fAgelarter har fotore-
ceptorer inte enbartiretina
och epifys utan ocksa i hjarn-
basen, dar de medverkar till
attforandradjurens fysiologi

och beteende med hansyn till
arstiden [3]. Nyligen har Na-
kane etal visat hur ljus av kort
vaglangd styr det repro dukti-
vabeteendet hos japansk vak-
tel [4]. Periventrikulérafoto-
receptorer (opsin 5), som
strukturellt liknar fotorecep-
torernairetinaoch epifys,
reagerar pa ljusstimulering.
Pa neurogen vag overfors
dennaaktivitet till hypofysen
och styr ddrmed dess 6veror-
dnade endokrina funktion.

Det skulle vara av stort varde
att veta huruvida daggdjur
inklusive ménniska och and-
raprimater reagerar paljus
av kortvaglangd paettannu
oként satt, men med snarlik-
nande effekter som hos fiskar
och faglar. Sddan kunskap
kanske kan belysa oklara fra-
gor sdsom bakgrunden till att
ljusterapi anses varaav varde
vid vissa psykiska sjukdomar.
Under sdmn minskar pro-
duktionen av urin, som da
ocksé blir mer koncentrerad
anivaket tillstdnd. Dettakan
mycket val bero pa att den
under sdmn minskade foto-
stimuleringen foljs av en 6kad
insondring av vasopressin.
Avslutningsvis kan kom-
menteras att D-vitamin anses
ha gynnsam effekt vid ett
flertal disparata sjukdomstill-
stdnd sdsom astma, vissa can-
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Den svenska fjallvarldens goda inflytande pa manniskornas véalbe-
finnande kan mycket val férklaras av att de dar exponeras for kort-
vagigt ljus under langa sommardagar.

cersjukdomar som kolorektal
cancer och multipel skleros.
Det kan dock inte uteslutas att
sambandet beror pd att D-
vitamin syntetiseras vid ex-
ponering for ljus. En fragan
om orsak och verkan.

I mitten av 1950-talet fann
en sjukskoterska pa en for-
lossningsavdelning i London
att de nyfoddabarn som lagi
ett rum som vette at soder inte
var lika ikteriska som de som
lag pad norrsidan. Efter att
iakttagelsen bekraftats av
ansvarig lakare visades att
bestralning med ljusaven
vaglangd omkring 450 nm
oxiderar bilirubin till isofor-
mer som utsondras via galla
ochurin. Efter denna upptéckt
behandlades omkring 5 pro-
centav allanyfodda nordiska
barn med ljusterapi i avsikt att
forebygga bilirubintoxicitet.

Med tanke péallaolika cel-
ler och andra bestandsdelar
somfinnsidetblod som
strdmmar genom huden fore-

faller det sannolikt att ljusex-
ponering leder till ett flertal
andrafysiologiska och tera-
peutiska effekter &n syntes av
D-vitamin och fordndring av
bilirubinmolekylen.
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