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reflexion

Trender 
i depressions-
behandling
»Så, hur kommer Socialstyrelsens 
riktlinjer att påverka behandlings-
mönstret i Sverige?«

I decembernumret av Archives of Ge-
neral Psychiatry presenteras en tan-
keväckande artikel om hur valet av 

behandlingsmetod för depression har 
förändrats i USA. Jag kom att fundera 
över de riktlinjer som Socialstyrelsen 
nyligen givit ut om behandling av de-
pression och ångestsjukdomar i Sverige. 

I artikeln rapporteras att den under 
1990-talet påtagliga ökningen av an-
delen individer som fick behandling 
för depression i psykiatrisk öppen-
vård i USA nu mattats av, och andelen 
2007 var ca 3 procent. Av dessa fick ca 
75 procent antidepressiva läkemedel, 
en i stort sett oförändrad andel, me-
dan psykoterapeutisk behandling 
minskat från ca 54 procent till 43 pro-
cent. Prevalensen av depression i be-
folkningen är beräknad till 6–7 pro-
cent, så obehandlad depression är 
fortfarande ett stort problem.

Säkert finns det många förklaringar 
till utvecklingen i USA, inte minst 
sjukförsäkringssystemets utform-
ning, som på många sätt är olik vår. 
Men sannolikt finns också faktorer 
som gäller även här, såsom brist på 
kompetenta terapeuter, psykotera-
peutiska skolstrider och inte minst 
olikstarka lobbygrupper som påver-
kar utvecklingen. Trender i USA bru-
kar ofta efter några år nå Sverige. 

Så, hur kommer Socialstyrelsens 
riktlinjer att påverka behandlings-
mönstret i Sverige? Kommer USA-
trenden att motverka syftet med 
dessa? Personer med lindrig till me-
delsvår depression ska enligt dessa 
riktlinjer i första hand erbjudas evi-
densbaserad psykoterapeutisk be-
handling, medan farmakologisk be-
handling är förstahandsbehandling 
vid svårare depression. Intressant 
vore att få se en liknande studie för 
svenska förhållanden så småningom!

Margaretha Bågedahl-Strindlund
medicinsk redaktör
margaretha.bagedahl@lakartidningen.se
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klinik och vetenskap Variationer i den ke-
miska strukturen av partydroger leder till 
olika effekter på monoaminerg neurotrans-
mission. Sidan 207

nya rön Situationer 
som störde den nor-
mala sociala miljön 
ökade åderförkalk-
ningen hos möss,  
visar en avhandling.  
Sidan 197

Vetenskapliga artiklar har genomgått referentbe-
dömning. Varje manuskript granskas av minst en 
(ofta fler) av Läkartidningens stab vetenskapliga 
experter. Granskningen av manuskript sker enligt 
internationella rekommendationer (www.icmje.org).
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Noradrenalinfrisättning
Centralstimulerande effekt

Dopaminfrisättning
Hallucinogen effekt

Serotoninfrisättning
Entaktogen effekt

(OC3)n=1–3

Rättelse
I artikeln »Slutreplik om sjukskrivningar: 
Skapa lugn, ro och förtröstan«, som  
publicerades i Läkartidningen 
2011;108(4):161, blev ett namn felstavat. 
Personen i fråga heter Cecilia Udin. 
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webbfrågan:

Är patienten oärlig? 
Upplever du att patienter är oärliga mot 
dig som läkare, att de undanhåller viktig 
information eller medvetet förvanskar 
sin sjukhistoria eller sina symtom? (se 
Ledare nr 4/2011 sidan 127). 
Ja, ofta� 17 %
Ja, ibland� 54 %
Nej� 29 %
407 hade svarat den 31 januari kl 11 .00.
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