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reflexion

Trender
| depressions-
behandling

»S4, hur kommer Socialstyrelsens
riktlinjer att paverka behandlings-
monstret i Sverige?«

decembernumretav Archives of Ge-
I neral Psychiatry presenteras en tan-

kevackande artikel om hur valetav
behandlingsmetod for depression har
fordndrats i USA. Jag kom att fundera
over de riktlinjer som Socialstyrelsen
nyligen givitutom behandling av de-
pression och angestsjukdomar i Sverige.

| artikeln rapporteras att den under
1990-talet patagliga 6kningen av an-
delen individer som fick behandling
for depression i psykiatrisk dppen-
vard i USA nu mattats av, och andelen
2007 var ca 3 procent. Av dessa fick ca
75 procent antidepressiva lakemedel,
enistortsett oforandrad andel, me-
dan psykoterapeutisk behandling
minskat fran ca 54 procent till 43 pro-
cent. Prevalensen av depression i be-
folkningen ar beréknad till 6—7 pro-
cent, s obehandlad depression ar
fortfarande ett stort problem.

Sakert finns det manga forklaringar
till utvecklingen i USA, inte minst
sjukforsakringssystemets utform-
ning, som pa mangasattar olik var.
Men sannolikt finns ocksa faktorer
som galler aven har, sdsom brist pa
kompetenta terapeuter, psykotera-
peutiska skolstrider och inte minst
olikstarka lobbygrupper som paver-
kar utvecklingen. Trender i USA bru-
kar ofta efter ndgra ar na Sverige.
S&, hur kommer Socialstyrelsens
riktlinjer att paverka behandlings-
monstret i Sverige? Kommer USA-
trenden att motverka syftet med
dessa? Personer med lindrig till me-
delsvar depression skaenligt dessa
riktlinjer i forsta hand erbjudas evi-
densbaserad psykoterapeutisk be-
handling, medan farmakologisk be-
handling &r forstahandsbehandling
vid svarare depression. Intressant
vore att fa se en liknande studie for
svenska forhallanden sa smaningom!

Margaretha Bagedahl-Strindlund

medicinsk redaktor
margaretha.bagedahl@Ilakartidningen.se
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Cy;elsporten I bdrn av 100—taIet var mycket riskfylld
med svara skador. De tavlande korde dessutom paverkade
av dopningsmedel, helt lagligt vid denna tid. «uirur sidan 219

ledare 195 Overbelaggningsbegreppet ska
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Marie Wedin
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183 Trender i depressionsbehandling
Margaretha Bagedahl-Strindlund

i fokusvid utvardering. Attge ett balan-
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! nika Linde
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i ning Evelina Bernberg
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i Hansen

189 Apropa! Den gudomliga komedin Sverige
2011 Jan Carlestam

aktuellt
191 Lyssna—dom inte

198 Kosttillskottet inte forebyggande
i efter hjart—kéarlsjukdom Karin Sundstrém

i Nervceller som leder brannande smérta
i reglerar kl&da Klas Kullander

193 Astrid Lindgren-fallet: Rattsliga
radet tar upp narkoslékarfalleti mars

Stdd for autoimmun genes vid narko-
i lepsi Anders Hansen

Patientsédkerhet/Arenden

194 5 fréagor till ... Anders Ekbom :
i 199 MAP-kinas harenroll i depressio-

Marie Wedins uttalande om Varbergs- nens patogenes Anders Hansen

konflikt far kritik

Den pandemiska influensan férravintern
| gav en sjuklighet hos barn av ungefar samma
storleks- och svarighetsgrad som en »vanlig«
" sasongsinfluensa, visar en studie vid Astrid

. Lindgrens barnsjukhus. sidan 196 och 200

Foto: Ina Agency. Liten bild (Astrid Seeberger), foto: Cecilia Larsson
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NYA RON Situationer %
som storde den nor-
mala sociala miljon
okade aderforkalk-
ningen hos moss,
visar en avhandling.
Sidan 197

Amygdala och var socialaférmaga
Anders Hansen

ASA tycks kunna minska cancerdodlig-
het Anders Hansen

klinik och vetenskap

200 originalstudie Pandemin hos barn var
inte varre an »vanlig« sédsongsinfluen-
sa. Storsta skillnaden var att barnen var
aldre, visar studie i norra Stockholm
Johan Hamrin, Rutger Bennet, Anna Farnert,
Maria Rotzén Ostlund, Johan Ursing,
Margareta Eriksson

203 originalstudie Mer av dialog, delaktig-
het och ansvar 6nskas inom diabetes-
varden. Enkatundersokning bland dia-
betespatienter i Stockholm Anders Lindh,
EvalLagging, Leif Jorgensen, Leif Lohm

207 Klinisk oversikt Partydroger ger farliga
forgiftningar. Risk for allvarliga kom-
plikationer och dod Kai Knudsen

212 rallbeskrivning Hy perkalemi vid kro-
nisk lymfatisk leukemi. Varsam prov-
hantering avsldjade pseudohyperkal-

emi Marie-Louise Butler, Hans Persson

webbfragan:
Ar patienten oarlig?

Upplever du att patienter &r oarliga mot
dig som lakare, att de undanhaller viktig
information eller medvetet forvanskar
sin sjukhistoria eller sina symtom? (se
Ledare nr 4/2011 sidan 127).

Ja, ofta I 17 %
Ja,ibland NG 54 %
Nej ] 29 %

407 hade svarat den 31 januari ki 11 .00.
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Noradrenalinfrisattning
Centralstimulerande effekt

Foto: 18L
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Dopaminfrisattning
Hallucinogen effekt

Serotoninfrisattning
Entaktogen effekt

KLINIK OCH VETENSKAP Variationer i den ke-
miska strukturen av partydroger leder till
olika effekter pA monoaminerg neurotrans-
mission. Sidan 207

: debatt och brev

215 Vad gor svenska lakare i Afghanis-
tan? Gunnar Olofsson

216 Blodtryck och diabetes typ 2:
ACCORD-studiens resultat maste
respekteras Peter M Nilsson, Carl Johan

¢ Ostgren

217 Anmalningsplikt fér krankningar
bor inkluderas i lex Maria Jelmer Briigge-
mann, Katarina Swahnberg

218 Fungerande apoteksverksamhet?
Erik Hagg

H Slutreplik i sederingsdebatten: Skillnaden

mellan avsikt och insikt Madeleine Leijon-
hufvud, Niels Lynge

kultur

219 Stjarncyklister —och en stimule-

rande tranare Gunnar Svartengren

221 lediga tjanster

223 platsannonser

245 meddelanden

246 information fran
lakarforbundet

endast pa webben
Fler artiklar pa Lakartidningen.se

Rattelse

| artikeln »Slutreplik om sjukskrivningar:
Skapa lugn, ro och fortréstan«, som
publicerades i Lakartidningen
2011;108(4):161, blev ett namn felstavat.
Personen i frdga heter Cecilia Udin.

|
Vetenskapliga artiklar har genomgatt referentbe-
ddémning. Varje manuskript granskas av minst en
(ofta fler) av Lékartidningens stab vetenskapliga
experter. Granskningen av manuskript sker enligt
internationella rekommendationer (www.icmje.org).
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