»Det ar grunglaggande att
kunna naturvetenskapen
valdigt val. Men nér jag

. tanker pa att jag ska do, da
hjalper naturvetenskapen inte
ett dugg — daremot konsten.«
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intervju. Lakarnasitter i dag fast bakom datorer och missar
patientsamtalen. »Skamlos nyfikenhet« infor patienten skulle
hoja kvaliteten i varden, anser njurlakaren och forfattaren
Astrid Seeberger. Brist pa arbetsro dventyrar ocksa den
terapeutiskt sa viktiga patientkontakten.

text: marie narlid

foto: cecilia larsson

Lyssna—dom |

ngré novemberonsdag
E vid Sodersjukhuset i

Stockholm vantar perso-
nal i Birkenstock och Foppa-
tofflor. Lunchmackor och
lingondricka &r uppdukat ut-
anfor aulan pa plan sex. Njur-
specialisten Astrid Seeber-
ger, verlakare pa Karolinska
universitetssjukhuset i Hud-
dinge, docent och universi-
tetslektor, ska tala om sin bok
»Den skamldsa nyfikenhe-
ten«, som kom ut pa Svante
Weyler bokférlag i hostas.

Det &r dags for »Pedago-
giskt forum, en fortbild-
ningsserie for sjukvardsper-
sonal som Astrid Seeberger
&rmed och driver. Den héar
gangen star hon sjalvi blick-
punkten. Hennes budskap till
karen ar att hoja statusen for
patientsamtalen. Utrymmet
for patientsamtal har mins-
kat och kvaliteten i patient-
kontakten blir inte densam-
ma om lakaren sitter bakom
en dator och fyller i formular.
—Foratt komma fram till

ratt diagnos behdver vi ta oss
tid och fokuserat tala med var
patient. 10-15 procent av pa-
tienterna far diagnos for sent
eller aldrig. Det beror inte pa
attvisaknar ratt kunskaper
utan pd andrafaktorer, sager
Astrid Seeberger, som sjalv

arbetar inom en specialitet
dar dodligheten bland patien-
ternadr mycket h6g. Hon &r
Overlékare vid njurmedicins-
kakliniken, Karolinska uni-
versitetssjukhuset i Hud-
dinge.

Dialys och livsstilsatgarder
staller hoga krav pa patien-
ten; kravsom hon eller han
inte alltid méktar med.

—Aven nér vi staller ratt
diagnos och ger ratt behand-
ling s& maste vi ha patienter-
named oss. Man kan stélla

mastrid seeberger

Aktuell: Kom i hostas ut med
boken »Den skamldsa nyfi-
kenheten«. Skriver nu péen
roman, bland annat med mor-
far som en av rollgestalterna.

Alder: Fodd 1949, i Sydtysk-
land.

Senast lasta bok: Italo Cal-
vino: »Om en vinternatt en
resande«.

Viktigaste lakarfragan:
»Kdmpa emot att sjukvard
forvands till en affarsrorelse«
(citat frdn Bengt Goransson,
fd kulturminister (S), i »Tan-
kar om politik«). »Samhallet
later sig inte utan svéra ska-
deverkningar definieras som
ett slags affarsrorelse.«
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lysande diagnoser,
men om patienten
inte foljer varaordi-
nationer s racker
inte dessa langt. Upp
till halften av mjuk-
deltransplanterade
patienter misskoter
sinaimmunh&m-
mande mediciner,
understryker Astrid Seeber-
ger under forelasningen.
Hon later begreppen »ad-
herence« och »compliance«
dallraiaulaluften.
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Viktiga halsofrégor: Hejda
héghastighetssamhéllet.
Langtidssjukskrivningar —en
stor del beror pa psykisk
ohélsa.

Skrivande l&kare: Det finns

ingen som skriver som Tjech-
ov. Det ar viktigt att patienter
inte ar nagot slags ramaterial.

Hur hon larde sig svenska:
Jag lanade Strindbergs »Ett
dromspel« och Bellmans
»Fredmans epistlar« vid uni-
versitetet i Tubingen.

Ovrigt: Astrid Seebergers ar-
bete har skildrats i en prisbe-
I6nt radiodokumentar i 2 de-
lar: »Bota, lindra, trosta« av
Susanne Bjérkman.

Den skamlisq
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Varfor ar folj-
samheten till ldka-
res ordination sa
lag trots att patien-
ten kanriskera li-
vet?

— Ingen kommer
undan sorger i livet,
men vi kan hands-
kas olika med det

hemska. En stark
kénslaav sammanhangoch
tillit till livet hjélper, fortsat-
ter Astrid Seeberger, som ser
patientsamtalet som den
mojlighet som ges att na de
patienter som kanner sig ut-
satta, passiva och uppgivna.

Astrid Seeberger pekar pa
fordelen med att patienten
traffar sin lakare pariktigt,
»inreal life«.

—Om man moter manni-
skor ansikte mot ansikte
sprakar mer spegelneuron an
om man ser ett ansikte paen
tv-skarm. Det ar spegelneu-
ronen som gor oss till varma
méanniskor som kan kdnna
empati.

Efter applader, blomruska
och signerade bocker pa S6-
dersjukhuset hoppar honini
en taxi for ett mote i Stock-
holms medicinskarad, SMR.
Forumet ar en »medicinskt
radgivande funktion« till
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»Overgripande politiska be-
slutsnivaer i SLL:s koncern-
ledning och Halso- och sjuk-
vardnamndens forvaltning,
heter det pa Stockholms lans
landstings hemsida. Taxi-
chaufforen har svart att tolka
singps och vill svanga at fel
hall.

—Jag skriver om morgnar och
kvéllar och tittar sallan paty,
hinner hon bland annat beratta
innan hon hoppar ur taxin.

— Det &r tufft i dag med stan-
digaomorganisationer. Det
administrativa tar alldeles
for mycket tid, konstaterar
Astrid Seeberger nar Lakar-
tidningen traffar henne nag-
raveckor senare, en bitin pa
det nyaaret.

Yrket har blivitannorlunda:

—Lakare sitter forskansade
bakom sina datorer och tréf-
far inte patienter pa samma
satt som tidigare, sager Ast-
rid Seeberger som tidigtisin
bok refererar till resultat fran
en enkaét fran Lakarforbun-
dets arbetslivsgrupp ar 2000,
som bland annat visade att
hélften av lakarnaoftaeller
mycket ofta kdnde sig psy-
kiskt trotta efter jobbet.

»Man kan vara ladkare eller
vardproducent. Man kan ta
hand om en patienteller ef-
fektuera en vardkonsument,
skriver Seeberger och refere-
rar till uppgifter om att
svenska sjukhuslékare ligger
ivarldsbotten nér det galler
attagnatid till direkt patient-
arbete, enligt rsrapporten
fran Sveriges Kommuner och
landsting 2009.

—Politiker gor saker —sé-
kertiall valmening. Men det
blir tokigt eftersom man inte
gor nagra konsekvensanaly-
ser med hjalp av experter i
varden. Vi lakare far alltid
horaattvi talariegen sak
men lakare haller pa att ga
sonder i slitningen mellan det
kliniska arbetet och standiga
besparingar, en standig plats-
brist och de administrativa
palagorna. Vissa lakare han-
terar utvecklingen genom att
bli cyniskaoch ser till att se
omsitteget hus. Det &r inte
bra. Det handlar om en grad-
vis process.
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»Det galler att ha 'fortjusningsfeber’ — att ha patienten i fokus,
trots en krass sjukvardsorganisation«, sager Astrid Seeberger.

—Vilken sjukvard vill vi ha?
Risken ar att arbetsgivaren
forstor nagot egentligen
mycket skort utbver att vi for-
lorar i kompetens nér perso-
nal byter arbete.

Astrid Seeberger talar om
»stallvarme«. En sund kolle-
gialitet dar det samtidigtar
hogt i tak. En sddan som hon
sjalv mottes av nar honen
gang kom till Huddinge sjuk-
hus och valde att specialisera
siginom njurmedicin. Hon &r
radd att denna jordman inte
langre finns for de yngre ge-
nerationerna.

Sjalv arbetar Astrid See-
berger i dag kliniskt 20 pro-
cent. Men har dven under mer
belastade arbetsperioder ta-
gitsin tillflykt till konst och
litteratur:

—Jag har aldrig kdnt mig

»Vi lakare far alltid
hora att vi talar i egen
sak men lékare haller
pa att ga sonder i
slitningen mellan det
kliniska arbetet och
de administrativa
palagorna.«

utbrénd. Konst och litteratur
skyddar mig. Nar jag vaxte
upp fanns detingen tv. Pa
kvéllen l&aste man hogt for
varandra. Jag larde mig bade
att lyssna och lasa hdgt. Mina
foréldrar var fattiga, men
bdcker kdpte de.

Astrid Seebergers uppmark-
sammade »Den skamldsa ny-
fikenheten« ar svar att genre-

B LITTERATURLISTA
FOR LAKARSTUDENTER
Studenterna pa lakarutbild-
ningen vid Karolinska insti-
tutet far delta i ett bokpro-
jekt som bland annat syftar
till att utveckla studenter-
nas iakttagelseférmaga och
forméaga till empati.

Astrid Seeberger leder
strimman »Professionell ut-
veckling« som omfattar
bland annat medicinsk etik,
psykologi och samtalskonst-
konst, dar studenterna far
en skonlitterar bok i pocket
varje termin.

»Drottningens chirurg,
Agneta Pleijel

»En berattelse om karlek
och morker«, Amos Oz
»Livlakarens besok,

Per Olov Enquist
»Pesten«, Albert Camus
»Stundande natten,
Carl-Henning Wijkmark
»Doktor Glas«, Hjalmar
Soderberg

»Vagen till Klockrike«,
Harry Martinson
»Hjartdjur«, Herta Muller
»1984«, George Orwell
»Dddssynden«, Harper Lee
»Utrensning«, Sofi Oksa-
nen.

bestdmma. En recensent
kallar den »en tankebok«, en
skdn »hybrid mellan upplevd
verklighet, idealitet och 6ns-
kedrom.

—Detvar modigt av Svante
Weyler att ge ut den, kom-
menterar Astrid Seeberger.

—Detarenrisk for forlag-
gare att ge ut bocker som inte
gar att placeraien speciell
kategori. Men den visar sig ha
gatt valdigt bra. Férsta uppla-
gan tog slut, den andraar pa
vag att ta slut och det kommer
en tredje, fortsatter hon.

Vad betyder »den skam-
16sa nyfikenheten«?

—Den skamldsa nyfikenhe-
ten ar en sarskild sorts nyfi-
kenhet, bortom vérderingar-
naom vad som ar skamligt
och icke-skamligt, gott och
ont. Man lyssnar, man férdo-
mer inte.
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»Den skamldsa nyfi-
kenheten &r en sarskild
sorts nyfikenhet,
bortom varderingarna
om vad som &r skam-
ligt och icke-skamligt,
gott och ont. Man
lyssnar, man fordomer
inte.«

Infér doden ar allalika,
sags det. Men Astrid Seeber-
ger haller inte med. Hennes
erfarenhetarattéveninidet
sistamarks en skillnad.

—Jag har suttit vid manga
dodsbaddar. Men jag forstar
allt mindre vad som sker nar
en méanniska dor. Kanske kla-
rar sig patienter med ett kul-
turarv battre. M&nniskor kan
finnaenvaldig trost i kultu-
ren.

—Det ar viktigt att inte at-
skiljakonst och vetenskap.
Den naturvetenskapliga kun-
skapen har muskel. Det ar
grundlaggande for en ldkare
att kdnna naturvetenskapen
valdigtbra. Men nér jag tan-
ker pa att jag ska do hjalper
inte naturveteskapen ett
dugg, fortsatter Astrid See-
berger, somi konstoch littera-
tur ser en mojlighet att hjalpa
patienter att skapa »nya livs-
rum« medan ldkaren ocksa
far hjalp att bevarasin empati.

Att hon blev l&kare forklarar
hon med att hon vill komma
méanniskor ndraoch gora
gott. Och att hon behdvde en
inkomst.

Fodd 1949, fyra ar efter
krigsslutet, kom hon till Sve-
rige 1975 for att som frilans-
journalist skrivaom det
svenska folkhemmet for syd-
tyskatidningar.

—Jag vantade barn och be-
hovde pengar, sa jag sokte mig
till lakarutbildningen, Karo-
linska institutet.

Men hon skriver fortfarna-
de varje dag, mest for sin egen
skull.

—Jag blir verkligare sjalv
nar jag skriver.

Marie Néarlid

Astrid Lindgren-fallet:

Réattsliga radet tar upp
narkoslakarfallet 1 mars

Den 1 mars ska Socialstyrel-
sens rattsliga rad ta upp det
rattsmedicinska &rende som
ror den drapatalade narkosla-
karen. Datumet ar preliminart
och hanger pa att den norska
rattstoxikologen, Jarg Mar-
land, d& inkommit med sitt
yttrande.

Det var for ett ar sedan som
narkoslakaren, efter en myck-
etutdragen forundersokning,
atalades for drap (se »Léka-
ren atalad for drap«, webbpu-
blicerade i februari 2010).

I sistastund stélldes rétte-
gangen inimaj forraaret da
forsvaret till slut lyckats
6vertyga aklagaren om att det
fortfarande kvarstod s& pass
manga fragor om det rattsme-
dicinskaforfarandet att &ren-
det behdvde ytterligare
granskning (se »Rattegangen
skjuts upp till efter somma-
ren«, nr21/2010).

Aklagaren Peter Claeson

patientsakerhet

arenden

Krampanfall utan
trauma gav over-
armsfrakturer

Muskuloskeletala skador kan
uppkomma till foljd av ett kraf-
tigt krampanfall, &ven utan fall
eller annat trauma. Men detta
var okant for personalen varfor
det dréjde flera dagar innan pa-
tienten réntgades och fraktu-
rerna upptécktes och behandla-
des. (Soc 9.3.1-14297/2010)

En warfarinbehandlad kvinna
inkom till akutmottagningen ef-
ter strokelarm. Under pagaende
lakarundersokning fick patien-
ten ett mycket kraftigt krampan-
fall, som bland annat innebar att
armarna drogs rakt upp i luften.
Patienten injicerades flera gang-
er med diazepam och genomgick
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aterupptog forundersokning-
en och meddelade att han
skulle inhdmtaettyttrande
fran Socialstyrelsens rattsli-
garad, ndgot han gjorde en
dryg manad senare.

De fragestallningar Peter
Claeson vill att Rattsliga ra-
det tar stallning till rér de
réattskemiska och rattsmedi-
cinskaslutsatser som redovi-
satsi mélet, bland annat om
det finnsanledning att ifra-
gaséttarattslakarens slutsats
att doden inte var naturlig
utan att den skett efter kraf-
tig Overdosering av tiopental i
kombination med morfin och
omdetfinnsanledning att
ifrdgasatta analysforfarandet
(se »Rattegangen forsenas yt-
terligare«, nr 29/2010).

Rattsliga radet kunde emel-
lertid inte hitta nagon sak-
kunnig granskare av arendet
forran i mitten av september
eftersom aktuella svenskar

sedan datortomografiundersok-
ning av hjarnan.

Nar patienten dagen darpa
vaknade klagade hon pa smar-
tor och rorlighetsinskrankning i
armarna. Dessutom hade hon
blamérken pa éverarmarna.

Kvinnan undersoktes flera
ganger, och man antog att hon
drabbats av en svar form av tra-
ningsvark efter krampanfallet.
Warfarinbehandlingen antogs
ligga bakom hematomen, och
de blédningarna antogs ligga
bakom muskelsmartan. Femte
dagen efter krampanfallet ront-
genundersoktes armarna. Bil-
derna visade bilaterala collum
chirurgicum-frakturer som efter
beddmning av ortoped kunde
behandlas med sjukgymnas-
tiskt tréningsprogram.
Handelsen anmaéldes till Soci-
alstyrelsen enligt lex Maria.
Som orsak till hdndelsen anger
vardgivaren bland annat att per-
sonalen inte kande till att en pa-

som redan hade kommit i kon-
takt med fallet betraktades
som »forbrukade«. N&r den
norska professorn i rattstoxi-
kologi Jerg Mgrland utsags
fick han mer an fyramanader
pasig for sin genomgang.

Robert Grundin, som ar Ratts-
liga radets foredragande i ratt-
medicinskadrenden, berattar
att Jerg Mgrland nu fordrojts
ett par veckor med anledning
avenomorganisation av det
norska rattsmedicinalverket,
nagot som inneburit omfat-
tande administrativtarbete
for professorn. Hans yttrande
vantas, enligt Robert Grun-
din, inkommatill R&ttsliga
radet under vecka 7. Nar radet
haft sitt sammantrade den 1
mars sammanstalls ett ytt-
rande som skickas till 4klaga-
ren. Darefter tar han stallning
tillom hanvill gd vidare med
atalet eller lagga ned.

Sara Gunnarsdotter

tient kunde fa frakturer i sam-
band med krampanfall utan att
det forekommit fall eller andra
trauman. Inte heller analystea-
met har lyckats hitta ndgon som
har erfarenhet av eller hort talas
om nagot liknande. Socialstyrel-
sen skriver dock att denna typ
av muskuloskeletala skador kan
uppkomma enbart till féljd av
ett kraftigt krampanfall.

Enligt Socialstyrelsen ska den
bakomliggande orsaken till en
nytillkommen smartinskrénkt
rorlighet och hematom som teck-
en pa uppkomna skador utredas.
Socialstyrelsen skriver att man
borde ha initierat rontgenunder-
sokning eller kontaktat ortoped
tidigare och anser att det ar det
anmarkningsvart att patientens
frakturer upptacktes forst efter
en avsevard tidsfordrojning. m

Redaktor:
Sara Gunnarsdotter 08-790 34 10
sara.gunnarsdotter@lakartidningen.se
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5 fragor till ...

Anders Ekbom, professor vid
Karolinska institutet och ti-
digare ledamot i Lakarfor-
bundets centralstyrelse.

BMJ avsldjade i bérjan av janua-
ri att den omstridda och nume-
ra tillbakadragna Lancet-artikel
som hdvdade ett samband mel-
lan MPR-vaccin och autism
byggde pé forskningsfusk.

Nu kréaver tidningen att alla
artiklar dar studiens huvudfoér-
fattare Andrew Wakefield varit
medforfattare ska granskas. En
av dem som publicerat ihop
med Andrew Wakefield &r An-
ders Ekbom, som sjalv lett flera

¥ utredningar
om forsk-
ningsfusk.

Attdu aren
av dem som
publicerat
ihop med
Wakefield har
fatt en hel del
medial upp-
méarksamhet.
Vad tanker du om det?

—Det &r bara att gilla laget
och ta de samtal man far. For
en utomstaende ar mediernas
dramaturgi ganska kul — han
har befunnit sig i samma rum
som en fuskare och mérkte inte
négot!

Du har dgnat mycket tid t att
utreda misstankt forsknings-

Anders Ekbom

fusk. Ar detta det narmaste du
sjalv kommit att bli ifrdgasatt?
— Nar du sager att jag ar ifra-
gasatt gar du i fallan och forut-
séatter nagot slags smittoeffekt.
Just den har guilt-by-associa-
tion-effekten ar ett av proble-
men med anklagelser om forsk-
ningsfusk. En del kollegor kan-
ner sig vanvettigt krankta av
det, men jag har sett forloppet
alltfor manga ganger, och det
finns inget skal till att jag skulle
behandlas annorlunda.

Vad ténker du om BMJ:s krav
pé granskning?

—De &r heltrimliga.
Hur har ditt samarbete med An-
drew Wakefield sett ut?

— Vi hittade varandra i borjan
av 1990-talet eftersom vi pa var

Marie Wedins uttalande
om Varbergskonflikt far kritik

Hallands lakarférenings ord-
forande Per Meijer &r kritisk
mot att Lakarforbundets ord-
forande Marie Wedin uttalat
sig i konflikten kring ett par
avvikelsedrenden vid akuten
i Varberg utan att kontakta
honom forst.

— Lakarforbundets ordfo-
rande ska inte lagga sig i en
lokalforenings fragor forran
den ber henne om hjalp, sa-
ger Per Meijer.

Under tre dygn mellan den 21
och 24 januarivar jourlinjer-
nainom ortopedi och kirurgi
vid Hallands sjukhus Varberg
stangda. Den utldsande orsa-
kenvar attettantal l1akare
sjukskrivit sigsom en reak-
tion péasjukhusledningens
sattatt hanteraett par inci-
denter pa akuten i november i
fjol, dar patienter fick vanta
palakarbedémningiflera
timmar, trots att de klassades
som hogprioriterade.

| stéllet for att se det intréffa-
de ur ett systemperspektiv
valde sjukhusledningen en-
ligt bade Hallands ldkarfor-
ening och lakarnas huvud-
skyddsombud vid sjukhuset i
Varberg, Thomas Zilling, som
ocksa r tillférordnad ordfo-
rande for Sjukhuslakarforen-
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mgen att peka ut
tva ST-lakare som

hade jour somsyn- [ 8

dabockar. £ .4
Efter att verk- Per

samheten pa aku- Meijer

ten atergatt till det
normala efter helgen hade
sjukhusledningen och Hal-
lands lakarforening ett mote
pa kvallen den 24 januari, dar
man enades om att arbetet
med att I6sa de arbetsmiljo-
problem som finns pa sjukhu-
seti Varberg ska intensifie-
ras. Lakarféreningen fram-
forde ocksa att man inte tyck-
te att de tvd ST-lakarnaborde
fanagon disciplinpafoljd.
Detta blev ocksa sjukhusche-
fen Anders Dybijers beslut da-
gen darpa.

Darmed var saken enligt
Per Meijer, ordférande for
Hallands lékarforening, »ur
varlden«.

Nasta dag blev Marie Wedin
intervjuad i Hallands Nyheter,
dar hon upprepade kritiken
mot ledningens séatt att hante-
raavvikelserna. Hon uttalade
sigaven i sakfragan och mena-
de attdet inte behdvde hava-
ritfel avldkarnaattinte titta
till de hogprioriterade patien-
terna, utan att det ar en »med-
icinsk beddmning«.

Marie Wedins agerande

Il kritiseras av Per
Meijer.

—Hon har inte
ringt mig, hon har
inte stallt nagra
fragor. Det ar klart
att regionledningen
undrar varfor Lakarférbun-
det lagger sig i en frdga som vi
héller pa att I6sa lokalt.

Styrelsekollegan Anders Ja-
cobsson uttalar sig forsiktiga-
re men haller anda med i sak.

—Jag tycker inte att avvikel-
ser ska hanteras pariksplanet.

=

Thomas
Zilling

Thomas Zilling och Marie
Wedin har arbetat néra till-
sammans i Sjukhuslékarfor-
eningens styrelse i mangaar,
och de berattar att de mottes
pa Lakarforbundet i Stock-

Lex Maria-anmalan
ifragasatts

Sjukhusledningen fér Hallands
sjukhus lex Maria-anmalde i
forra veckan de tva handelser-
navid akuten, dar hégpriorite-
rade patienter fick vanta flera
timmar pé lakarbedémning.
Obefogat, anser Sjukhusléakar-
foreningen i Varberg, som ser
det om ett satt att flytta fokus
fran den daliga arbetsmiljon. m

I&s mer Helaartikeln finns pa
Lakartidningen.se

sitt hall hade en vild hypotes
om ett orsakssamband mellan
massling i tidig &lder och kro-
nisk inflammatorisk tarmsjuk-
dom. Vi formulerade gemen-
samt en hypotes, och sedan
anvénde vi svenska och engel-
ska databaser for att testa hy-
potesen. Nar vi s&g att det inte
fanns nagot samband avslu-
tade vi samarbetet.

Kan du vara saker pa att han
inte fort dig bakom ljuset, som
han verkar ha gjort med andra
kolleger?

—Ja, eftersom vi hela tiden
arbetade med databaser som
vi hade koll pa och analyserade
hér, inte hos honom.

Michael Lévtrup

holm den 21 januari da Tho-
mas Zilling informerade hen-
ne om lageti Varberg. Att Ma-
rie Wedin skulle uttalasig
angaende konflikten i Hal-
lands Nyheter k&nde han inte
till, men han ser inget kons-
tigt med att hon uttalade sig
utan att forankra det hos
Hallands lakarférening.

—Skulle de haforetréde i
den typen av arenden? Det
kan jag inte se.

Marie Wedin tycker inte att
det var ndgot konstigt med att
hon svarade pé fragorna nar
hon blev uppringd avenre-
porter fran Hallands Nyheter.

Vad tadnker du om kriti-
ken fran Hallands lakar-
forening att du bor férank-
radet hos lokalforeningen
innan du uttalar digien
lokal fraga?

—Jag uttalade mig om det
jag hade hort refereras fran
huvudskyddsombudet i Var-
berg, och det var véldigt an-
markningsvart. N&r ett hu-
vudskyddsombud kommer
till Lakarférbundet och soker
stod i sitt arbete lokalt tycker
jag att jag som ordférande
maste goravad jag kan for att
stddjadet arbetet.

Michael Lévtrup
Marie Néarlid
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Overbelaggningsbegreppet
ska definieras

Sveriges Kommuner och
landsting ska tillsammans
med Socialstyrelsen utveckla
ett system for att folja 6ver-
beldggningar pa sjukhusen
och publicera jamférande
data. Till att borja med ska
begrepp som »belaggningx,
»beléggningsgrad« och »sa-
tellitpatient« definieras.

—Det slas ofta larm om 6ver-
beldggningar, men vivet inte
alltid problemets omfattning.
For att kunna gora det maste
man kunna folja det 6ver tid.
Det &r juen valdig skillnad
mellan éverbeldggningar som
sker da och da och sadana
som sker systematiskt. Men
inte ens Socialstyrelsen har
nagon definition av begrep-
pet, sager Goran Stiernstedt,
cheffor vard och omsorg pa
Sveriges Kommuner och
landsting (SKL).

| en debattartikel i Ostgota
Correspondenten skriver Go-
ran Stiernstedt tillsammans
med SKL:s vd Hakan Sérman
attdet saknas kunskap om
hur patientsakerheten paver-
kas av dverbeléggningar.

Ar det ndgot som star for

SKL, eller menar ni attinte
heller Socialstyrelsen vet
det?

—Jag menar att det gene-
rellt &r ganska mycket tyck-
ande, och mindre vetande.
Visstar det logiskt att 6ver-
belaggningar kan paverka pa-
tientsédkerheten. Men baraen
sadan sak som satellitpatien-
ter kan hanteras pad manga
olika satt som &r mereller
mindre patientsakra.

Systemet ska i forsta hand
vara ett hjalpmedel for att ga-
rantera patientsakerheten
vid dverbeléggningar lokalt,
men man ska &ven kunna
jamforaolikavardgivare. En-
ligt Goran Stiernstedt kan
man pa sikt tdnkasig att be-
laggningsgrad skulle kunna
ingd som en variabel i Oppna
jamforelser.

SKL ska&ven tafram goda
exempel pa hur 6verbelagg-
ningar kan minimeras och
lyfter i debattartikeln fram
den medicinska akutvardsav-
delningen pa Universitets-
sjukhusetiLinkoping, se ar-
tikel i LT nr49/2010, sidorna
3110-2.

Michael Lévtrup

Statliga vardmyndigheter utreds

Forre vd:n for Apoteket AB, Stefan Carlsson, har fatt i uppdrag av
regeringen att se 6ver statens vardmyndigheter. Syftet ar bland
annat att starka det halsoframjande arbetet for att minska det
framtida vardbehovet och att géra varden mer jamlik i hela landet
samt att fa till stnd ett »effektivt och langsiktigt hallbart vard-

och omsorgssystemc.

Uppdraget ska slutrapporteras till regeringen senast den 15

april 2012.

En tydligare ansvarsfordelning efterfragas. Socialstyrelsens
roll och funktionalitet i vard- och omsorgssystemet kommer sar-

skilt att analyseras. m

LOn efter prestation utan effekt

Malrelaterad ersattning till allmanlakare ger inte battre blod-
trycksvard, visar en farsk studie publicerad i BMJ

(2011;342:d108).

»Pay for performance« inférdes bland allméanlékare i Storbri-
tannien 2004 och innebar att ekonomisk ersattning till lakare re-
lateras till uppnadda specificerade behandlingsmal.

Enligt den aktuella brittiska studien kan varken patienternas
uppnadda blodtrycksmal eller vardens 6versikt (»monitoring«) av
patientens behandling kopplas till det nya ersattningssystemet. m
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