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Punktskatt pa sétade drycker
— ar vi dar snart?

Det finns inget som helst behov av att konsumera sétade
drycker utdver de obestridliga njutningsupplevelser dessa
kan ge. Mot det ska stallas riskerna for folkhalsan. Skatt
pa dennatyp av energi, liksom »rabatt« pa kostkompo-
nenter med halsoeffekter, har visats kunnastyra kon-
sumtionen i 6nskvard riktning. Det kan vara dags att ta
upp fragan om punktskatt pa sotade laskedrycker.

I mangaandra lander finns den redan.

et finns numeravélgrundade skal

attinfora en sockerskatt pa sota-

de livsmedel. Bakgrunden &r den

tdmligen samstammiga uppfatt-
ningen att sockersotade laskedrycker &r
en viktig orsak till fetmaepidemin.

Flerastudier visar att det finns ett
samband mellan intag av sotade dryck-
er och fetmautveckling bland barn och
ungdomar [1-3]. Aven bland vuxna finns
bevis for dessa samband och ocksa for
att sotade drycker 6kar risken for meta-
bolasyndromet och typ 2-diabetes [4,
5]. Att »man kan fa sockersjuka av sock-
er« ar numerasant—nagot vi forut inte
trodde pa. En studie pa enaggstvilling-
ar styrker att sambandet mellan sock-
erkonsumtion och fetma ar oberoende
av genetik och andra omgivningsfakto-
rer [6]. En metaanalys —sponsrad av
dryckesindustrin—visar dock inte pa
néagot samband mellan s6tade drycker
och fetma [7].

Mekanismernavarfor just sotade
drycker har en sarskild effekt pa fetma-
utvecklingen ar ofullstandigt kdnda.
En forklaring kan vara att vart »kalori-
minne, dvs férmagan att minnas hur
mycket energi kroppen tillgodogjort sig
i en maltid, ar samre for flytande ener-
gi, vilket kan bero pa dels det snabba
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upptaget av sockerlésning fran mag—
tarmkanalen, dels att vi genetiskt och
utvecklingsmassigtinte ar byggda for
energi i flytande form [2, 5]. Detta &ren
viktig men ofullstéandigt utforskad me-
kanism for att reglera fodoméangden vid
nasta maltid utifrdn hur stort intaget
var vid foregaende tillfalle.

| en stor fetmapreventionsstudie in-
fordes nolltolerans mot sétsaker i alla
former iskolaoch fritids for barn i
6-10-arsaldern [8]. Fleraav de dvriga
atgarderna, sdsom minskad mangd
méttat fett i kosten och 6kad fysisk ak-
tivitet, genomfordes dtminstone delvis
ocksa i de randomiserade kontrollsko-
lorna. Orsaken till att kontrollskolorna
inte var orérdavar att dessa stod under
ett medialt tryck att skapa en sundare
miljo for barnen. Mycket talar for att
just borttagandet av sotsaker hade av-
gorande betydelse foér den minskning i
overviktsprevalens som uppnaddes i
jamforelse med kontrollskolorna.

Nar man diskuterar mojligheterna att
med punktskatter paverka konsumtion
kan alkohol och tobak tas fram som
lyckade exempel &ven om jamforelsen
haltar; vi behover inte roka eller dricka
alkohol for att 6verleva, men vi maste
atanagraganger om dagen.

Ettflertal rakneexempel har gjorts
for att analysera effekten av skatt pa
laskedrycker pa konsumtionen och at-
foljande halsoeffekter. Tillampar man
skatteprincipen »one-penny-per-ounce«
for laskedrycker skulle detta kunna
minska konsumtionen med 13 procent,
dvs tva portioner per person och vecka
[9]. Detinnebar en arlig minskning av
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Forfattarna foreslar att Lakareséallskapet
driver frdgan om sot skattevéxling.

energiintaget med 8 000 kalorier, &ven
om den uteblivna lasken ersatts med
annan mat. Smaforandringar dver lang
tid i dennastorleksordning kan bidra
till att minskariskernafor fetmaasso-
cierade komplikationer. Det finns &ven
flerastudier som visat att en mattlig
prisdkning av lask medfor att konsu-
menter gor nyttigare val [10].

Sotade drycker ger valbefinnande. Na-
turligtvis bor de kunnafinnas tillgang-
liga for konsumtion, men de bor inte
nyttjas i volymer som ger hélsopro-
blem. Men det ar svartatt forandra ett
konsumtionsmonster som drivs av vart
inbyggda beléningssystem i kombina-
tion med starka kommersiella krafter.
Bade piska och morot, ekonomiska ar-
gument for individ och samhalle, halso-
medvetenhet, livsstilspaverkan etc
kommer att kravas.

Livsmedelsverket och Folkhalsoin-
stitutet publicerade i borjan av ar 2005
en rapport om 79 punkter for battre
folkhélsa. De flesta forslagen var all-
mant administrativa rekommendatio-
ner till myndigheter, och i bara enstaka
fall utfardade man rekommendationer
for enskilda individer. Livsmedelsindu-
strins roll behandlades praktiskt taget
inteallsirapporten.

Var livsmedelsexport ar ungefar lika
stor som den svenska bilexporten, och
livsmedelsindustrin aren av de fa bran-
scher som okar under daliga tider. Ex-
porten av sockerkonfektyr &r ingen
obetydlig del av denna framgang sam-
tidigt som svenskarnasjalva ar varlds-
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ledande nér det galler konsumtion av
plockgodis [11]. Godis har blivit vasent-
ligt mycket billigare. Ar 1991 avskaffade
Sverige sockerskatten. Priset pa plock-
godis i handeln har sedan dess inte foljt
med prisutvecklingen i stort. Det bety-
der att plockgodisidag i realiteten kos-
tar hdlften av vad det gjorde 1985.

Aven om fetmaincidensen majligen
har bromsatin har vi fortfarande en
mycket stor nyrekrytering av individer
med fetma. Vi har aldrig haft sé manga
fetai Sverige somidag. Det finns dess-
utom tecken pa attinbromsningen
skett i framfor allt grupper med hogre
socioekonomisk standard och att den
socialasnedvridningen darmed dkat. Vi
maste darfor hjalpaalladem med fetma
att hantera detta problem. Punktskatt
pa sotade drycker skulle varaett bidra-
gande sétt. Podngen vore dock att in-
téakternaskulle sronmaérkas som bidrag
till forskningsutvecklingen och strate-
giplanering for folkhalsan.

Den intensiva debatten i Sverige huruvi-
da Livsmedelsverket éverhuvudtaget ska
lagga sig i svenskarnas kostvanor foljer
amerikanskt monster. Presidenthust-
run Michelle Obama har gjort barnfet-
matill sin angeldgenhet och driver
kraftfullt frdgan om nyttigare mat till
barn. Detta foranledde Alaskasenatorn
Sarah Palin attiteve grillamarshmal-
lows i chokladsmet till barnidenindivi-
duellafrihetens namn. Inslaget fick &ven
seridsa republikaner att reagera.

Det rader inget tvivel om att skatte-
betalarnai sista hand far betala for den
ohélsasom foljer. | det perspektivet ar
det nédvandigt att aktivt hjalpabarn
till sundare matvanor. Nar man infor-
merar amerikaner om hélsoeffekterna
av laskedrycker visar det sig faktiskt att
mangaskulle vara beredda att tillstyr-
ka en punktskatt under forutsattning
att dessa pengar éronmarktes for halso-
beframjande atgarder [9]. En uppenbar
sadan atgard vore att anvanda intakter-
nafor att subventionera mat med tydli-
gare nyttoeffekter. Ett férslag somvi
framfort tidigare ar att anvdnda dessa
skattemedel for att ta bort momsen pé
farsk frukt och grénsaker, en sot skat-
tevéaxling [12].

Det finns ocksa en acceptans for
punktskatter pd onyttig mat i Sverige. |
en Sifoundersékning 2006 anség 40
procentav de tillfragade att skatten pa
godis och chips bor héjas [13]. En sock-
erskatt borde darfor vara politiskt moj-
lig att genomforai dag.

Sétade drycker behovs inte fran nagon
enda halsosynpunkt. I detta avseende &r
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lask, saft, juice, cider och nektar helt lik-
vardiga, de &r alla10-12-procentiga
sockerldsningar, dvs den sockerkon-
centration som ger den intensivaste
njutningsupplevelsen. Aven sé kallade
energidrycker och de vitaminiserade
kosttillskott med stora mangder socker
som nu trangs med laskedryckernai
pressbyrakioskernaoch aven siljsivara
hart kommersialiserade apotek hor dit.
De har rimligtvis samma effekter pa fet-
mautveckling som laskedrycker. De nya
bendamningarnatjanar baratill att legi-
timeraettintagav sétadrycker. Efter-
som de sdljs som kosttillskott och inte
som l&sk finns de heller inte med i statis-
tiken dver intaget av sdtadrycker i Sveri-
ge. Ingen lakare har i modern tid setten
patient med skdrbjugg under annat an
extremt udda omsténdigheter.

I 40 amerikanska delstater har man in-
fort1aga, riktade skatter pa laskedryck-
er och snacks. For tva ar sedan borjade
man i delstater som Maine och New
York diskutera vasentligt hdgre skatte-
satser. Amerikaner har invéntatten
skatt pa laskedrycker ar orattfardig, ef-
tersom den drabbar de fattiga mera.
Mot detta kan man forstas havda att det
sista denna befolkningskategori beho-
ver ar att lagga ner pengar pa nagonting
som naringsmassigt ar totalt vardelodst.
| flertalet europeiska ldénder &r man

redan dar, senast i Ruménien [14], och
Finland ar pa vag.

Nagot vetenskapligt argument for att
beskatta drycker sétade med s6tnings-
medel (aspartam, sukralos, stevia) fore-
ligger inte. Det ar saledes sockerkon-
sumtionen i sig som man ska soka pa-
verka. Vi foreslar darfor att Lakaresall-
skapet som ett led i folkhélsoarbetet
driver fragan om sot skattevaxling.

m Potentiella bindningar eller javsférhallan-
den: Inga uppgivna.
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n patient e-postade
E mig:
»Nu har jag kom-

mit till vags &nde. Vid mo-
teti gar bestamde sjuk-
kassan att jag var for frisk
for fortsatt ersattning.
Arbetsformedlingen tog
fram dittintyg att jag
skulle bli mycket sémre
av att ens forsoka arbeta,
och menade att jag var for
sjuk. Jag hade inte ens
klarat av 14 dagar pa Sam-
hall tva timmar om da-
gen. Men sjukkassan var
starkare. For mig som
haft tidsbegrénsad sjuk-
ersattning 18 manader
galler att man far en 'ka-
rens’ pa 90 dagar dd man
ar hos arbetsférmedling-
en for att sedan kommai

arbete, dvs arbetslinjen.
Min storaradslaér att jag
skabliallvarligt forsam-
rad under karenstiden
och tvingas till operation
for daforlorar jag all er-
sattning. Min SGI for-
svann 2008, darfor kan
jag inte ens bli sjukskri-
ven innan jag har kommit
inisystemetigen.«

Jag ringde upp henne:
—Hur ar det med dig?
—Jo,jagériallafallglad att
jaginte hamnade ifas 3.
—Fas 3, vad ar det for na-
got?

—Hé&nger du inte med,
doktorn? Du borjar bli for
gammal.

Och sedan forklarade
hon, men jag &r nog for
gammal och hangde inte

med, jag tyckte det verka-
de obegripligt.

—Men vad hander om
man hamnar i fas 4? fra-
gade jag forsiktigt.
—Jo,da hamnar man pa
gatan.

Pa natten fick jag min
standigt dterkommande
mardrdm att jag hamnar
infor HSAN for nagon
forsummelse som borde
varapreskriberad. Men
den har gangen rackte det
inte med en varning, det
blev fas 5 med en gang.
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SGI =sjukpenninggrundande
inkomst
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