Stjarncyklister —och
en stimulerande tranare

ykelsporten har lange férknippats med

olika former av skumma forehavanden

och anvandning av stimulantia och dop-

ning. Choppy Warburton betecknas som

foregdngare nar det géller anvandning av
numera otillatna stimulerande medel, och som en
forsta klassens skurk.

James Edvard »Choppy » Warburton (1845-1897)
var under hela sitt liv idrottsman, med mangarig
verksamhet som tranare och tavlande som langdis-
tanslopare. Han forsorjde sig som vardshusvérd och
var familjefar. Uppvuxen i Haslingden, ett distrikt i
norra England med kolgruvor och véverier, var han
van vid hart arbete. I sin musikaliska idrottsfamilj
var det sjalvklart att 4gna sig at sport. Choppys me-
ritlista var Iang med mangder av priser. Nar hans
bana som I6pare dalade évergick han till att trana
unga formégor.

Amatorbegreppet, ndgot som var viktigt i Eng-
land, kom att kontrastera mot de professionella ak-
torerna. Nar det fanns pengar att vinna i tavlingar
var det sjalvklart att utnyttja sin forméaga. Cy-
kelsportens utveckling under 1890-talet innebar
nya utmaningar, och cyklisterna behdvde handfasta
rad om traning och coachning. Dar kom Choppy in
som en mycket rutinerad idrottsman och med lang
erfarenhet. Han kom att spela stor roll som tranare
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for ndgraav den tidens basta professionellacyklister.
Kvinnliga cyklister anvande ocksa hans tjanster.
»Lisette« Amelie Le Gall var en avdem, hon som tév-
lade mot Tillie Anderson, den svenskfédda kvinnliga
banméstaren i USA. De tre walesarna, broderna Ar-
thur och Tom Linton samt Jimmy Michael, var an-
nars de mest kdnda bland de tranade. Den sistndmn-
de var medtavlaren i Madison Square Garden da
svensken Johnny Nelson 1902 omkom under tragis-
ka omstandigheter till foljd av en en dackexplosion.
Jimmy Michael hade en lysande karriar och vann
manga lopp pa velodromer i bade nya och gamlavarl-
den. Han gjorde manga resor fram och tillbaka mel-
lan Europa och Amerika. Men han kom att andrain-
riktning en period och &gna sig at hastkapplopning i
stallet. Jimmy var en smavaxt, natt person och pas-
sade vél aven pa hastryggen. Men nar pengarnasina-
de atervande han till cykelsporten. Pa vag till New
York och nya tavlingar dog han ombord pa angaren
Savoie 1904. Hans sista tid kdnnetecknades av alko-
holmissbruk och huvudvérk, sviter efter en skall-
skada i en olycka i Berlin 1903. Jimmy Michael hade
stamt Choppy infér domstol darfor att han anség att
Choppy hade forgiftat honom. De stora menings-
skiljaktigheterna uppkom vid tavlingarna pa Cat-
fordbanan i London 1896 d& den stora kedjetavling-
en dgde rum. Det var ett reklamjippo av kedjefabri-
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Jimmy Michael
pé den franska
konstnaren Tou-
louse-Lautrecs
tecknade utkast
till reklam for
Simpson-kedjan.
Tranaren Choppy
Warburton i bak-
grunden gréver i
sin svarta vaska.
Letar han efter
stimulantia?
Bilden refusera-
des av kedjetill-
verkaren men
Toulouse-Lautrec
tryckte bilden pa
egen bekostnad.
| dverrock och
hatt till hdger
syns tidtagaren
Reichel.
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kanten Simpson som lockade tusentals manniskor
att titta pa tavlingarna. Vi detta tillfalle upptradde
Jimmy klart paverkad och kérde bland annat at fel
hall pa banan.

Av de kénda cykelbrdderna Linton var Arthur den
mest framgangsrike. Sexhundrakilometersloppet
Bordeaux—Paris 1891 initierade en vag av langdi-
stanstavlingar, framst Paris—Brest—Paris samma ar
— och hdr hemma Maélaren Rundt 1892. | 1896 ars
Bordeaux—Paris startade Arthur, och slutstriden
stod mot fransmannen Gaston Rivierre. Loppet
démdes sa att de bada delade péa forsta plats. Arthur
var klart paverkad och fick olika drycker av Choppy
under loppets gang. Nio veckor senare dog Arthur
hemmai Wales 26 a&r gammal, och det skrevs mycket
i tidningarna om orsaken. Officiellt angavs dodsor-
saken vara hjartkollaps pagrund av tyfoidfeber. Tom
Linton blev inte lika kdnd som sin bror och &ven han
dog i tyfoidfeber. Han blev 39 &r gammal.

Tidningsskriverierna, trasslen med Jimmy Mi-
chael och olika rykten gjorde att Choppy Warburton
forklarades bannlyst i Storbritannien och portfér-
bjods pa velodromerna av NCU (National Cycling
Union). Som motiv angavs att han upptratt osports-
ligt. Nagot om anvéandning av otillatna substanser
fanns inte i uttalandet. Choppy dog i London 17 de-
cember 1897. Dddsattesten angav svimning och
hjartproblem. Det fanns ingenting i magsécken an-
nat &n choklad och mjélk. Hjartat var forstorat, klart
hypertrofiskt, med nastan dubbel storlek mot nor-
malt.

ad sysslade da Choppy Warburton med? Pa

hans tid saldes potenta droger utan kon-

troll fran apotek och handlare. Arsenik,

stryknin, heroin, morfin, kokain, koffein,
alkohol var stimulantia som var mycket latta att
kopa utan restriktioner. Laudanum —opium lost i al-
kohol —var ett universalmedel. Blandningar av olika
typer var vanliga. »Pemberton’s french wine«, det
vill sdga en blandning av bordeauxvin och koka-
bladsextrakt med tillsats av kolandt som patentera-
des 1884, blev Coca-Cola. Choppy anvande »Ameri-
can coffee«, ett extrakt pa kolabonor blandat med
koffein, en engergigivande dryck som var ett exem-
pel pa de blandningar som anvandes och spreds. |
Sverige av 1894 var rekommendationen en dos »Mal-
tos-cannabis«—lampligen i stéllet for fiskleverolja—
for den som ville pigga upp sig pd morgnarna. Prepa-
ratet gick att kpa dnda in pa 1930 talet.

Att &ven svenska cyklister anvénde diverse medel
framgar mellan raderna av de skriverier som publi-
cerats efter de tidiga Mélaren Runt-loppen.

Choppy Warburton var som idrottsman medveten
om vikten av halsosamt leverne, regelbunden tréa-
ning, noggrann diet och rimlig anvandning av olika
stimulantia. Sjalvklart var han ekonomiskt beroen-
deavatt hanscyklister gjorde braifransig, sdatt han
fick sin del av prispengarna. De psykiska effekterna
av uppmuntran och positiv instéllning var han klart
medveten om. | sin stora 6verrock hade han i fodret
fickor fyllda med sméflaskor. En svart vaska horde
till utensilierna. Vad flaskorna inneholl &r oként —
men det kan ha varit kolhydratrika substanser,
choklad och raa agg lika garna som mer aktiva sub-
stanser.

Choppy hade langtgdende planer pa att publicera
sina erfarenheter som tranare. Han hade en klipp-
bok med diverse utkast som tyvarr har férkommit.
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ROKNING
Jimmy och
Choppy pa Play-
ers Cigarette

Han var en mycket populér trénare och synnerligen
eftersokt bade i Frankrike och i England. Nagot som
talar for atthansjalvanvant stimulerande medel har
inte pavisats. | mangas 6gon, framfor allt i hans
hemtrakter uppe i Blackburn, Lancashire, var han
ett stort foredome. Nar han atervande fran en gan-
ska misslyckad loparturné i USA i slutet pa 1880-ta-
let mottes han vid hemkomsten som en hjalte av
manga hundra personer. Att han var en utatriktad,
slagfardig och mycket rolig person, framgar av van-
nernas beskrivningar.

en stampel som eftervarlden har satt pa
Choppy Warburton bor kanske modifie-
ras. Utan tvekan var han en féregangare
som trédnare och samtidigt verksam i en tid
nar anvandningen av stimulerande medel inte var
lika reglerad som i vara dagar. Den tidens tavlingar
pa velodromer utsatte cyklisterna for stora risker.
Svara skador och dodsfall var inte ovanliga. Den
spanningen bidrog till att locka publik. Av svenska
tavlingscyklister var det inte bara Johnny Nelson
som dog ung, utan aven John Larsson-Lawson och
Oskar Aronson som tévlade i USA. Om intag av sti-
mulantia bidrog till olyckorna eller dédsfallen &ar
inte klart—det var uppenbart farliga tavlingar.
Synen pa Choppy Warburton bér modifieras — att
utpeka honom som den storste skurken och drogad-
ministratéren inom cykelsporten &r Overdrivet.
Choppy var fore sin tid och anvande de medel som da
var tillatna.

Gunnar Svartengren
handkirurg och cykelhistoriker
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BRODER
Cykelbroderna
Linton och Jim-
my Michael sti-
mulerades till
stora prestatio-
ner genom tréa-
naren Choppy
Warburgers be-
nagna hjalp.
Gott séllskap i
dopningsbran-
schen hade han
av Svenska
Roda Korset,
som 1894 ta-
lade gott om
Maltos-Canna-
bis.
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