av hemolys vid osteopetros samman-
stélldes 1953.

Artikeln séndes till en engelsk tid-
skrift, som dock refuserade den efter det
att den vérldsledande porfyrinexperten,
Remington, granskat bidraget och lam-
nat foljande kommentar: »We in Britain
have never heard about the curious idea
that carbon monoxide should be formed
in the human body«. Uppsatsen trycktes
dérefter i en annan tidskrift [5].

Under de foljande &ren disputerade
de tva ledande svenska hematologerna
Leif Hallberg [6] och Lars Engstedt [7]
pa avhandlingar i vilka den av Sjostrand
upptidckta metoden for att folja graden
av blodkroppssonderfall utnyttjades. I
borjan av 1960-talet disputerade pediat-
rikerna Jan Bjure och Sven-Petter Fall-
strom i Goteborg pa avhandlingar om
sambandet mellan ikterus och hemoglo-
binsonderfall hos nyfodda barn [9]. I
slutet av 1950-talet bekraftades Sjo-
strands upptickt av de amerikanska he-
moglobinforskarna Drabkin och Granik,
som arbetade oberoende av varandra.
Den médosamma metoden att bestimma
erytrocyternas livstid med hjilp av
radioaktivt krom kunde overges [8].

Fler fall finns som bor belysas
Upptackten av den endogena CO-bild-
ningen dr exempel pa hur ett observerat
och till en borjan feltolkat resultat leder
till en vésentlig upptéckt efter det att det
formodade sambandet provats i en kon-
trollerad studie. I detta fall ledde miss-
uppfattningen till att ett antal personer
med diffusa psykosomatiska symtom
tillfredsstdlldes med en sjukdomsdia-
gnos. I minga andra fall har tillampade,
icke-kausala samband lett till manga
dodsfall eller till kroniska sjukdomstill-
stand, ndgot som bor belysas i annat
sammanhang.

Rolf Zetterstrom

professor emeritus, Stockholm
rolf.zetterstrom@actapaediatrica.se
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Somnapné

—en underdiagnostiserad akomma?

For omkring tio sedan ar fick jag i
samband med en bypass-operation, pa
grund av instabil angina pectoris, for
forsta gangen uppleva sjukvarden ur pa-
tientperspektiv. Jag skrev da en artikel
[1], i vilken jag framholl att 1dkare som
pa grund av sjukdom lart kinna sjukvar-
den inifran 4r en resurs for en sdkrare
sjukvard.

Under de tio 4r som gatt sedan jag
borjade min patientkarridr har jag haft en
relativt frekvent kontakt med virden pa
grund av olika besvir. Under flera &r
drabbades jag av mycket obehagliga
vertigoanfall, som forsvann helt sedan
jag fatt adekvat behandling. En litt cere-
bral skada som jag besvdras av ar ett
minne frn en, enligt min uppfattning
nu, helt onddig angiokardiografi.

Somnade framfor TV:n

De senaste aren har jag besvérats av for-
maksflimmer, som till en bérjan kom an-
fallsvis. Numera har jag dock ett besta-
ende formaksflimmer, trots forsok med
elkonvertering. Mitt i allt detta tillkom
en odndlig trotthet. Jag kunde till exem-
pel sitta och titta pa » Aktuellt« i TV for
att sedan uppticka att jag sovit praktiskt
taget hela programmet igenom.

I samband med mina ménga lakarbe-
sok tog jag regelbundet upp min stora
trétthet. Gladjande nog fick jag da hora
att alla laboratorievirden, inklusive Hb,
var normala. Mitt blodtryck daremot var
lite vdl 14gt, men det var svart att gora na-
got at. Sakert fanns ocksa ett samband
mellan mitt formaksflimmer och trétthe-
ten. Dessutom péapekade nagra kolleger
att det inte dr sa ovanligt att man kénner
sig trott nar man kommer upp i attioars-
aldern.

Bérjade sjalv dvervdga somnapné
Sa smaningom boérjade jag dock sjilv
fundera 6ver om jag méjligen kunde ha
drabbats av sémnapné. Visserligen snar-
kade jag inte, men kanske det kunde
forekomma somnapné utan snarkning —
jag hade ju borjat vakna natt efter natt
med en mun torr som fnoske. Samtidigt
brukade jag uppleva obehagskénslor
fran hjarttrakten och ha en hog puls.
Sedan jag skaffat mig ytterligare kun-
skaper sokte jag min kloka husldkare
och kom via en 6ronldkare, som hon re-
mitterade mig till, till en av de tre speci-
almottagningar for apnébehandling som
finns inom Stockholms ldn. Jag fick
dérifrdn med mig hem en utrustning som
under en natt kunde registrera min and-
ningsfrekvens, alla apnétillstand, snark-

Aven i djurvérlden kan man bli trétt ...

ningar, syresittning och hjartrytm. Des-
sutom fick jag fylla i ett frageformulér.

Maotet med apnéspecialisten var yt-
terst berikande. Jag fick min sjdlvdia-
gnos helt bekréftad. Jag hade uttalade
apnétillstand, och framfor allt, det fanns
apné utan snarkning. Jag fick remiss till
en mycket kompetent tandldkare som
provade ut en apnéskena at mig. Genom
att jag hade fatt remiss stannade kostna-
den inom sjukvardstaxan.

Skenan gjorde succé

Under mitt méte savédl med ldkare pa
apnémottagningen som med denna spe-
cialintresserade tandldkare fick jag veta
att faktiskt fler och fler ldkare borjat upp-
mirksamma sina patienters apnébesvir.
For egen del kan jag konstatera att jag nu
med hjalp av apnéskenan sover hela nat-
ten igenom utan andningsbesvér och att
min trotthet har forsvunnit.

Kvar stdr min undran om det inte i
dag kan finnas ménga patienter som so-
ker ldkare for trotthet, dir man missar
diagnosen emedan deras apné inte ar for-
knippad med snarkning?

Gregor Katz
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