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Informationen kring pandemin
| fokus vid utvardering

Att ge ett balanserat budskap var »nastan omojligt«

ANNIKA LINDE, statsepidemiolog,
. avdelningen for analys och pre-

vention, Smittskyddsinstitutet,

Stockholm annika.linde@smi.se

I veckans nummer av Lakartidningen
publiceras en artikel av Johan Hamrin
etal fran Astrid Lindgrens barnsjukhus
och Karolinska universitetssjukhuset,
Stockholm, om influensa hos barn. S&-
songsinfluensan 2003-2004, som slog
ovanligt hart mot smabarn, jamfors
med den pandemiska influensan 2009.

En av forfattarnas slutsatser ar att
den stora 6kningen av laboratorieveri-
fierade fall under 2009 kan ha berott pa
att méanniskor sokte vard for att de
skramts av medieuppméarksamheten
kring pandemin. Deras data
visar att pandemiutbrottet
bland barneninte var allvar-
ligare &nvid en svar sasongs-
influensa.

I en slutmening antyds att
informationen under hosten
kunde ha fokuserats mer pa
hur relativt lindrig sjukdo-
men varit pa soédra halvklotet. Outtalat
antyds att det 6kade antalet provtagna
var en onddig belastning pa varden, vil-
ken en nedtonad information skulle ha
kunnat forhindra/minska.

Lyckades bast i varlden

Man ska alltid utvardera vad man gjort
for att kunna agera merakorrektifram-
tiden. Informationsproblemet har hela
tiden statt i centrum for utvarderingen
av den pandemiska influensan 2009.

Att balansera budskapet »Sjukdomen
ar ofarlig for de flesta, men alla bér vac-
cinera sig« ar nastan omdjligt. Vi for-
sokte motivera manniskor att koa for
vaccination mot »en farlig sjukdom som
de inte skulle vara radda for, eftersom
den mestadels &r lindrig«.

Vi lyckades bast i varlden nar det gal-
ler andel vaccinerade i befolkningen.
Antagligen berodde det pa att ordet
»farlig« upplevdes starkare &n ordet
»lindrig«.

Oron for det »farliga« drev méanniskor
till vaccination, men é&ven till sjukhus
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»QOron for det
‘farliga’ drev
manniskor till
vaccination ...«
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gder &r med sé-
g songsinfluensa.
“=Till en del kan
det ha berott pa
att fler av dem
som insjuknade
hade  svarare
symtom &n vid
sasongsinfluensa. Huvudorsaken ar nog
anda att saval patienter som lakare var
uppskramda av mediestormen Kkring
den pandemiska influensan.

Dock stélldes fler diagnoser
per capita i bade Norge och
Finland utan att man darfor
dar vaccinerade riktigt lika
manga som i Sverige. Anting-
en hade vi tur med vaccina-
tionstajmningen eller ocksa
lyckades vi faktiskt lite battre
med logistik och/eller information.
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Férra sasongens pan-
demi av »svininfluen-
sa« gav ett svart infor-

mationsproblem.

»Ingen bagatell«

Den pandemiska influensan var och ar
en farlig sjukdom for ett fatal — men till-
rackligt manga for att sjukvarden, och
framfor allt intensivvarden, skulle ris-
kera kollaps hdsten 2009. »Gor allt ni
kan for att lindra pandeming, var radet
fran Australien [1]. Inget land pé s6dra
halvklotet som varit med om pandemin
sa att »detta ar en bagatell som ni inte
behover bry er om.

Budskapet gallde i hog grad barn. |
Australien sjukhusvardades ungefar
dubbelt s& manga barn éver 5 ar under
pandemin som genomsnittligt under de
senaste arens influensasasonger [2], i
England avled 70 [3] och i USA 344 in-
fluensasjukabarn under pandemin [4]; i
USA rapporterades ca 140 influensare-
laterade barndddsfall under sdsongen
2003-2004.

Utvardering kan ge battre strategier
Vaccinationen av barn var viktig 2009,

och att barnen blev skyddade kan visa
sig vara lika viktigt nu, nar vi star infor
den andra pandemivagen. Vi vet inte om
vi hade kunnat na det unika vaccina-
tionsresultatet med en mera nedtonad
information, men ett ar sakert: infor-
mationen star i fokus vid utvarderingen
av myndigheternas pandemiinsatser.
Forhoppningsvis hittar vi béttre stra-
tegier for att férmedla vaccinationsbud-
skap i framtiden — men det &r ingen l&tt

uppgift.

m Potentiella bindningar eller javsforhallan-
den: Inga uppgivna.
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msammanfattat

Den mediala uppméarksamheten kring
pandemin 2009 fick lindrigt sjuka pa-
tienter att soka lakare i storre ut-
strackning an under en vanlig influen-
sasésong, och antalet laboratorieve-
rifierade fall gav en falskt forstorad
bild av pandemins omfattning.

| Sverige motiverades en for vastvarl-
den unikt hog andel personer att vac-
cinera sig. Vaccinationsskyddet kan
ha dampat forsta vagen av sjukdo-
men 2009 och kan bli mycket viktigt
infor den andra vagen, som just natt
Sverige.

Att forma manniskor att acceptera
massvaccination utan att samtidigt
skrammas ar en mycket svar uppgift.
Informationsinsatserna under pande-
min utvarderas nu intensivt for att vi
ska hitta optimala metoder for framti-
da behov.
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